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Em meio aos avanc¢os tecnoldgicos e ao ritmo acelerado da vida contemporanea,
o contato com a natureza tem se tornado cada vez mais limitado, inclusive na infancia.
Nesse contexto, experiéncias que promovam interagdo com ambientes naturais e estimulos
sensoriais sdo fundamentais para o desenvolvimento infantil. Nesse contexto, o presente
estudo tem por objetivo analisar de que maneira a equitagcédo ludica e o contato com a
natureza contribuem para o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e comportamental
de criangas e adolescentes, a partir das percepg¢des dos responsaveis. Dessa maneira, a
foi realizada uma pesquisa de campo, com a utilizacao de questionario para a coleta de
dados, junto aos responsaveis pelos participantes do projeto de equoterapia, desenvolvido
na Universidade Estadual do Oeste do Parana, no campus de Marechal Candido Rondon.
Os resultados evidenciaram contribuigbes psicossociais significativas, desenvolvimento
de habilidades e mudangas comportamentais relacionadas a redugao do estresse e da
agitacdo. Conclui-se que a equitagado ludica e o contato com a natureza constituem espagos
importantes de estimulo fisico, psiquico, educacional e social para a infancia e adolescéncia.

Equoterapia. Desenvolvimento cognitivo. Comportamentos.

Amid technological advances and the fast-paced rhythm of contemporary
life, contact with nature has become increasingly limited, including during childhood. In
this context, experiences that promote interaction with natural environments and sensory
stimulation are essential for child development. Therefore, this study aimed to analyze how
playful horseback riding and contact with nature contribute to the cognitive, emotional, social,
and behavioral development of children and adolescents, based on the perceptions of their
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guardians. To achieve this, a field research study was conducted using questionnaires for
data collection with the guardians of participants in an equine therapy project developed at the
Universidade Estadual do Oeste do Parana, Marechal Candido Rondon campus. The results
revealed significant psychosocial contributions, skill development, and behavioral changes
related to the reduction of stress and agitation. It is concluded that playful horseback riding
and contact with nature constitute important spaces for physical, psychological, educational,
and social stimulation during childhood and adolescence.

Equine-Assisted Therapy. Cognitive Development. Behaviors.

Como reflexo da urbanizagdo, a sociedade vem adotando um estilo de vida que
nos afasta da natureza, deixando os individuos mais agitados e sobrecarregados. Esse
estilo de vida, acabada auxiliando no desenvolvimento da ansiedade e estresse, motivados
pela autocobranga ao resolver multiplos assuntos. Portanto, emerge a questdo central
desta pesquisa, de que forma o contato com a natureza e as praticas de equitacéo ludica
impactam positivamente no desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional das criangas e
adolescentes (Silva, 2026).

Através desta pesquisa pretende-se compreender e relacionar como os habitos
de vida que nos deparamos atualmente influenciam no desenvolvimento cognitivo das
criangas e adolescentes. Levando em conta que durante as fases iniciais da vida (infancia
e adolescéncia) passamos por um longo processo de formagao, procura-se entender a
partir disso, qual o impacto do modo de vida da sociedade atual imersa na era tecnoldgica.

A pesquisa se insere no projeto de equitagao ludica realizado no campus da Unioeste
de Marechal Candido Rondon, uma iniciativa que propicia a promog¢ao da saude mental e
fisica, nos direitos sociais e atividades ludicas com o cavalo, contribuindo com a inclusao
social e melhoria da autoestima. Portanto, esta pesquisa pretende analisar de que maneira
a equitagao ludica e o contato com a natureza contribuem para o desenvolvimento cognitivo,
emocional, social e comportamental de criangas e adolescentes participantes do projeto, a
partir das percepgdes dos responsaveis.

Analisar de que maneira a equitagao ludica e o contato com a natureza contribuem
para o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e comportamental de criangas e
adolescentes participantes do projeto, a partir das percepg¢des dos responsaveis.
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A palavra “equoterapia” é originaria do grego, sendo fornada por “equus” (cavalo) e
“therapeia” (terapia). Ela emprega o cavalo como agente promotor de ganhos nos niveis
fisico e psiquico (ANDE-Brasil, 2024). Algumas das caracteristicas que tornam o cavalo um
6timo aliado para o trabalho com criangas e adolescentes s&o sua grande capacidade de
adaptacao, ou seja, € um animal que apresenta flexibilidade e ao mesmo tempo necessita
de rotina em seus cuidados (Larousse dos Cavalos, 2006).

No Brasil, as atividades sao supervisionadas pela Associacdo Nacional de
Equoterapia (ANDE), fundada em 1989. Com sua instituicdo, o uso do cavalo tem sido
utilizado com a finalidade de desenvolver os campos fisicos, psicolégicos e educacional.
Segundo Larousse dos Cavalos (2006), o contato com esse animal vai além do momento
em que se monta, pois exige do cavaleiro conhecimento de suas necessidades e manejo,
promovendo a autoconfianga, aproximagao e sociabilidade.

Na equoterapia, sédo realizadas atividades de movimento do corpo e ativacao dos
sentidos ligados a experiéncia sensivel. Além dos recursos sensoriais, as atividades
realizadas desenvolvem a autonomia dos individuos (Pic, 2021). Ja a equitagao ludica,
método utilizado no projeto de desenvolvido pelos estudantes do curso de zootecnia,
agronomia, geografia e biologia da Unioeste, “trata-se de uma modalidade da equoterapia,
a qual é indicada para criangas [...], que interagem de maneira divertida e ludica para com
0s animais durante as sessodes” (Trombeta, 2024).

Podemos relacionar uma série de beneficios entre as criangas e adolescentes que
participam de algum projeto ou que possuem contato com cavalos, assim como afirma
Lima:

[...]As atividades com os cavalos favorecem a autoconfian¢a, aumentam os periodos
de atengao e possibilitam maior concentragao e melhor disciplina, além de melhorar
em postura, equilibrio, coordenagdo motora, forga e flexibilidade. A atuagédo da
equoterapia estende-se pelos niveis terapéutico, educacional e social, atendendo

nao so6 a populagao com necessidades especiais [...] (Lima, 2018, p.23).

Podemos perceber como o contato e o trabalho desenvolvidos com um animal
aproximam o ser humano da natureza, pois de forma indireta estar inserido em um ambiente
amplo fora dos centros urbanos, proporciona o contato com areas verdes, com o solo,
animais, favorecendo um desenvolvimento saudavel, assim como nos apresenta Andrade
e Pinto:
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[...] uma preocupacdo com a saude humana por conta do aumento do numero
de pessoas que vivem em areas urbanas com poucos estimulos sensoriais de
paisagens naturais, como, por exemplo: o farfalhar das arvores, os sons dos
animais, a visualizagéo e o cheiro da vegetacgéao, a visualizagdo do céu, o som do
“bater” das ondas do mar, etc. [...] a caréncia de elementos naturais na vida humana
afeta paulatina e silenciosamente a saude das pessoas que ali vivem (Andrade e
Pinto, 2017, p. 35).

Portanto através desse contato entre o animal e 0 ambiente de realizagao das aulas
de equitagdo, ha um contato mais proximo de estimulos sensoriais adequados para um
desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e comportamental.

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, buscando
compreender como os individuos percebem sua relagao com o ambiente, conforme Bogdan
e Biklen (1997). Ainvestigacao foi desenvolvida por meio de pesquisa de campo (Gil, 2002),
com acompanhamento das atividades, participagéo nas aulas e aplicagao de questionarios
aos responsaveis pelos participantes do projeto de extensao de Equitagao Ludica promovido
pela Unioeste, campus de Marechal Candido Rondon. O projeto, desenvolvido desde 2010,
atende criangas e adolescentes por meio de praticas terapéuticas com cavalos, envolvendo
uma equipe multidisciplinar formada por docentes e académicos dos cursos de Zootecnia,
Agronomia, Biologia e Geografia.

As criancas participantes, com idade entre 7 e 13 anos, participaram de 10 aulas com
atividades envolvendo cuidados com os animais, montaria, dindmicas ludicas e contato com
a natureza. Ao final das sessdes, os responsaveis respondiam a questionarios de avaliagao
do projeto. Para este estudo, foram acompanhados cerca de 15 participantes ao longo das
atividades. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,
contando com assinatura do termo de assentimento e do TCLE pelos responsaveis. Aanalise
dos dados ocorreu por meio da interpretacdo das respostas, identificagdo de padrdes e
organizacgao dos resultados em categorias, garantindo o anonimato dos participantes.

O quadro 1 reune as respostas (coluna 2), classificadas em suas categorias de
analise (coluna 1), com a indicacao do referido questionario (coluna 3).
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Quadro 1: Categorizagédo dos dados da pesquisa.

Categorias de analise

Pergunta Ou resposta

Questionario

O contato com a natureza
no desenvolvimento da
crianga e do adolescente.

P1) Oportunizar o contato com a
natureza em um ambiente livre.

Q1; Q2; Q3; Q5; Q7; Q13; Q14; Q15.

P8) Contribuicdo do projeto para
que os filhos estivessem mais
dispostos e motivados.

Q1; Q2; Q3; Q4; Q5; Q6; Q8; Q9; Q10;
Q11; Q12; Q13; Q14; Q15.

P10) Antes dos atendimentos,
realizava atividades em ambientes
que proporcionassem o contato com

a natureza (animais e plantas)?

Sim: Q1; Q2; Q3; Q4; Q5; Q6; Q7; Q9;
Q12; Q14; Q15.

Nao: Q8; Q10; Q11; Q13.

Os beneficios percebidos
apos a realizagao do
projeto.

P14) O contato com animais

Provavelmente sim
Q7; Q9; Q13; Q14; Q15.
Certamente sim

proporcionou mudangas no
comportamento. Q1; Q2; Q3; Q4; Q5; Q6; Q8;
Q10; Q11; Q12.
Provavelmente sim
Q4; Q5; Q7; Q12; Q13.
. - Certamente sim
P15) Maior concentragdo nas
atividades. Q1; Q2; Q3; Q6; Q8; Q9; Q10;
Q11; Q14; Q15.
Nao tenho certeza
Q7.

P15) Melhora da atencé&o ao realizar
outras atividades, tanto escolares
como no cotidiano.

Q2; Q3; Q4; Q5; Q6; Q7; Q8§;
Q10; Q11; Q14; Q15.

P19) Lidar com os sentimentos

(tristeza, estresse, ansiedade).

Q1; Q2; Q3; Q5; Q7; Q8; Q9; Q10; Q11;
Q12; Q13; Q14; Q15.

P19) Reducao da fadiga

Q2; Q5; Q6; Q7; Q10;

P20) Relaxamento

Q2; Q3; Q4; Q10; Q12; Q13; Q14; Q15.

Fonte: Dados da pesquisa.

O contato com a natureza no desenvolvimento da crianga e do adolescente

Dos 15 questionarios, 12 indicaram que um dos motivos que levaram os responsaveis
a inscrever os filhos no projeto foi a busca pelo desenvolvimento do equilibrio corporal (Q1;
Q2; Q3; Q5; Q6; Q7; Q8; Q13; Q14; Q15), do equilibrio emocional (Q1; Q2; Q3; Q5; Q8;
Q10; Q12; Q13) e oportunidade de promover o contato com a natureza (Q1; Q2; Q3; Q5;
Q7; Q13; Q14; Q15) em um ambiente livre. Dessa forma, podemos perceber que existe
uma tentativa de aproximar cada vez mais as criangas e adolescentes de um ambiente que
permita o desenvolvimento de diversas areas, assim como afirma Barros:
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[...] o convivio com a natureza na infancia, especialmente por meio do brincar livre,
ajuda a fomentar a criatividade, a iniciativa, a autoconfianca, a capacidade de
escolha, de tomar decisdes e de resolver problemas, o que por sua vez contribui
para o desenvolvimento integral da crianga. Isso sem falar nos beneficios mais
ligados aos campos da ética e da sensibilidade, como encantamento, empatia,

humildade e senso de pertencimento. (Barros, 2018, p.17).

Com isso, entende-se que ha uma necessidade crescente de oportunizar esse
contato com o ambiente livre, pois, de fato, a nossa sociedade se encontra em um periodo
marcado pela instantaneidade e pelo uso excessivo das tecnologias (Silva, 2016), o que
acaba por influenciar o desenvolvimento na infancia e na adolescéncia.

Considerando os dados obtidos, é possivel analisar que, mesmo em relagao a uma
cidade de interior, com muitos espagos a serem explorados, existem algumas criangas e
adolescentes que ndo possuem contato com a natureza (Q8; Q10; Q11; Q13.), ou, quando
possuem, € insuficiente. Como citado por alguns responsaveis os filhos tém acesso aos
ambientes livres “Somente na praga”, “Sitios no final de semana”, “No sitio dos bisavos”,
“Muitas vezes vamos as pracinhas e sitio de amigos, nas quais ele aproveita muito” ou até
em projetos como “Escoteiros”. Dessa forma, é valido questionar como essa limitagao afeta
o desenvolvimento da criangca e do adolescente e se traz mudancas comportamentais.
Assim afirma Barros:

[...] tanto criangas e adolescentes quanto seus responsaveis passam boa parte
do tempo imersos no mundo digital, que exerce grande poder manipulativo e
viciante, em exposicao crescente a publicidade e conteudos toxicos, violentos ou
inadequados, o que produz efeitos relevantes na convivéncia e na saude fisica
e mental. Isso contribui para a perda de contato com o mundo concreto e com
as relagdes presenciais, provocando impactos na resiliéncia e na autorregulagao

emocional, promovendo maior propensao ao sedentarismo. (Barros, 2024, p.5).

Diante desse cenario, € essencial buscar atividades ao ar livre que propiciem maior
contato com a natureza, pois permite o desenvolvimento motor, mental e social de forma
integral. Conforme discutido por Araujo et al. (2024), o contato com a natureza favorece
processos de reorganizacdo mental em criancas e adolescentes. A luz dos pressupostos da
psicomotricidade, reconhece-se que, nas fases iniciais do desenvolvimento, a expressao
corporal constitui o principal mediador entre o sujeito e 0 meio, de modo que o ambiente se
configura como a fonte primordial de estimulos que estruturam a percep¢ao, a comunicagao
e a compreensao da realidade circundante. Nessa perspectiva, os espagos naturais se
destacam por oferecer uma maior diversidade de formas, texturas e estimulos sensoriais,
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em contraste com ambientes fechados e excessivamente mediados por tecnologias, os
quais tendem a restringir tanto a variedade quanto a qualidade das experiéncias necessarias
ao desenvolvimento integral.

Outra expectativa dos responsaveis pelos participantes do projeto foi a contribuigao
da equitacdo para que os praticantes estivessem mais dispostos e motivados. A
disposigéao fisica e emocional das criangas e adolescentes impacta de forma integral o seu
desenvolvimento, pois é nessa faixa etaria que eles se apresentam curiosos para conhecer
o mundo a sua volta e, gradualmente, vao formando suas preferéncias e afinidades. Paraum
desenvolvimento saudavel, é preciso que explorem o mundo a sua volta. Vygotsky (2010)
consolida essa ideia ao apresentar o conceito de vivéncia, segundo o qual 0 ambiente s6
exerce influéncia no desenvolvimento do individuo através da sua interpretacao subjetiva:

Avivéncia de uma situagao qualquer, a vivéncia de um componente qualquer do meio
determina qual influéncia essa situagdo ou esse meio exercera na crianga. Dessa
forma, ndo é esse ou aquele elemento tomado independentemente da crianca, mas,
sim, o elemento interpretado pela vivéncia da criangca que pode determinar sua

influéncia no decorrer de seu desenvolvimento futuro (Vygotsky, 2010, p.681).

Na equitagao ludica, “[...] o praticante e o cavalo criam um relacionamento afetivo
importante, onde se estabelece uma relagdo harmoniosa de atuagdo mutua, ou seja,
cavalo e cavaleiro se atendem e se respeitam” (Souza, 2017, p.41). Como resultado dessa
interacao, que envolve ndo somente os aspectos fisicos, mas também emocionais, podemos
concluir que a disposi¢cado, como nos afirma Gomes (2013), € o que nos coloca em agao e
em movimento para determinada direcdo, sendo ela motivada pelos processos afetivos e
emocionais do sujeito.

E nesse ponto que podemos observar que muitos responsaveis apontaram que o
projeto contribuiu para que os filhos estivessem mais dispostos e motivados (Q1; Q2; Q3; Q4;
Q5; Q6; Q8; Q9; Q10; Q11; Q12; Q13; Q14; Q15), algumas respostas apresentadas pelos
responsaveis, demonstraram mudancgas nas criangas e adolescentes como “Ficou mais
autoconfiante para atividades que antes ndorealizava”, “Melhorou autonomia, autoconfianca,
melhora de aprendizagem escolar e esta mais feliz”, “Melhora no comportamento e relagoes
entre pessoas”, “Percebi ele mais confiante, feliz e empolgado principalmente antes de
ir para aula”, “Sim, pois a equoterapia |lhe deu mais autoconfiangca para mesmo com
dificuldade participar de outras atividades”, “Desenvolvendo mais atengao”, “Mais disposta
e feliz’, “Estando mais calmo e regulado”. Podemos concluir que as atividades ao ar livre
proporcionam o desenvolvimento emocional e o corporal, liberando tensdes e possibilitando
uma maior disposicéo para realizagao de outras atividades.
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Os beneficios percebidos apos a realizagao do projeto

Assim, a questdo P14 engloba, de forma geral, se houve alguma correlagao entre o
contato com a natureza e mudangas no comportamento das criangcas e adolescentes. As
possibilidades de respostas variavam entre 1 (certamente n&o), 2 (provavelmente n&o), 3
(ndo tenho certeza), 4 (provavelmente sim) e 5 (certamente sim). As respostas presentes
nos questionarios analisados variaram entre provavelmente sim (Q7; Q9; Q13; Q14; Q15)
e certamente sim (Q1; Q2; Q3; Q4; Q5; Q6; Q8; Q10; Q11; Q12).

Esse resultado indica que, segundo a percepgédo dos pais, todas as criangas e
adolescentes, tiveram mudangas no comportamento. Dentre as principais mudangas estao o
aumento na concentragdo, atengao e controle emocional, como resultado de uma interagao
fisica e afetiva entre os participantes e o animal, visto que a montaria exige consciéncia
corporal, ajustes posturais e atengdo ao guiar o animal, aliada ao desenvolvimento da
autoconfianga. Assim Baastsch (2023) pontua:

[...] equoterapia auxilia em fungdes sensoriais, decorrente de ajustes psicomotores
na montaria, pois o deslocamento do passo do animal devido ao movimento
cinésioterapéutico exige de quem esta montado a participagdo de todo o corpo,
gerando ajustes tbnicos ndo s6 na fungao fisiolégica, mas na manutencédo da
postura equilibrada para se manter sobre o cavalo. E na fungao receptora que move
esse ajuste, coragem e prazer (afetivos e emocionais) importantes no equilibrio do

ajuste tdnico emocional. (Baatsch, 2023, p.2)

A concentragédo, segundo o dicionario Michaelis (2026), é definida como fixagao
intensa da atencdo em determinado assunto; por isso, € uma capacidade muito importante
em varias atividades do dia a dia e na realizacao de atividades escolares. Porém, podemos
perceber que uso das tecnologias tem contribuido para que essa capacidade seja cada vez
menos desenvolvida. Como afirma Silva (2016), a utilizagdo das tecnologias proporciona
o contato com muitas informacdes de forma instantanea e simultanea, desencadeando
dificuldade na realizagdo das atividades e apresentando uma geragdo cada vez mais
dispersa.

A concentracdo é muito trabalhada durante a equitacao, pois a crianga, ao montar
o cavalo, precisa se conectar e estar atenta para realizar os comandos adequados. Dessa
forma, para que exista uma ligagao entre o cavaleiro e o animal, faz-se necessario entender
e prever seu comportamento. Isso faz com que a crianga esteja em sintonia e cada vez
mais concentrada nas atividades que estdo acontecendo no momento presente.

Outro ponto que também foi destacado pelos responsaveis € que, apds as aulas, as
criangas apresentaram uma redugao na fadiga (Q2; Q5; Q6; Q7; Q10). Ou seja, devido ao
ritmo cada vez mais acelerado da sociedade, muitas criangas se apresentam cansadas e
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esgotadas. Com isso, podemos entender que estar em um lugar natural, além de favorecer
o desenvolvimento de varias areas, garante um relaxamento. Portanto, “atividades ao ar
livre podem reduzir a tristeza, a raiva e a fadiga, além de melhorar a atengdo e demais
fungdes cognitivas, prevenindo o estresse tdxico na infancia” (Barros et al. 2024).

Outro beneficio que a equitacao ludica proporcionou as criangas e adolescentes foi
o relaxamento (Q2; Q3; Q4; Q10; Q12; Q13; Q14; Q15), aspecto que possui relevancia
significativa para o desenvolvimento e para a qualidade das interagdes estabelecidas pelos
sujeitos. Esse dado evidencia como os estimulos presentes nas atividades, aliados ao
movimento corporal e ao ambiente natural, repercutem de maneira integral no individuo,
favorecendo ndo apenas o bem-estar fisico, mas também o emocional e o cognitivo.

7

Como destacam Agner e Gonsalez (2015), o relaxamento € um dos beneficios
proporcionados pela equitagaoludica, possuindofundamental relevancia nodesenvolvimento
e na interagao social dos individuos, visto que alia estimulos fisicos e sensoriais presentes
nas atividades de manejo e montaria, promovendo a consciéncia corporal, forga e equilibrio,
bem como conferindo prazer e satisfagédo, diferenciando-se das abordagens terapéuticas
tradicionais.

Ao abordar os beneficios decorrentes do contato com os animais na equitagao ludica
e do ambiente natural que compde essa pratica, compreende-se que tais experiencias
ultrapassam o que tradicionalmente se considera essencial para o desenvolvimento
na infancia e na adolescéncia. Nesse sentido, a “equoterapia auxilia na superacdo da
ansiedade, proporcionando maior seguranga devido a disciplina adquirida em consequéncia
da montaria, memorizacdo do conhecimento adquirido, relaxamento e descontragcao”
(Garrigue, 1999 apud Motti; Freire, 2007 p.75). Assim, evidencia-se que a interagdo com o
cavalo e o0 espacgo ao ar livre ndo apenas amplia as possibilidades de estimulacido sensorio-
motora, mas também fortalece aspectos emocionais e comportamentais, contribuindo para
um desenvolvimento mais integral e equilibrado.

Portanto nota-se o vinculo existente na necessidade humana em estar proximo da
natureza e por consequéncia de forma critica devemos repensar nosso modo de vida. A
educacdo ambiental (Sauvé, 2005) nos direciona a entender a conexao existente entre
o passado e o presente, nas formas de organizagdo da sociedade local e globalmente,
que impactam o modo de vida, a saude e principalmente o meio ambiente. Sendo assim,
no contexto da equitacdo ludica, ha o despertar para uma nova consciéncia das criangas
e adolescentes, ao unir o cavalo ao ambiente a sua volta, enfatizando o cuidado e a
responsabilidade com a vida.

Com base nos dados obtidos, a presente pesquisa contribui para a compreensao
dos beneficios das praticas de equitacéo ludica e no contato com a natureza na infancia
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e adolescéncia, em virtude de serem espacos e atividades que apresentam uma grande
variedade de estimulos motores, sensoriais, emocionais e cognitivos.

Ao longo do projeto os responsaveis pelas criangas e adolescentes que participaram
das aulas de equitacao ludica oferecidas pela Unioeste no campus de Marechal Candido
Rondon, puderam notar mudancas importantes no comportamento, pois as praticas com
os animais despertaram a atencéo, conexao, cuidado, concentracao e relaxamento. Assim
esse contato foi muito importante e constitui um ponto de partida para o desenvolvimento
de varias habilidades socioemocionais. Durante o periodo de acompanhamento das aulas,
foi possivel notar como as criangas e adolescentes conseguem se colocar em movimento
com as atividades de equitacao, realizando muito mais do que montar no animal, as praticas
buscam conectar o individuo com a esséncia da vida, pelo toque, observacao e consciéncia
da presenca no ambiente.

Quando nos afastamos da esséncia da natureza, como consequéncia de uma
sociedade tecnoldgica, acabamos comprometendo o desenvolvimento global e saudavel
das novas geracgdes. Os resultados obtidos com esse trabalho mostram que ha formas de
intervencgao para que o contato com a natureza possa existir, permitindo o desenvolvimento
da motivagao, concentragao, equilibrio emocional e redugao da fadiga. Ou seja, quando o
corpo fisico, o0 emocional e o cognitivo sdo estimulados da forma, adequada os resultados
sao perceptiveis em criangas e adolescentes felizes e relaxados, pois a infancia € o chao
que pisamos a vida inteira (Luft, 2023).

Portanto, sugere-se, para futuros estudos, o aprofundamento dos impactos gerados
pelos ambientes naturais no desenvolvimento das criancas e adolescentes nas escolas,
pois é o local onde passam a maior parte do tempo, além de ser um espacgo de interagao
social e aprendizagem formal, desempenhando um papel fundamental na formagao dos
sujeitos. Com isso procura-se fundamentar projetos e planejamentos na area da arquitetura
pedagogica, oportunizando o contato com areas naturais.
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