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RESUMO

Este estudo investigou a prevaléncia de casos de tuberculose associados ao tabagismo em
Castanhal, Para, entre 2019 e 2023. Utilizou-se uma abordagem quantitativa, descritiva e
ecolégica, com andlise de dados secundarios do Sistema Unico de Saude (DataSUS). A
pesquisa focou na relacao entre o tabagismo e a incidéncia de tuberculose, considerando
variaveis como numero de casos, taxa de cura e o6bitos. Os resultados mostraram uma
variacdo nos casos de tuberculose entre tabagistas, com um aumento significativo em
2019. A taxa de cura apresentou queda nos anos seguintes, enquanto a mortalidade
permaneceu relativamente estavel, com picos em 2019 e 2022. Além disso, houve uma
alteracdo no padrao de distribuicdo por género, com mais casos em mulheres em 2022.
Os dados sugerem que o tabagismo continua sendo um fator de risco significativo para o
agravamento da tuberculose, destacando a necessidade de politicas publicas focadas na
reducao do tabagismo e melhorias no tratamento da doenca.
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EPIDEMIOLOGY OF TUBERCULOSIS AND ITS RELATIONSHIP WITH SMOKING IN

ABSTRACT

This study investigated the prevalence of tuberculosis cases associated with smoking in
Castanhal, Para, between 2019 and 2023. Aquantitative, descriptive, and ecological approach
was used, with analysis of secondary data from the Unified Health System (DataSUS). The
research focused on the relationship between smoking and the incidence of tuberculosis,
considering variables such as the number of cases, cure rates, and deaths. The results
showed variation in tuberculosis cases among smokers, with a significant increase in 2019.
The cure rate declined in the following years, while mortality remained relatively stable, with
peaks in 2019 and 2022. Additionally, there was a shift in the gender distribution pattern,
with more cases in women in 2022. The data suggest that smoking remains a significant risk
factor for the worsening of tuberculosis, highlighting the need for public policies focused on
reducing smoking and improving disease treatment.

KEY-WORDS: Mycobacterium tuberculosis. Tuberculosis. Smoking.

INTRODUCAO

A tuberculose (TB), uma infec¢do bacteriana crbnica e progressiva causada pelo
Mycobacterium tuberculosis, permanece uma das principais causas de mortalidade no
mundo, com grande variagao de incidéncia entre os paises. Essa doenca infectocontagiosa
de distribuicdo universal apresenta sintomas tipicos, como tosse, secrecéo, febre, perda
de peso e mal-estar geral, que caracterizam sua forma clinica mais comum, a pulmonar.
Em alguns casos, porém, o bacilo pode se instalar em outros 6rgaos, levando a chamada
tuberculose extrapulmonar (Brasil, 2019).

Atransmissao da TB ocorre predominantemente pela via aérea, através de aerossois
contendo Mycobacterium tuberculosis expelidos durante a tosse, fala ou espirro de um
individuo com a doenca ativa no sistema respiratério. Ao contrario de outras infeccoes, a TB
nao se propaga por contato direto, como apertos de mao, nem pelo compartilhamento de
objetos pessoais, alimentos ou itens de uso doméstico, como roupas de cama e assentos
sanitarios (Tonin, 2021). O tabagismo, por sua vez, € um fator de risco bem estabelecido
para a tuberculose. Além de seu impacto fisico, € uma condicdo complexa que envolve
fatores psicolégicos e sociais, caracterizando-se pelo consumo de produtos a base de
tabaco, como cigarros e charutos, o que leva a dependéncia da nicotina, uma substancia
altamente viciante (De Oliveira et al., 2020). A Politica Nacional de Controle do Tabagismo,
implementada pelo governo brasileiro, estabelece diretrizes para combater os efeitos
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prejudiciais do tabagismo, buscando reduzir sua prevaléncia, prevenir doengas associadas
e proteger a populagédo dos riscos do fumo (Brasil, 2019). Esse estudo justifica-se pela
lacuna no entendimento da relagao entre tabagismo e tuberculose, duas questdes de saude
publica de significativa relevancia global. Fumantes possuem um risco aumentado de contrair
TB e desenvolver formas graves da doenga, devido aos danos respiratérios causados pelo
tabaco, que favorecem a infecg¢ao pelo Mycobacterium tuberculosis. Dessa forma, o objetivo
geral deste estudo € analisar o perfil epidemiologico de casos de tuberculose associados ao
tabagismo em uma cidade do sul do Para, no periodo de 2019 a 2023.

METODOLOGIA

Este estudo é de natureza quantitativa, descritiva e ecoldgica, e tem como objetivo
analisar dados secundarios relativos a tuberculose e ao tabagismo no Estado do Par3,
durante o periodo de 2019 a 2023.

Os dados foram obtidos a partir do banco de dados do Sistema Unico de Saude
(DataSUS). Apo6s a coleta, os registros foram organizados e tabulados no software Microsoft
Excel, que auxiliou na organizagao e visualizagdo dos dados para analises subsequentes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos dados apresentados na Tabela 1 sobre tuberculose associada ao
tabagismo na cidade de Castanhal, entre 2019 e 2023, revela varias tendéncias significativas.
A distribuigdo dos casos foi observada em termos de variaveis como cura, 6bito e divisdo
por género (sexo feminino e masculino).

Inicialmente, nota-se uma variacao anual no numero total de casos de tuberculose:
em 2019, foram registrados 4.711 casos, aumentando para 5.530 em 2020. Em 2020, houve
uma redugao para 4.934 casos, seguida por uma estabilizagdo em torno de 5.330 casos em
2021. Em 2022, os casos voltaram a crescer, atingindo 5.966.

Essas flutuagbes ao longo dos anos sugerem tendéncias relevantes que podem
refletir fatores externos, como mudancgas nas politicas de saude publica, variagdes no
acesso aos servigos de diagnostico e tratamento, ou até mesmo impactos indiretos de
crises, como a pandemia de COVID-19, que pode ter influenciado os indices de notificagao
e tratamento da tuberculose na regiéo.
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Tabela 1: Controle de dados sobre tuberculose referentes ao ano de 2018 a 2022.

ANO TABAGISTAS CURA OBITO FEMININO MASCULINO TOTAL
2018 747 3368 89 1570 3141 4711
2019 1017 3962 134 1785 3745 5530
2020 731 3302 104 1603 3331 4934
2021 868 3415 105 1709 3621 5330
2022 986 2953 125 4044 1922 5966

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Essa variacdo demonstra que, em 2019, 23,4% dos casos totais de tuberculose
estavam associados ao tabagismo. Esse aumento significativo pode ser atribuido a
flutuacdes nas taxas de infecgao, possivelmente influenciadas por fatores como alteragdes
nos programas de saude publica, variagdes nas condi¢gdes socioecondmicas e na eficacia
das estratégias de controle da doencga na regiao. Esses elementos podem ter contribuido
para uma maior vulnerabilidade dos individuos tabagistas, intensificando o risco de infecgao
e de agravamento da tuberculose.

Essa variagdo demonstra que 23,4% dos casos totais em 2019 eram tabagistas,
essa alta variagao pode ser atribuida a flutuacdes nas taxas de infeccdo, influenciadas por
fatores como mudangas nos programas de saude publica, condi¢gdes socioecondémicas e a
eficacia do controle da doenca na regido.

Grafico 1: Tuberculose e tabagismo no estado do Para entre 2018 a 2022
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Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Ao analisar os casos de tuberculose entre tabagistas, observa-se uma variagao
significativa ao longo dos anos. Em 2018, registraram-se 747 casos, aumentando para 1.017
em 2019, diminuindo para 731 em 2020, e subindo novamente para 868 em 2021 e 986 em

PANORAMA DAS DOENGAS TRANSMISSIVEIS NAS REGIOES

i 0
NORTE E NORDESTE, VOL 1 CAPITULO 11



2022. Esses dados sugerem que o tabagismo permanece um fator de risco importante para
a tuberculose, com uma tendéncia geral de aumento ao longo dos anos.

Esse crescimento pode indicar uma necessidade urgente de intervengdes por parte
dos 6rgaos de saude, visando ao desenvolvimento de estratégias focadas na redugéo do
tabagismo para diminuir a ocorréncia de tuberculose entre fumantes. O Programa Nacional
de Controle do Tabagismo do Brasil, por exemplo, busca reduzir a prevaléncia do tabagismo
com agdes educativas para sensibilizar a populagéo sobre os riscos do consumo de produtos
derivados do tabaco, contribuindo para a diminui¢cdo da incidéncia de doencas associadas
ao habito de fumar (Tonin, 2021).

Magalhaes e Andrade (2023) explicam que o numero de casos de tabagismo tende
a crescer progressivamente se as instituicbes federativas ndao implementarem politicas
rigorosas para reduzir o consumo de tabaco. Esse crescimento esta fortemente relacionado
apopularizagao de derivados do tabaco, como o cigarro eletrénico, composto por uma mistura
de nicotina, aromatizantes e solventes. O cigarro eletrénico tem ganhado popularidade
entre os jovens em todo o mundo devido a variedade de aromas, ao apelo tecnoldgico e ao
marketing agressivo, que promovem a falsa ideia de que é uma alternativa menos toxica em
comparagao com os cigarros convencionais (Magalhaes & Andrade, 2023).

Em relacdo a taxa de cura de pacientes com tuberculose, observou-se um pico
em 2019, com 3.962 casos de cura, seguido por uma queda significativa em 2022, com
apenas 2.953 curas. Essa diminuicao pode indicar problemas no processo de tratamento
e acompanhamento dos pacientes, possivelmente agravados por fatores como resisténcia
aos medicamentos, interrupcdes nos servicos de saude, ou até mesmo o impacto da
pandemia de COVID-19, que pode ter comprometido o seguimento continuo e a eficacia do
tratamento de tuberculose.

Grafico 2: Tuberculose cura e 6bito entre 2019 e 2023 no Estado do Para.
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Os obitos relacionados a tuberculose também mostraram variagdes ao longo do
periodo estudado: foram registrados 89 6bitos em 2018, 134 em 2019, 104 em 2020, 105
em 2021 e 125 em 2022. Essa taxa de mortalidade, relativamente constante, com alguns
picos, reflete tanto a gravidade da doencga quanto a variagdo na eficacia dos tratamentos
ao longo dos anos. Esses dados ressaltam a necessidade de aprimoramento continuo nos
protocolos de tratamento e no manejo clinico de pacientes com tuberculose.

A distribuicdo dos casos por sexo revelou uma predominadncia de casos entre
homens ao longo dos anos, exceto em 2022, quando houve uma mudanga significativa:
4.044 casos em mulheres comparados a 1.922 casos em homens. Essa alteracao pode
refletir mudancgas nos padrdes de exposigao, diagndstico ou comportamento de risco entre
os sexos. A disparidade na distribuigao por sexo sugere que as estratégias de saude publica
devem considerar as diferengas de género para tornar as intervengdes mais eficazes na
reducdo da incidéncia da doencga.

CONCLUSAO

As flutuagdes anuais observadas podem estar relacionadas a fatores como mudancgas
nas politicas de saude publica, condi¢des socioecondmicas e a eficacia das medidas de
controle da tuberculose na regido.

Os dados também indicam que, apesar de uma taxa de cura geralmente alta, houve
uma reducao significativa nos casos de cura mais recentemente. Essa queda pode refletir
desafios nos processos de tratamento e acompanhamento dos pacientes, potencialmente
agravados pela resisténcia ao tratamento e pelas interrupgdes nos servigcos de saude,
especialmente durante a pandemia de COVID-19. A taxa de o&bitos por tuberculose,
relativamente estavel mas com alguns picos, aponta para a gravidade continua da doencga
e a necessidade de melhorar os protocolos de tratamento e 0 manejo clinico.

A analise por sexo revelou uma predominancia de casos masculinos em quase todos
0s anos, exceto em 2022, quando o numero de casos em mulheres superou o dos homens.
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