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RESUMO: Introducdo: Os disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT)
representam um dos principais problemas para a saude da populagao, ja que impossibilita o
trabalhador de realizar suas fungdes em seu ambiente de trabalho. Objetivo: O objetivo desta
revisao foi entender a relagao entre a incapacidade de trabalhadores atribuidas por DORT
e os seus diferentes graus, além de identificar o indice brasileiro de funcionalidade e suas
perspectivas Métodos: O estudo sucedeu por meio de uma revisao de literatura, realizada em
bases de dados disponiveis na internet. A pesquisa envolveu artigos de revistas, com base
de dados cientificos e com anos de publicacao entre 2001 a 2020. Resultados e Discussao:
Com base nesta revisao foi possivel entender o indice de Funcionalidade Brasileiro (IFBr),
e 0 seu modo de avaliar e também visualizar a forma que a DORT pode prejudicar o corpo
humano e o que esse dano pode causar na vida de um trabalhador, podendo afetar o seu
cotidiano e a sua qualidade de vida. Conclusdo: Diante disso podemos entender também
que o indice de Funcionalidade Brasileiro (IFBr) & um instrumento de classificacdo do grau
de funcionalidade de pessoas com deficiéncia. Além disso, foi possivel observar que, com
a repetitividade de movimentos, a manutencao de posturas inadequadas, o esforco fisico, a
invariabilidade de tarefas, a pressao mecanica sobre determinados segmentos do corpo, o
trabalho muscular estatico, impactos e vibragcdes, podem causar as DORT.
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DEMAND FOR WORK-RELATED MUSCULOSKELETAL DISORDERS (WRMDS) AND
THE PERSPECTIVE OF THE BRAZILIAN FUNCTIONALITY INDEX (IFBr)

ABSTRACT: Introduction: Work-related musculoskeletal disorders (WMSD) represent one
of the main problems for the health of the population, as it makes it impossible for workers to
perform their functions in their work environment. Objective: The objective of this review was
understood in relation to a disability of workers attributed by WMSD and its different degrees,
in addition to identifying the Brazilian index of functionality and its perspectives. Methods:
The study succeeded through a literature review, carried out in databases available on the
internet. The research involved journal articles, based on scientific data and with years of
publication between 2001 and 2020. Results and Discussion: Based on this review, it was
possible to understand the Brazilian Functional Index (IFBr), and its way of evaluating and
also visualize the way WMSD can harm the human body and what this damage can cause
in the life of a worker, which can affect their daily lives and their quality of life. Conclusion:
In view of this, we can also understand that the Brazilian Functioning Index (IFBr) is an
instrument for classifying the degree of functionality of people with disabilities. physical
effort, task invariability, mechanical pressure on certain body segments, static muscle work,
impacts and vibrations can cause WMSDs.
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INTRODUGAO

Os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT’s) s&o desgastes
musculares causados por esforgos repetitivos, que representam hoje importantes evidéncias
das condi¢des de trabalho impostas a muitos trabalhadores de diversas ocupagdes (DALE;

DIAS, 2018). A dor, nos pacientes com DORT, € um dos fatores limitantes, que comumente

esta presente, sendo de carater persistente, mesmo com tratamento (PESSOA et al., 2006).

As lesdes por esforgos repetitivos (LER) e DORT sao definidos como: Afecgdes
que podem acometer tenddes, sindvias, musculos, nervos, fascias, ligamentos, isolada ou
associadamente, com ou sem degeneracao de tecidos, atingindo principalmente, porém
nao somente, 0s membros superiores, regido escapular e pescog¢o, de origem ocupacional,
decorrente, de forma combinada ou ndo, de: uso repetido de grupos musculares; uso forgado
de grupos musculares; manutencéo de postura inadequada. (ALMEIDA; LIMA 2014).

Essas lesdes podem ser incapacitantes, levando os trabalhadores ao afastamento
do trabalho, causando ruptura dos lagos e das relagbes sociais que servem de suportes no
cotidiano (RAMOS et al., 2010). Ainda, os trabalhadores afastados por LER/DORT convivem
com dores crbnicas e apresentam um sentimento de incapacidade para o desempenho de
atividades basicas e cotidianas (ALENCAR; OTA, 2011).
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O aparecimento dos sintomas osteomusculares vem aumentando mundialmente e, no
Brasil, comegou a adquirir expressao, em numero e relevancia social, a partir da década de
80, tornando um grave problema de saude publica e social, em fung¢ao da sua abrangéncia e
magnitude. Sendo que as LER/DORT representam um dos grupos de doengas ocupacionais
mais polémicos no Brasil e em outros paises, e vem assumindo um carater epidémico
(PICOLOTO; SILVEIRA, 2008). Atualmente, as empresas necessitam competir tanto no
mercado nacional como internacional. Desta forma buscam grande produtividade a menor
custo, o que impdem muitas vezes, a ritmos de trabalho intensos, jornadas prolongadas,
ambientes ergonomicamente inadequados, entre outros fatores (PRZYSIEZNY, 2019).

O indice de Funcionalidade Brasileiro (IFBr) é um instrumento de Classificagdo do
grau de funcionalidade de pessoas com deficiéncia para cidad&os brasileiros que lista 41
atividades distribuidas entre sete dominios. Cada atividade do instrumento é avaliada por
pontuagdes que consideram a dependéncia dos sujeitos avaliados em relagdo a outras
pessoas ou a produtos e tecnologias no seu desempenho. As atividades sao baseadas na
Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), e a pontuagao
€ uma adaptagao da Medida de Independéncia Funcional (MIF), documentos reconhecidos
internacionalmente para a discussdo sobre deficiéncia e saude coletiva (PEREIRA;
BARBOSA, 2013).

O retorno a vida produtiva apds o adoecimento requer o desenvolvimento de acbes
coordenadas que abordem o problema na sua complexidade, sendo elas: terapéuticas
(individuo/trabalhador), de intervengcdo nos ambientes e processos de trabalho e de
articulacédo entre os atores sociais e instituicdes envolvidas. Em muitos casos, quando as
barreiras ao Retorno ao Trabalho (RT) ndo sao removidas ou minimizadas, o trabalhador
pode permanecer afastado do trabalho ou manter-se trabalhando adoecido, caracterizando
o presenteismo, com agravamento do quadro clinico e perda de produtividade (LIMA et al.,
2019).

A quantidade desses casos vem aumentando anualmente, e esse fato explica-se
pelas transformacdes do trabalho e das empresas que se organizaram de forma a visar a
produtividade e lucro, desconsiderando, muitas vezes, os limites fisicos e psicossociais dos
trabalhadores. As altas exigéncias dos locais de trabalho, com alta demanda de movimentos
repetitivos, a auséncia de pausa, a permanéncia em determinadas posturas por tempo
prolongado, além de equipamentos de trabalho desconfortaveis e sem ajustes necessarios,
repercute negativamente na saude dos trabalhadores (VIEGAS; ALMEIDA, 2016).

Neste caso, esse trabalho teve como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre
os problemas e dificuldades causadas por esforgos repetitivos osteomusculares associado
ao trabalho, observando a incapacidade que o trabalhador passa a ter e o impacto na vida
deste individuo, além disso, foi observado o indice Brasileiro de Funcionalidade (IFBr) e as
suas perspectivas para a avaliacdo de doengas osteomusculares (DORT).
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METODOLOGIA

O presente estudo envolve uma reviséo de literatura, realizada em bases de dados
disponiveis na internet. As bases de dados acessadas foram: Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
A busca pelos artigos se deu por meio das seguintes descrigdes: Trabalho. DORT. Saude.
Incapacidade. Funcionalidade. A pesquisa envolveu artigos de revistas, dissertacdes
e teses, com base de dados cientificos e com anos de publicacdo entre 2001 a 2020.
Desse modo, os artigos encontrados foram revisados a fim de identificar os que relatam as
dificuldades de trabalhadores acometidos de DORT e o indice Brasileiro de Funcionalidade-
IFBr e suas perspectivas para a avaliagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A DORT é relatada como lesdes decorrentes do excessivo uso do sistema
musculoesquelético, sem obter pausas para um tempo de recuperacao (VIEGAS; ALMEIDA,
2016).

Trabalhadores de diversos ramos de atividades produtivas estdo expostos a riscos de
adoecimento por lesao por esforgos repetitivos e disturbios osteomusculares relacionados
ao trabalho. A LER/DORT representa um grupo de doencas que acomete estruturas
musculares, tendineas, de nervos periféricos, de evolugao insidiosa e tendo como principal
sintoma dor osteomuscular, geralmente em membros superiores (HOUVET, OBERT, 2013).

E constatado que essas lesdes compdem um dos maiores problemas de salde
publica do pais e do mundo, de alta e crescente incidéncia, apresentando dificuldades
na forma de abordagem, reabilitagcdo e prevengao. No Brasil, foram observados alguns
desses casos a partir dos anos 1980. Em 2006 havia 20 mil casos notificados; ja em 2008,
117,5 mil casos. Adicionalmente, as doengas osteomusculares s&o o segundo problema de
saude relacionado ao recebimento de beneficios sociais, e, na ultima década, os numeros
da previdéncia social indicaram que entre os grupos de diagndsticos mais prevalentes de
beneficios do tipo auxilio-doenga estdo as doengas osteomusculares. (LIMA, et al 2020).

As DORT representam um tergo ou mais de todas as doengas ocupacionais registradas
nos Estados Unidos, nos paises escandinavos, no Japao e no Brasil. Atualmente, registra-se
a presencga crescente dos DORT em varios paises do mundo, com dimensdes epidémicas
e sob diferentes formas clinicas. Os DORT lideram as causas de dor, de sofrimento e de
incapacidade nos ambientes de trabalho estadunidenses. Na Unido Europeia, 27% dos
trabalhadores apresentam queixas de dor na coluna e 23% queixas de dores musculares.
No Brasil, as doengas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo representam o
principal agravo em numeros absolutos de auxilios-doencga, de doengas do trabalho e de
quantidade e valor de auxilios-doenca acidentarios concedidos pela Previdéncia Social
entre 2011 e 2013, ficando atras apenas das causas externas para os auxilios-doenca
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urbanos acidentarios (SANTOS; ALMEIDA; GAZERDIN, 2016).

Uma vez em situacdo de afastamento do trabalho por motivo de doenca, os
trabalhadores vivenciam um processo de rupturas importantes nos modos de viver e de
trabalhar. Portanto, o processo de afastamento do trabalho desestrutura a identidade do
individuo, uma vez que impede o reconhecimento de seu papel social e por atribuir a ele
um papel de doente. E cabe ressaltar o quanto o capitalismo contemporaneo valoriza o
trabalhador produtivo, gerando, muitas vezes, processos socialmente excludentes em
casos de adoecimento relacionado ao trabalho (ZAVARIZZE; ALENCAR, 2018).

Sabendo que esses trabalhadores apresentam sintomas osteomusculares, como
a dor, em diferentes regides do corpo, faz-se necessario realizar intervengdes a fim de
melhorar esses sintomas e evitar que esse problema afete seu desempenho no trabalho.
Diante disso, exercicio fisico regular e a pratica de ginastica laboral no ambiente de
trabalho sdo de extrema importéncia. Estudos tém mostrado que a ginastica laboral reduz
o aparecimento de disturbios musculoesqueléticos, maximizando o bem-estar fisico e
psicologico dos trabalhadores, bem como a pratica regular de exercicio fisico por pelo
menos 30 minutos em cinco dias da semana (LIMA et al., 2020).

A LER/DORT n&o envolve apenas a dimensao bioldgica, devendo também ser
contempladas, no cuidado aos trabalhadores acometidos por esses agravos, as questoes
psicossociais envolvidas no processo de adoecimento, no afastamento do trabalho e no
processo de reabilitacdo. O carater multifatorial e complexo dessas lesbes demandam,
necessariamente, propostas de intervencdo que vao além dos tratamentos clinicos e
cirargicos tradicionais, principalmente quando se trata dos casos ja cronificados (BRASIL,
2012).

No Brasil, algumas experiéncias mostraram que, quando se oferecem servigos de
reabilitacdo multidisciplinar, com suporte adequado, os trabalhadores acometidos com LER/
DORT podem voltar a vida produtiva. Em um esforgo para responder a essa necessidade de
disponibilizar intervencdes efetivas de retorno ao trabalho, um programa de reabilitagcao de
trabalhadores com LER/DORT foi desenhado como um projeto piloto no estado da Bahia.
Foi adotado o modelo biopsicossocial, ecolégico e de gerenciamento de casos, conforme
proposto pela discussdo do Modelo Sherbrooke, que evolui agregando os conceitos de
prevengao da incapacidade prolongada e retorno ao trabalho sustentavel (MAGALHAES et
al., 2019).

Uma intervencdo grupal no contexto da reabilitagdo constitui um espacgo
potencializador, ao passo que pode desenvolver ou aperfeicoar a capacidade dos sujeitos
em solicitar ajuda, desenvolvendo sentimento de solidariedade a partir do reconhecimento
do ndo estar sozinho, além de trocas, de identificagdes e de confrontos com as experiéncias
pessoais de cada integrante do grupo, os quais podem favorecer uma ressignificagao do
adoecimento (SAMEA, 2008). Nas intervengdes em grupos, alguns dos objetivos sdo de que
0s sujeitos saibam lidar de forma mais autbnoma com o seu quadro clinico e que o espaco
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possa amenizar o sofrimento advindo da doenga e da culpabilizacdo pelo adoecimento
a eles atribuido (MENDES; LANCMAN, 2010). Além disso, 0 grupo € um espacgo potente
para captar questdes relativas a subjetividade, para além do olhar reducionista centrado na
doenga (SAMEA, 2008).

Diante disso, o tratamento para os pacientes acometidos por esses agravos requer
uma abordagem multidisciplinar, com profissionais dispostos a ndo somente aliviar a dor,
mas na melhora da qualidade de vida e da capacidade funcional (PAULA e AMARAL, 2019).

Oindice de Funcionalidade Brasileiro e o grau de classificacao de pessoas acometidas
por doencgas osteomusculares, depende de uma avaliagao de cada atividade que é realizada
por meio de quatro pontuagdes (100, 75, 50 e 25) em que 100 representa a completa
independéncia funcional e 25 a nao execucao da atividade ou a completa dependéncia de
terceiros. As pontuagdes intermediarias sao 75, atribuida aos sujeitos que executam as
atividades com o auxilio de tecnologias assistivas ou de forma diferente da considerada
usual; e 50, conferida quando é necessario o auxilio, a supervisdo ou a preparagao de
alguma etapa da atividade por terceiros (PEREIRA; BARBOSA, 2013).

e 25: Nao realiza a atividade ou é totalmente dependente de terceiros para realiza-la.
Nao participa de nenhuma etapa da atividade. Se é necessario o auxilio de 2 ou mais
pessoas o escore deve ser 25: totalmente dependente;

e 50: Realiza a atividade com o auxilio de terceiros. O individuo participa de alguma
etapa da atividade. Inclui preparo e supervisdo. Nesta pontuacdo sempre ha
necessidade do auxilio de outra pessoa para a atividade ser realizada: quando
alguém participa em alguma etapa da atividade, ou realiza algum preparo necessario
para a realizagao da atividade ou supervisiona a atividade;

e 75: Realiza a atividade de forma adaptada, sendo necessario algum tipo de
modificagao ou realiza a atividade de forma diferente do habitual ou mais lentamente.
Para realizar a atividade necessita de algum tipo de modificagcdo do ambiente ou do
mobiliario ou da forma de execugao como por exemplo, passar a fazer uma atividade
sentado que antes realizava de pé€; ou de alguma adaptagao que permita a execugao
da atividade por exemplo uma lupa para leitura ou um aparelho auditivo;

¢ 100: Realiza a atividade de forma independente, sem nenhum tipo de adaptacao ou
modifica¢do, na velocidade habitual e em seguranca. Nao tem nenhuma restricéo ou
limitac&o para realizar a atividade da maneira considerada normal para uma pessoa
da mesma idade, cultura e educacao (FRANZOI, et al 2016).

Apo6s verificar a pontualidade do paciente, pode-se preencher outros questionarios
que irao indicar quais fatores impedem a execug¢ao de uma atividade ou participacéao.
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CONCLUSAO

Em virtude dos fatos mencionados através desta revisdo, foi observado que a
repetitividade dos movimentos, a manutencao de posturas inadequadas, o esforgo fisico,
a invariabilidade de tarefas, a pressédo mecanica sobre determinados segmentos do corpo,
o trabalho muscular estatico, impactos e vibragdes, podem causar DORT, sendo notado
que cada vez mais vem crescendo o numero de trabalhadores com complicacdes devido a
essas doencas, fazendo com que eles percam fungdes importantes, acometidos pela dor
que sentem geralmente pelas mas condi¢ées do ambiente de trabalho e pelos movimentos
repetitivos.

Além disso, é possivel considerar que o indice de Funcionalidade Brasileiro (IFBr)
€ um instrumento de classificagdo da funcionalidade de pessoas com deficiéncia, que
lista 41 atividades distribuidas entre sete dominios, no qual € analisada através de quatro
pontuagdes, que vao de 25, 50, 75 e 100 pontos. Tais pontuag¢des avaliam se o colaborador
esta apto ou nao de sua independéncia funcional apds a verificacdo da pontualidade do
paciente, pode-se preencher outro questionario relacionado as barreiras externas, onde
pretende indicar quais fatores agem como barreira impedindo a execugao de uma atividade
ou participagao.
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