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RESUMO: O presente relato descreve o processo de construcdo de telas didatico-
pedagogicas para exposicdo em mesas interativas sobre a Sexualidade e suas interfaces
nas campanhas do Setembro Amarelo, Outubro Rosa e Novembro Azul, realizadas por
estudantes e professores extensionistas, vinculados ao Nucleo Interdisciplinar de Estudos
sobre Sexualidade (NIES), na Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), Bahia,
em 2025. Destacou-se aspectos como prevengao e autocuidado, bem como reiterar a
interseccao entre Sexualidade e campanhas de saude. A confecgao das telas artisticas
foi dividida em seis etapas: (1) estudos dirigidos, (2) desenho didatico I, (3) desenho
didatico Il, (4) validacéo, (5) pintura das telas, (6) exposi¢ao. A validacao das telas didatico-
pedagdgicas consistiu na realizagédo de reunides presenciais e online, com a presenga de
docentes e discentes do NIES, onde os desenhos foram avaliados e reestruturados. Os
resultados demonstraram uma excelente receptividade aos debates suscitados ancorados
as telas artisticas. No entanto, observou-se o ndo despertamento de alguns, o que pode
ter sido influenciado por questdes individuais ou pelo formato das atividades. Concluiu-se
gue as acgodes extensionistas foram exitosas, ampliando os debates sobre a sexualidade. As
expressoes artisticas e mesas interativas podem ser estratégias eficazes para reflexdes e
rupturas de resisténcias nessa tematica.
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PALAVRAS-CHAVE: Arte. Extensado. Metodologias ativas.

EXPANDING REFLECTIONS ON SEXUALITY THROUGH DIALOGUES SUPPORTED
BY ARTISTIC EXPRESSIONS: AN OUTREACH ACTIVITY

ABSTRACT: This report describes the process of constructing didactic-pedagogical displays
for interactive tabletop displays on Sexuality and its interfaces in the Yellow September, Pink
October, and Blue November campaigns, carried out by students and extension professors
linked to the Interdisciplinary Center for Sexuality Studies (NIES) at the State University of
Feira de Santana (UEFS), Bahia, in 2025. Aspects such as prevention and self-care were
highlighted, as well as reiterating the intersection between Sexuality and health campaigns.
The creation of the artistic displays was divided into six stages: (1) directed studies, (2)
didactic drawing |, (3) didactic drawing I, (4) validation, (5) painting of the displays, (6)
exhibition. The validation of the didactic-pedagogical screens consisted of holding in-person
and online meetings with the participation of NIES faculty and students, where the designs
were evaluated and restructured. The results demonstrated excellent receptivity to the
debates sparked by the artistic screens. However, some participants did not engage, which
may have been influenced by individual issues or the format of the activities. It was concluded
that the extension activities were successful, broadening the discussions on sexuality.
Artistic expressions and interactive sessions can be effective strategies for reflection and
overcoming resistance on this topic.

KEYWORDS: Art. Extension. Active methodologies.

INTRODUGAO

A sexualidade é um constructo multidimensional intrinseco aos seres humanos, que
acompanha os individuos em todas as fases da vida: infancia, adolescéncia, vida adulta
e idosidade, podendo ser atravessada por fatores religiosos, sociais, psiquicos e culturais
(Covan, 2017). Nesse sentido, estd conectada a elementos subjetivos, como afeto,
desejos e emogdes, e ndo apenas aos caracteres bioldgicos, englobando modificagdes e
descobertas que influenciam comportamentos como a expressao da identidade, autoestima
e autoimagem corporal (Souza; Gagliotto, 2023).

Dialogar sobre esse tema pode ser uma tarefa dificil para muitas pessoas,
principalmente dentro do ambiente familiar, onde percebe-se uma maior fragilidade na
comunicagao entre os pares. Segundo Brasil (2024), a sexualidade é marcada por tabus
e resisténcias intrapessoais que dificultam a construgdo de debates e a dinamizagao de
informagdes acerca da saude sexual. Nessa perspectiva, Barreto et al. (2024), sugere a
promoc¢ao de encontros em espacgos coletivos envolvendo agdes educativas, discussdes e
esclarecimentos de duvidas, ampliando assim dialogos e reflexdes.

As metodologias ativas sdo um conjunto de recursos didatico-pedagogicos que
podem contribuir para o ensino-aprendizado dos estudantes, facilitando o processo de
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conhecimento sobre variados tépicos, incluindo a sexualidade e suas interfaces (Gomes et
al. 2020; Benevides et al., 2024; Barreto et al., 2024). Desta forma, tais ferramentas podem
auxiliar na transmisséo de saberes em diferentes publicos, incentivando a participagao
ativa e a troca de experiéncias individuais e coletivas, colaborando para a desmistificacao
e desconstrugédo de preconceitos presentes na sociedade.

Assim sendo, buscou-se desenvolver acdes extensionistas visando a ruptura de
barreiras e limites, para reflexdes sobre a sexualidade, através da construgbes de telas
didatico-pedagogicas, agregadas a mesas interativas com diversas metodologias ativas,
em datas alusivas a campanhas de saude voltadas para a preveng¢ao do suicidio, cancer
de mama e proéstata.

OBJETIVO

Relatar experiéncias sobre as construgbes de telas didatico-pedagogicas para
exposicao em mesas interativas sobre sexualidade e suas interfaces no Setembro Amarelo,
Outubro Rosa e Novembro Azul, em acbes extensionistas, na Universidade Estadual de
Feira de Santana, no ano de 2025.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir da perspectiva
de um grupo de docentes e discentes extensionistas da Universidade Estadual de Feira
de Santana (UEFS), no ano de 2025, sobre a criagcado de telas didatico-pedagdgicas para
exposicao em mesas interativas sobre a sexualidade e reflexées no Setembro Amarelo,
Outubro Rosa e Novembro Azul, vinculadas ao Nucleo Interdisciplinar de Estudos sobre
Sexualidade (NIES).

ApOs a realizagcado de imersodes tedricas sobre a tematica, foram customizadas trés
telas em aquarela, cujo processo de construgao foi dividido em seis etapas, conforme
citacdo no Quadro 1, e ilustragdo na Figura 1.

Quadro 1: Etapas de construgéo das telas didatico-pedagdgicas.

ETAPAS | CATEGORIA DESCRIGAO
Escolha dos artigos que foram utilizados
para direcionar a criacdo de cada tela e
Estudos . - i .
12 etapa diriidos discussdo tematica, conforme o link: https:/
g drive.google.com/drive/folders/1hFodr_
MuRoOR9VRHdq6HPorDsQ3arBgT ?usp=sharing.
Elaboragcdo do Desenho Didatico |, onde as ideias
Desenho o ]
22 etapa o iniciais foram indexadas no papel em palavras e
didatico |
desenhos.
3% etana Desenho Elaboracdo do Desenho Didatico Il, no qual os
P didatico Il rabiscos iniciais tomaram formas e cores.
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Realizacdo de validagbes presenciais e online, com
a presenca de docentes e discentes extensionistas
do NIES, onde os desenhos foram avaliados e
reestruturados.

42 etapa Validacao

Customizacdo das pinturas em telas (Figura
Pintura das 2), utilizando telas em tamanhos diferentes de

5% etapa
P telas aproximadamente 90cm x 60cm e tintas préprias
para tecido.
62 etapa Exposicao Exposicao das telas nas mesas interativas.

Fonte: autoria propria.

Figura 1. Ordem cronolégica das etapas.
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Fonte: autoria propria.
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Figura 2:Telas artisticas do Setembro Amarelo, Outubro Rosa e Novembro Azul.

= ==

Fonte: autoria propria.

As mesas interativas (Figura 3) tiveram enfoque nas datas comemorativas em
saude e suas intersecgcdes com a sexualidade. Para essa finalidade, foram elaborados
folders informativos contendo um breve histérico das campanhas e a anatomia dos
sistemas reprodutor masculino e feminino, além de alguns dados estatisticos e os
principais sinais e sintomas do cancer de mama e de proéstata, destacando a importancia
do conhecimento do préprio corpo para a prevengao e o autocuidado. Os folders de cada
mesa podem ser acessados no link abaixo: https://drive.google.com/drive/folders/1AErpU1_
P8IiVnrYHLODNKxV9Xug3nyKp?usp=sharing

Figura 3: Mesas interativas.

Fonte: autoria propria.
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Precedente as mesas interativas foram realizadas mesas itinerantes, as quais
consistiram na entrega de convites presenciais e online e a colagem de cartazes contendo
data, local e horario em ambientes estratégicos do campus universitario. Ademais, realizou-
se visitas a reitoria, central de vigilantes e terceirizados, departamentos de Saude e Ciéncias
Biologicas, além de colegiados vinculados a esses setores, com o objetivo de levar as
acdes extensionistas a um numero maior de pessoas.

Visando a execucgao de atividades semelhantes no futuro, foram desenvolvidos dois
tipos de questionarios: (1) estruturado e (2) baseado na escala Likert de 5 pontos (Figura
4), para refletir sobre as percepgoes iniciais da tematica e a satisfagcdo com as agdes. O
primeiro foi realizado de forma oral no inicio dos diadlogos para evitar viés de influéncia nas
respostas e o segundo disponibilizado ao final.

Figura 4: Questionario estruturado e escala Likert de 5 pontos.

Questionario estruturado: Escala Likert:

L)
(

( “ O que vocé achou dessa experiéncia no Setembro Amarelo?
é

1. O que o Setembro Amarelo significa para vocé? . ‘
y 2. 0 que vem a sua mente quando pensa em Sexualidade? %
m] [m] (m] [m] m]

nnnnnnnnnnnn

O que vocé compreende por Outubro Rosa e como vocé N
descreveria a importancia de relacionar essa campanha @ ‘ ‘ ‘
com a nossa sexualidade? o ! ‘ a
O (] O ]

...........

@
o’

ssssssssss

com a saude sexual masculina? m}

XO que vocé achou dessa experiéncia no Novembro Azul?
x O que vocé compreende por Novembro Azul? Como vocé

descreveria a importancia de relacionar essa campanha @ . . . .
[} O [} O
\ o

Fonte: autoria propria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Noronha (2023) as campanhas de saude s&o oportunidades para
comunicar e conscientizar os individuos, sendo geralmente associadas a cores e meses,
com a finalidade de chamar a atengcado ao autocuidado e preveng¢ao. No caso do Outubro
Rosa e Novembro Azul, alerta-se sobre dois dos mais incidentes tipos de cancer em
mulheres e homens: o0 de mama e o de prostata. A autora destaca que estas tém sido
ferramentas eficazes para a promocgcao do conhecimento sobre diferentes doencas e
agravos, influenciando comportamentos de vigilancia e auto avaliagdo, aspectos que podem
contribuir para o diagnéstico precoce e maiores chances de cura ou sobrevida.

Nesse sentido, optou-se por selecionar entre os diversos meses alusivos a educagao
em saude as campanhas do Setembro, Outubro e Novembro para desenvolver dialogos
e reflexdes sobre Sexualidade e suas interfaces, através de mesas interativas dialdgicas
ancoradas em telas didatico-pedagogicas.

A tela didatico-pedagogica da acdo do Setembro Amarelo foi composta por um
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mosaico com cores vibrantes e simbolos, pelos quais atribuiram-se representacoes
bioldgicas e subjetivas, representando de forma dindmica e reflexiva a tematica. Para além
dessa perspectiva, a pintura colaborou com a agao extensionista, uma vez que durante
as atividades, as conversacdes foram direcionadas a identificar como os elementos e a
sexualidade impactam na vida de pessoas com adoecimento mental. As tacas brindando,
juntamente com o coragao e as flores expressaram as conexdes, conjugalidades e o afeto.
Outros elementos que ganharam destaque durante as interagdes, foram os olhares e as
maos, aspectos artisticos cuidadosamente pensados na construgao da tela, que geraram
diferentes observacdes e experiéncias a cada individuo. Os didlogos ocorreram de
forma leve, respeitando a vontade de aprofundar ou nao as falas. A imagem do espelho,
representando o autoconheciemto e o autocuidado, despertou o tema foco da campanha:
combate ao suicidio, possibilitando trocas relevantes durante essas atividades.

A arte é considerada por alguns autores, uma metodologia ativa que incentiva
manifestacdes e sentimentos em quem a observa e a desenvolve, tornando-se um meio
terapéutico facilitador da comunicacgéao entre os sujeitos, criando um vinculo que desencadeia
novas formas de estar e ser no mundo (Guerreiro, 2022). Sob essa perspectiva, as telas
utilizadas nas mesas, incentivaram a troca com a comunidade, uma vez que os olhares
curiosos e relatos, por vezes emotivos, se voltavam aos elementos representados por meio
das pinturas.

Em relacdo ao Outubro Rosa, campanha amplamente difundida na sociedade,
procurou-se nessa agao representar como a Sexualidade é interceptada pelo processo
do adoecimento. A imagem da mulher (Figura 2) consta aspectos do corpo feminino muito
presentes em discussdes, assim como algumas caracteristicas provenientes da doencga.
A rosa sobrepondo a mama mastectomizada, a auséncia dos cilios, o olhar vigilante, a
sobrancelha marcada por um preenchimento artificial e o lengo oncolégico cobrindo a falta
do cabelo: essas representagdes, puderam gerar sentimentos de identificacdo para com
as mulheres acometidas pelo cancer. As flores no final da tela trouxeram reflexdes acerca
dos lutos fisicos e mentais que acontecem nesse periodo, além disso foram inseridas
maos entrelagadas demarcando um espaco azulado, sugerindo um convite em apoio ao
Novembro Azul. Em concordancia com as reflexdes de Brilhante et al. (2025), as acdes
sobre o Outubro Rosa podem auxiliar no fortalecimento de aspectos psiquicos positivos
para além da condi¢ao clinica, onde € possivel compreender que o autoconhecimento,
autocuidado e apoio social sdo ferramentas para que o processo se torne menos arduo.

Na campanha do Novembro Azul, a pintura (Figura 2) teve como foco a quebra
de estigmas que cercam a populagdo masculina. Deste modo, os simbolos como o
bigode, braco forte, gravata borboleta, lago oncolégico e o chapéu, alinhados aos dedos,
caracterizam tragos biologicos, sociais e psicologicos dos homens, que estao relacionados
as expectativas de forga e vigor, limitando a transparéncia de fragilidades. Amao segurando
0 orgao genital revela a necessidade de ampliar conhecimentos sobre a anatomia para
a desmistificagdo do exame do toque retal. Assim como na tela anterior, dedicou-se um
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espaco de apoio ao Outubro Rosa, sugerindo a unido entre as lutas.

Durante as atividades extensionistas alguns individuos demonstraram-se bastante
adeptos e curiosos, explorando as artes e fazendo conexdes com a sexualidade, enquanto
outros permaneceram retraidos, porém atentos e possivelmente admirados com os recursos
utilizados. Os dialogos foram introduzidos com a observagao das telas, onde os visitantes
foram convidados a exporem suas opinides e percepcdes sobre as pinturas (Quadro 2).
Estes entendimentos reconhecidos sobre as trés telas didatico-pedagdgicas coadunam
com as intengdes e objetivos quando da construgcdo destas para as agdes extensionistas,
corroborando com as reflexdes sobre sexualidade e saude.

Quadro 2. Percepcgdes sobre as telas didatico-pedagadgicas.

Pergunta norteadora Tela Comentarios

“‘As palavras sexo e
Algum elemento nessa i
sexualidade [...] as duas
tela chama a sua Setembro Amarelo .
. maos se segurando, a
atencao? ”
troca de olhares

“Cancer de mama?”

“Feminilidade”

O que vem a sua “Fala um pouco sobre

mente quando vocé Outubro Rosa quebra dos padrdes

I?
olha para essa tela” beleza, por causa da

dobrinha na cintura”

“Mastectomia?”

Essa tela pode B ~
. Acho que prevencao do
transmitir alguma Novembro Azul

" cancer de prostata”
mensagem?

Fonte: autoria prépria

As acbes descritas pretenderam demonstrar como a sexualidade pode ser
atravessada por diagnosticos como ansiedade e depresséo, procedimentos invasivos
como a mastectomia e a prostatectomia ou, ainda, sequelas deixadas pelo tratamento com
quimioterapia, como a queda dos cabelos, cilios e fios das sobrancelhas. Em seu estudo
Brilhante, et al. (2025) investigou como o cancer de mama pode impactar na identidade e
corporeidade das mulheres, trazendo um recorte das suas vivéncias sexuais e relagdes de
conjugalidade em meio ao adoecimento. A partir de fortes relatos das participantes, observa-
se o comprometimento da sexualidade por fatores externos e quais as repercussoes desta
limitagao no cotidiano das pessoas.

Visitaram as trés mesas interativas durante as campanhas, uma média de 400
pessoas, entre elas, estudantes do ensino fundamental de uma escola publica de Feira de
Santana, transeuntes do Campus, vigilantes, terceirizados, discentes e docentes da UEFS.
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A avaliagao das respostas sobre as percepgdes por meio da escala Likert demonstrou uma
ampla satisfacdo de 98,46%, 100% e 100% referente as mesas do Setembro Amarelo,
Outubro Rosa e Novembro Azul, respectivamente. Para além dos resultados satisfatorios
destacados no desenvolvimento das agdes, levantou-se aspectos a serem reavaliados para
futuras aplicagdes das atividades.

Como pontos a serem reconsiderados destacou-se a poluicdo sonora devido
a realizacdo das mesas interativas em espaco aberto e de grande fluxo de pessoas,
comprometendo em alguns momentos a escuta e a atencao dos visitantes. Outro fator
a ser observado € a escolha do local, proximo a cantina, que pode ter gerado distragcbes
provocadas pela movimentagao caracteristica do ambiente. Estes aspectos n&o diminuiram
a relevancia das atividades e suas consequéncias satisfatorias dentro dos limites de suas
dimensoes.

E importante reforcar que a sexualidade contém aspectos dindmicos que podem
ser influenciados por fatores psicossocioculturais e por aspectos subjetivos como as
emogdes, ndo sendo limitada apenas ao ato sexual, acompanha os individuos desde o
nascimento e esta presente em todas as fases da vida, sendo sempre possivel construgoes
e reconstrucdes nesse constructo.

Outrossim, as acdes extensionistas sobre educacdo e saude, apoiadas em
expressdes de arte, colaboraram para ampliar reflexdes intra comunidade e interpessoal
na equipe executora. Entretanto, percebe-se ainda diversas lacunas no que diz respeito a
abordagem dessa tematica, devido a permanéncia de tabus e preconceitos enraizados.

CONSIDERACOES FINAIS

As campanhas em saude em datas especificas configuram-se como fortes estratégias
de divulgacao das informagdes sobre doencas e agravos que acometem a populacao,
reforcando habitos de prevengao e autocuidado. A criagdo de espacgos dialégicos como
mesas interativas sobre sexualidade, apoiados na exposigao de telas didatico-pedagogicas
como descrito no presente relato, podem contribuir para a ampliacao de debates e reflexdes
acerca do tema e, possivelmente, para a ruptura de resisténcias.

Por fim, cabe ressaltar que o cuidado com a saude deve ser permanente e ndo apenas
durante os meses de campanhas especificas, estas, intencionam apenas rememorar a
importancia do autocuidado e a busca da prevengao. Além disso, agdes extensionistas
isoladas ndo sdo capazes de desconstruir paradigmas histéricos, mas podem ser ferramentas
bastante uteis para construgcéo de dialogos e a promogao de saberes tedrico-cientificos,
visando maior autonomia e qualidade de vida para os individuos.
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