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RESUMO: A leishmaniose visceral configura-se como zoonose de elevada complexidade
epidemiologica, influenciada por determinantes socioambientais e pela insuficiente adesao
comunitaria as medidas de controle vetorial. Diante desse cenario, este estudo descreve
uma agao extensionista realizada por académicos do curso de Farmacia da FAEDI, voltada
a educacao em saude e a demonstragado do uso da coleira antiparasitaria como tecnologia
preventiva. A intervengdo, ocorrida em espaco de convivéncia da instituicdo, integrou
diferentes recursos pedagoégicos, como folder ilustrativo, cordel educativo e demonstragao
pratica em um céo, visando fortalecer a compreensao do ciclo zoonético, dos fatores de
risco e das praticas de manejo ambiental. Os resultados demonstraram lacunas prévias
no conhecimento dos participantes e, apos a atividade, maior assimilagdo das medidas
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de protecao, principalmente no que tange ao uso adequado da coleira e ao papel do cao
como reservatorio urbano. A agao também possibilitou aos discentes o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a comunicacao cientifica, vigilancia de zoonoses e educagao
em saude. Conclui-se que intervencdes extensionistas culturalmente contextualizadas
constituem estratégias eficazes para sensibilizagdo comunitaria e prevengao daleishmaniose
em territorios vulneraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Leishmaniose. Literatura. Saude Publica.

PREVENTION OF VISCERAL LEISHMANIASIS IN A COMMUNITY CONTEXT:
ANALYSIS OF AN EXTENSION ACTIVITY BASED ON EDUCATIONAL PRACTICES
AND ANIMAL PROTECTION TECHNOLOGIES

ABSTRACT: Visceral leishmaniasis is characterized as a zoonosis of high epidemiological
complexity, influenced by socio-environmental determinants and by insufficient community
adherence to vector control measures. In this context, this study describes an extension
activity carried out by undergraduate students of the Pharmacy program at FAEDI, aimed
at health education and at demonstrating the use of the antiparasitic collar as a preventive
technology. The intervention, conducted in a communal area of the institution, integrated
different pedagogical resources, such as an illustrative leaflet, an educational cordel, and
a practical demonstration on a dog, with the purpose of strengthening the understanding
of the zoonotic cycle, risk factors, and environmental management practices. The results
showed previous gaps in participants’ knowledge and, after the activity, greater assimilation
of protective measures, especially regarding the correct use of the collar and the role of the
dog as an urbanreservoir. The activity also enabled students to develop competencies related
to scientific communication, zoonosis surveillance, and health education. It is concluded that
culturally contextualized extension interventions constitute effective strategies for community
awareness and for preventing leishmaniasis in vulnerable territories.

KEYWORDS: Leishmaniasis. Literature. Public Health.

INTRODUGAO

A Leishmaniose Visceral (LV), ou calazar, € uma zoonose sistémica de elevada
gravidade, potencialmente letal quando nao tratada, causada por protozoarios do género
Leishmania. No Brasil, as espécies envolvidas pertencem ao complexo L. donovani,
principalmente L. infantum, responsavel pela forma zoondtica da doenca nas Américas.
A transmissao ocorre por meio da picada de fémeas de flebotomineos infectados, sendo
Lutzomyia longipalpis o principal vetor no pais, cuja infeccdo se estabelece durante o
repasto sanguineo em caes parasitados (Freitas, 2022; Batista et al., 2021).

Reconhecida pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) como uma doencga tropical
negligenciada, a LV afeta desproporcionalmente populagées de paises em desenvolvimento.
Sua distribuicdo espacial esta relacionada a condigdes socioambientais vulneraveis, como
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moradias insalubres, acumulo de matéria organica, presenca de animais peridomiciliares
e deficiéncias no saneamento basico, elementos que favorecem a proliferagao do vetor e
ampliam o risco de transmisséao (Batista et al., 2021; Neves et al., 2025).

No contexto brasileiro, com maior incidéncia nas regides Norte e Nordeste, o cédo
domeéstico constitui o principal reservatério urbano, desempenhando papel central na
manutengao do ciclo epidemioldgico e na expansao da doenga para areas periurbanas e
urbanas (Lima et al., 2025).

Diante desse cenario, medidas preventivas tornam-se essenciais, com destaque
para estratégias de controle vetorial. O uso de inseticidas topicos em caes, como
coleiras impregnadas com piretroides, tem se mostrado eficaz na redugao da incidéncia
da leishmaniose, atuando como barreira ao contato entre o flebotomineo e seu principal
reservatorio (Ramos et al., 2025). No entanto, a adesédo da populagdo a essas praticas
preventivas ainda € limitada, seja por desconhecimento do ciclo de transmissao, seja por
falta de compreensao sobre a importancia do manejo ambiental e do uso continuo das
coleiras repelentes.

Nesse contexto, a educacédo em saude possibilita a tradu¢ado do conhecimento técnico
em linguagem acessivel, possibilitando a compreensédo e a adogao de comportamentos
preventivos. A literatura de cordel, tradicional do Nordeste brasileiro, tem se destacado como
recurso pedagogico para agdes de saude coletiva, por sua capacidade de aproximar temas
complexos do cotidiano da populagao, utilizando rimas, narrativas e elementos simbdlicos
reconhecidos culturalmente (Silva et al., 2024).

OBJETIVO

Descrever uma agao de extensao voltada a educagdao em saude para prevengao
da leishmaniose visceral, com énfase no uso da coleira antiparasitaria como tecnologia de
controle vetorial.

METODO

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, de natureza aplicada e com
objetivo descritivo, por meio do procedimento metodologico de relato de experiéncia, para
analisar e interpretar agbes desenvolvidas a partir da vivéncia direta dos participantes.
Conforme Minayo (2014), relatos dessa natureza permitem compreender, interpretar e
sistematizar vivéncias concretas, valorizando a experiéncia direta dos participantes como
fonte legitima de producgao de conhecimento.

A acao de extenséo foi realizada pelos académicos do segundo periodo do curso de
Farmacia da Faculdade de Educacéo da Ibiapaba (FAEDI), localizada na cidade de Ipu—CE,
como atividade de extensao vinculada a disciplina de Parasitologia Basica. A intervengao
ocorreu no dia 22 de outubro de 2025, no turno da noite, em um espago de convivéncia
aberto da instituigdo, durante o periodo de intervalo, favorecendo o acesso espontaneo da
comunidade académica.
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A atividade foi planejada em trés etapas: preparacdo dos materiais educativos,
organizacao da acao e realizagao ao publico. Na fase de preparacgao, foi elaborado dois
recursos pedagogicos, um cordel informativo, com linguagem rimada e acessivel, destinado
a sensibilizagdo por meio de elementos da cultura regional, e um folder ilustrativo contendo
informagdes sobre o agente etioldgico, formas de transmissao, sinais clinicos em humanos
e animais e medidas preventivas, incluindo o uso correto da coleira antiparasitaria.

Para reforgar a aplicabilidade pratica, durante a acédo, contou-se com a participagao
de um protetor de animais da comunidade Amigos de Quatro Patas lpu, que realizou a
demonstragdo do uso da coleira antiparasitaria em um cdo. Os estudantes realizaram
explicagdes individuais e grupais, distribuiram os materiais educativos e responderam as
duvidas do publico, utilizando estratégias dialogicas e linguagem acessivel. Nao houve
coleta de dados formais, em consonéancia com o carater descritivo e vivencial do relato de
experiéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A agao de extensao operacionalizou estratégias educativas direcionadas ao controle
da leishmaniose, correlacionando material impresso e demonstracéo pratica. O folder
educativo (Figura 1), elaborado pelos discentes, sintetizou em linguagem acessivel o ciclo
da doenga, com énfase no uso continuo da coleira antiparasitaria.

Figura 1: Folder educativo sobre leishmaniose visceral utilizado na agéo
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Fonte: Arquivo pessoal dos autores (2025).
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O cordel informativo (Figura 2), elaborado em linguagem rimada e inspirado na
tradicao da literatura de cordel nordestina, abordou de forma ludica os principais aspectos
relacionados a leishmaniose, enfatizando a responsabilidade compartilhada entre tutores de
animais, servigcos de saude e comunidade. Sua leitura, realizada pelos estudantes durante
a acao, gerou momentos de escuta participativa, risos e comentarios, funcionando como
disparador para o dialogo sobre a doenga e suas formas de prevencéao.

Figura 2: Cordel educativo sobre leishmaniose visceral utilizado na agéo.
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Fonte: Arquwo pessoal dos autores (2025).

A presenga do protetor de animais, acompanhado de uma cadela utilizando a coleira
antiparasitaria, (Figura 3) permitiu a demonstragéo pratica do produto, com explicagdes
sobre forma correta de colocagao, tempo de uso e cuidados necessarios. Essa abordagem
deu concretude as orientagdes contidas no folder e no cordel, favorecendo a compreensao
do papel da coleira como recurso de controle vetorial.

Figura 3: Demonstragao pratica do uso da coleira antlparasnarla durante a agao.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores (2025).
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Ao longo da acéo, observou-se interesse dos participantes, sobretudo daqueles que
possuiam caes, em esclarecer duvidas sobre transmissao, sintomas e formas de protegao.
Muitos relataram desconhecer a existéncia ou a finalidade da coleira antiparasitaria e nao
reconhecer certas praticas cotidianas, como a limpeza rotineira de quintais e o manejo
adequado do lixo, como componentes importantes na prevengdo da leishmaniose. As
interagdes indicaram ampliagdo do entendimento sobre o tema, sugerindo impacto na
adocao de comportamentos preventivos. De modo geral, a atividade demonstrou que a
associacado de materiais educativos impressos, recursos culturais e demonstragao pratica
constitui uma estratégia auspiciosa para a educagao em saude no contexto da leishmaniose.

A literatura destaca que ferramentas pedagdgicas ludicas e interativas podem
aumentar a assimilagdo de conteudos técnicos em saude publica, sobretudo entre publicos
diversos. Nesse sentido, iniciativas como o Leishmania Game demonstraram eficacia na
transmissao de conceitos complexos de maneira atrativa (Fernandes; Carvalho, 2021). De
forma semelhante, o uso do cordel nesta agao possibilitou aproximar o conteudo cientifico
da realidade cultural do publico, favorecendo maior engajamento e promovendo a reflexao
sobre o cuidado de animais e o papel do vetor na propagagao da doenga. Estudos indicam
gue o conhecimento insuficiente sobre o ciclo de transmissao e as medidas de protegao &
um dos principais entraves para o controle da doenca em regides endémicas, reforgando a
necessidade de intervencgdes educativas continuas (Santiago et al., 2025).

A demonstracéo pratica da coleira antiparasitaria, realizada com a participagao de
um protetor de animais, agregou valor a agao ao permitir que o publico visualizasse a forma
correta de uso, tempo de efeito e cuidados necessarios. A presenca de um representante
da sociedade civil, reconhecido pela comunidade, reforgcou a credibilidade da informacao,
aspecto ja discutido em estudos que analisam o impacto de intervengbes comunitarias
conduzidas por agentes locais (Victoria, 2023).

A extensdo universitaria, quando articulada ao ensino, permite desenvolver
competéncias relacionadas a comunicagao, empatia, tomada de decis&o e responsabilidade
social, aspectos essenciais para a atuagao em saude publica. Diversos relatos de extensao
no Brasil reforcam que acgdes voltadas a leishmaniose ampliam o conhecimento comunitario
e fortalecem a vigilancia social, como evidenciado nos projetos desenvolvidos em Campina
Grande (Silva et al., 2024) e em Sobral (Santiago et al., 2025).

Os achados desta experiéncia dialogam com pesquisas que indicam a necessidade
de estratégias preventivas multifatoriais, associando educacdo, controle ambiental e
medidas vetoriais, incluindo o uso de coleiras impregnadas com inseticidas (Ramos et
al., 2025). Embora nao tenha havido mensuracado formal do impacto, as manifestacées
espontaneas do publico demonstraram mudanga de percep¢do e maior compreensao
sobre a importancia das praticas preventivas, sugerindo que acgdes educativas simples
podem contribuir significativamente para o enfrentamento da leishmaniose em contextos
académicos e comunitarios.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia evidencia que estratégias educativas estruturadas, corroborada com
principios da educagao popular em saude e adaptadas ao contexto sociocultural do publico-
alvo, constituem componente para o enfrentamento da leishmaniose enquanto doenca
negligenciada. A articulagdo entre conteudos técnico-cientificos, recursos pedagdgicos,
como o cordel e demonstragdes praticas permitiu ampliar o entendimento da comunidade
sobre o ciclo epidemiolégico da doenga e ressignificou as praticas preventivas no cotidiano
dos participantes. Tal achado converge com evidéncias recentes da literatura, que apontam
a educacao em saude como determinante para a interrupgao do ciclo de transmissao,
especialmente em areas de vulnerabilidade ambiental e social.

A adocdo da coleira antiparasitaria como tecnologia de controle vetorial, quando
compreendida e aplicada corretamente, desponta como medida eficaz na reducédo da
exposicao do cao ao flebotomineo. Entretanto, sua efetividade depende diretamente do
grau de conhecimento, aceitagdo e adesdo da populagéo, reforcando a relevancia de
processos educativos continuos que dialoguem com saberes locais. Nesse sentido, a agao
indicou potencial para reduzir lacunas de informacéo, corrigir percepgdes equivocadas e
promover decisdes informadas, contribuindo para o fortalecimento da vigilancia em saude.

Além disso, destaca-se o papel do farmacéutico no contexto das zoonoses e da saude
publica, dada sua formacgao que integra farmacologia, epidemiologia, vigilancia sanitaria
e educacao em saude. A atuagao deste profissional, tanto em espacos clinicos quanto
comunitarios, torna-se estratégica para orientar o uso racional de produtos antiparasitarios,
esclarecer a populagao sobre riscos e medidas protetivas, e apoiar agdes intersetoriais
voltadas ao controle da leishmaniose. A participagdo dos académicos na atividade reforga
a importancia da extensdo universitaria como eixo formativo capaz de desenvolver
competéncias criticas, comunicacionais e éticas, essenciais a pratica profissional no
Sistema Unico de Saude.
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