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RESUMO: Este capitulo descreve a experiéncia extensionista da Liga Académica de
Saude Unica (LASU/UFERSA) no Semiarido brasileiro ao longo de 2024. O objetivo foi
operacionalizar a abordagem de Saude Unica (One Health) em territérios vulneraveis,
promovendo vigilancia e educacdo em saude mediante a integracao dialdgica entre saberes
técnicos e populares. Metodologicamente, trata-se de um relato de experiéncia descritivo
e qualitativo, envolvendo dois docentes, 41 discentes e 819 participantes distribuidos em
cinco municipios. As intervengdes abrangeram escolas publicas, comunidades quilombolas,
grupos de pessoas idosas, uma comunidade terapéutica rural e a qualificacao de profissionais
do SUS. Os resultados evidenciam a necessidade de plasticidade metodolégica para
abordar temas complexos como segurancga alimentar, prevengao de acidentes com animais
peconhentos e controle de zoonoses. Discute-se a poténcia da extensédo para superar a
fragmentacao biomédica, forjando competéncias humanisticas nos estudantes. Conclui-
se que a materializacdo da Saude Unica exige uma praxis interprofissional sensivel as
dinamicas do territorio vivo, consolidando a universidade como agente de transformacao
social e resiliéncia ecoepidemioldgica no contexto do Semiarido.

PALAVRAS-CHAVE: Interprofissionalidade. Educacdo em Saude. Integracdo Ensino-
Servigco-Comunidade.
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ONE HEALTH IN A LIVING TERRITORY: THE POWER OF UNIVERSITY EXTENSION IN
THE BRAZILIAN SEMI-ARID REGION

ABSTRACT: This chapter describes the outreach experience of the Academic League
of One Health (LASU/UFERSA) in the Brazilian Semi-Arid region throughout 2024. The
objective was to operationalize the One Health approach in vulnerable territories, promoting
health surveillance and education through the dialogical integration of technical and popular
knowledge. Methodologically, it is a descriptive and qualitative experience report, involving
two professors, 41 students, and 819 participants distributed across five municipalities.
The interventions encompassed public schools, quilombola communities, groups of elderly
people, a rural therapeutic community, and the training of SUS (Brazilian Unified Health
System) professionals. The results highlight the need for methodological flexibility to address
complex issues such as food security, prevention of accidents with venomous animals, and
zoonosis control. The potential of outreach to overcome biomedical fragmentation, forging
humanistic competencies in students, is discussed. It is concluded that the implementation
of One Health requires an interprofessional practice sensitive to the dynamics of the
living territory, consolidating the university as an agent of social transformation and eco-
epidemiological resilience in the context of the Semi-Arid region.

KEYWORDS: Interprofessionality. Health Education. Teaching-Service-Community
Integration.

INTRODUGAO

O Semiarido brasileiro constitui um territério complexo, marcado historicamente
por vulnerabilidades climaticas e assimetrias socioeconémicas, mas também por uma rica
biodiversidade e potente capacidade de resiliéncia cultural. No entanto, o atual cenario
do Antropoceno, caracterizado pela intensificacdo das mudancgas climaticas, escassez
hidrica severa e degradagao de biomas como a Caatinga, impde desafios inéditos a saude
publica (COSTA et al., 2021). Nesse contexto, a fragmentagéo do conhecimento biomédico
tradicional mostra-se insuficiente para responder aos problemas sanitarios contemporaneos,
exigindo a adogdo do paradigma da Saude Unica (One Health).

A abordagem da Saude Unica compreende uma perspectiva integrada e unificadora
que visa equilibrar e otimizar, de forma sustentavel, a saude de pessoas, animais e
ecossistemas (OHHLEP, 2021). Essa concepgao reconhece que o bem-estar humano é
indissociavel da higidez animal e da integridade ambiental, rompendo com silos disciplinares
em favor de uma praxis transdisciplinar e colaborativa.

A consolidacdo da Saude Unica como estratégia global decorre da compreensé&o
de que aproximadamente 60% das doengas infecciosas humanas e 75% das doencgas
emergentes sdo de origem zoondtica (WHO, 2021). No Semiarido, essa interdependéncia
€ exacerbada por fatores como a convivéncia intrinseca com animais de producgdo, a
inseguranca hidrica que favorece o armazenamento inadequado de agua — potencializando
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arboviroses — e a pressao sobre os ecossistemas silvestres (CONFALONIERI et al., 2017).

A teoria critica da Saude Coletiva latino-americana, ao dialogar com a Saude Unica,
propde que nao basta apenas vigiar patdgenos; € necessario intervir nos determinantes
sociais e ambientais da saude (BREILH, 2021). A saude, portanto, € entendida nao
como auséncia de doenga, mas como uma capacidade de enfrentamento e adaptacao,
socialmente determinada.

No ambito académico, a extensao universitaria desponta como o /ocus privilegiado
para a materializacao desse conceito. Conforme preconiza a Politica Nacional de Extensao
Universitaria (FORPROEX, 2012), a extensdo € um processo interdisciplinar, educativo,
cultural, cientifico e politico que promove a interagcado transformadora entre universidade
e sociedade. E nesta interface que atua a Liga Académica de Saude Unica (LASU) da
Universidade Federal Rural do Semiarido (UFERSA).

Nesse sentido, a extensdo universitaria opera como ferramenta de “ecologia de
saberes”, conceito proposto por Santos (2019), onde o conhecimento cientifico ndo se
sobrepde, mas dialoga horizontalmente com o saber popular. Freire (2019) reforca que
a educacao nao deve ser bancaria ou transmissional, mas problematizadora e dialdgica,
essencial para a promog¢ao da saude unica em territérios vivos. Ao aplicar a One Health na
extensao, promove-se o que Wallace et al. (2016) denominam de “epidemiologia estrutural”,
onde estudantes e comunidade analisam juntos como um ambiente comprometido impacta
a saude de toda a “teia da vida” local.

Sob essa 6tica, o capitulo sistematiza a trajetéria da LASU, ilustrando o desafio de
territorializar o conceito global de One Health. A narrativa que segue busca demonstrar
que a resposta as vulnerabilidades locais passa, necessariamente, por uma construgao
compartilhada de saberes, na qual a educagao em saude atua como vetor fundamental para
a emancipacao dos sujeitos. Entende-se que tal autonomia € indispensavel para fomentar
uma convivéncia harménica e saudavel com o ambiente, convertendo, assim, a teoria
académica em ferramenta concreta de transformacéao social e ecoldgica no semiarido.

OBJETIVO

O presente trabalho tem por objetivo descrever a experiéncia da pratica extensionista
fundamentada na abordagem de Saude Unica (One Health), cujas acdes foram direcionadas
estrategicamente a discentes, profissionais e grupos em situacdo de vulnerabilidade,
visando o fortalecimento da vigilancia e prevengao em saude, bem como a formacéo critica
no semiarido brasileiro, mediante a integracéo dialdgica entre saberes técnicos e populares
na interface homem-animal-ambiente.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza descritiva e abordagem qualitativa, delineado
na modalidade de relato de experiéncia, referente as acdes de extensao desenvolvidas
pela Liga Académica de Saude Unica (LASU), da Universidade Federal Rural do Semiarido
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(UFERSA), no intersticio de todo o ano de 2024. As intervengdes ocorreram em um territério
geografico heterogéneo, abrangendo cinco municipios do semiarido brasileiro: Mossoro,
Upanema, Portalegre e Serra do Mel, no estado do Rio Grande do Norte, e Icapui, no
estado do Ceara.

A equipe executora caracterizou-se pela transversalidade disciplinar, sendo
composta por 41 discentes dos cursos de Medicina Veterinaria, Medicina, Ecologia e
Licenciatura em Educacédo do Campo, sob a supervisao de dois docentes (coordenagao
e vice-coordenacao). Essa composicdo multiprofissional foi estratégica para materializar
a esséncia da Saude Unica, permitindo olhares complementares sobre os problemas
abordados. O total de participantes das agdes foi de 819 sujeitos, refletindo a diversidade
socioantropoldgica da regiao, incluindo: estudantes da rede publica (zonas urbana e rural),
comunidades quilombolas, grupos de pessoas idosas, individuos em reabilitagdo por
dependéncia quimica e profissionais atuantes no Sistema Unico de Saude (SUS).

O itinerario metodoldgico estruturou-se a partir de dois eixos operacionais
interconectados. O primeiro, voltado a formacao e fundamentacao tedrica, materializou-
se por meio de ciclos de estudos internos, estratégia adotada para garantir o nivelamento
conceitual e o aprofundamento critico dos membros da liga acerca das tematicas de One
Health, as agdes de promogao e protegao da saude e os determinantes sociais do processo
saude-doenca.

Concomitantemente, desenvolveu-se o eixo de intervengcédo e praxis comunitaria,
cujas agdes de campo foram alicergadas nos pressupostos tedricos da Educacgao Popular
em Saude (VASCONCELOS et al., 2009). Essa abordagem privilegiou a construgao
compartilhada do conhecimento e a horizontalidade nas rela¢des, adaptando as estratégias
as especificidades de cada grupo. No que tange a mobilizagdo comunitaria e educagao em
saude, empregaram-se tecnologias leves e relacionais, tais como apresentagdes dialogadas,
rodas de conversa e oficinas ludicas. Ressalta-se que tais atividades foram contextualizadas
aos determinantes socioculturais e as vivéncias territoriais dos participantes, assegurando
a inteligibilidade e a relevancia social das informacgdes partilhadas.

Ainda no escopo da intervengao pratica, promoveu-se a Educagdo Permanente em
Saude, realizada através de seminario e oficina técnica direcionadas especificamente aos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e Agentes de Combate as Endemias (ACE). Essas
acdes objetivaram a qualificacdo e atualizagao do trabalho no SUS, instrumentalizando
os profissionais para uma atuagao mais efetiva e integrada na vigilancia e prevengao de
agravos de cunho ambiental e zoonatico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atrajetéria extensionista da Liga Académica de Saude Unica (LASU) iniciou-se porum
processo de fundamentagéo tedrica e alinhamento conceitual, etapa imprescindivel para a
atuacao em cenarios complexos. Durante as formacgdes internas, foram debatidas tematicas
transversais essenciais, abarcando o Sistema Unico de Saude (SUS), as implicacdes

SAUDE EM AGAO: PROJETOS DE EXTENSAO TRANSFORMADORES

CAPITULO 8

VOL. 2

77



das mudancgas climaticas na emergéncia de novas doengas e a operacionalizagcdo do
conceito de Saude Unica (One Health), com énfase na ecoepidemiologia das zoonoses. A
capacitacao dos discentes ndo se limitou a técnica biomédica; abrangeu o desenvolvimento
de competéncias em oratodria, educagao em saude e educagao ambiental critica, além de
discutir o papel da atuagao interprofissional no contexto da Estratégia Saude da Familia.
Essa etapa preparatoria corrobora a visdo de Ceccim e Feuerwerker (2004), que defendem
a educacao permanente como estratégia para transformar as praticas de saude, deslocando
o0 eixo do ensino puramente biomédico para uma formagéao implicada com a realidade social
e politica dos territorios.

Solidificado o embasamento tedrico, a LASU expandiu sua praxis para multiplos
espacos sociais, materializando a extensao universitaria através da participagédo em eventos
de relevancia regional e comunitaria. A insergao deu-se em cenarios produtivos e culturais,
como a tradicional Feira do Bode (maior feira agropecuaria de Mossoro-RN), e em espagos
de popularizagao cientifica, como o “Ciéncia no Parque” e Feiras de Ciéncias escolares. No
ambito institucional, foram realizadas intervencdes estratégicas no Instituto Federal do Rio
Grande do Norte (IFRN) e na propria UFERSA, durante a Semana da Saude, Semana do
Médico Veterinario e na semana de Controle das Arboviroses, engajando tanto a comunidade
discente quanto os servidores publicos em praticas de vigilancia e preveng¢ao. Ademais, a
liga consolidou sua presencga na rede basica de ensino de alguns municipios, promovendo
acgdes de educacdo em saude em escolas publicas situadas tanto no perimetro urbano
qguanto no campo. Segundo Freire (2019), é na dialética entre o saber técnico e o saber da
experiéncia que se constroi a verdadeira educacgao libertadora.

Nesse itinerario, destaca-se a insergao capilarizada em algumas escolas publicas
dos municipios de Mossoro (RN), Upanema (RN) e Icapui (CE). As intervengdes ocorreram
em territérios permeados por vulnerabilidades sociais, onde a instituicdo de ensino
frequentemente figura como o principal aparelho estatal de protecédo e cidadania. Nestes
locais, marcados por desafios como saneamento precario e inseguranga alimentar, as agoes
de educacdo em saude transcenderam o conteudo curricular, atuando como ferramentas
de mitigagdo de riscos e empoderamento juvenil. Ao abordarem temas de saude unica
adaptados a linguagem infantojuvenil, as atividades permitiram que os estudantes
compreendessem seu papel ativo no cuidado com o ambiente e com a saude coletiva.

A imersao da Liga se deu em cenarios marcados por expressiva heterogeneidade
socioambiental, desvelando a complexidade intrinseca a operacionalizagdo do paradigma
da Saude Unica. Essa constatagdo empirica corrobora os postulados de Zinsstag et al.
(2020), ao demonstrarem que a eficacia da abordagem One Health depende da superagao
da fragmentagao disciplinar e da capacidade de articular saberes diante da interdependéncia
dos sistemas humano, animal e ambiental. Tal vivéncia evidenciou que a transposi¢ao
de conhecimentos académicos para a praxis comunitaria ndo € um processo linear, mas
dialético, exigindo uma rigorosa leitura dos determinantes culturais e ecoepidemioldgicos
locais. Foi imperativo, portanto, adotar uma plasticidade metodoldgica capaz de adequar as
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estratégias de intervengao as singularidades de cada populacéo. Nesse sentido, a pratica
extensionista alinhou-se a concepcao de territério proposta por Milton Santos (2006) e
revisitada no campo da vigilancia por Monken et al. (2020), reconhecendo o territério nao
como um mero receptaculo geografico estatico, mas como um territorio vivo: um campo
dinamico de forgas, fluxos e relagdes sociais que determinam, em ultima instancia, o
processo saude-doencga da coletividade.

No contexto especifico das comunidades quilombolas de Portalegre (RN), a definicao
das tematicas pautou-se na escuta ativa e na leitura critica da realidade local, assegurando
que as agdes respondessem as demandas concretas e urgentes daquelas populagdes.
Desta forma, a intervengao abordou a seguranga alimentar sob a o6tica da agroecologia,
problematizando-se a insustentabilidade de praticas convencionais ainda prevalentes na
regido, como as queimadas e o uso indiscriminado de agrotoxicos, demonstrando como esses
propulsores de degradagcao ambiental contaminam os recursos hidricos e comprometem
a qualidade dos alimentos. As ag¢des educativas fomentaram, portanto, a transi¢cao para
agroecossistemas resilientes, onde o manejo sustentavel do solo e a biodiversidade atuam
como barreiras sanitarias naturais. Essa abordagem ratifica a premissa de que a saude
do campo é determinante para a oferta de alimentos isentos de contaminantes quimicos e
bioldgicos, alinhando-se a defesa de territorios saudaveis e sustentaveis (CARNEIRO et al.,
2015; RIGOTTO; AGUIAR, 2015). Essa estratégia ndo apenas visou o controle sanitario,
mas o fortalecimento da identidade territorial e da autonomia comunitaria, conforme discutido
por Ribeiro e Pereira (2022), ao demonstrar que a saude do territério é reflexo direto das
praticas de cuidado de seus habitantes.

Em contrapartida, o cenario urbano do bairro periférico Barrocas, de Mossoro-
RN, impds desafios relacionados a inclusdo e a acessibilidade comunicacional junto a
populacgao idosa. O trabalho desenvolvido com este grupo marcado por indicadores de
baixa escolaridade, exigiu uma rigorosa transposicao didatica dos complexos conceitos de
One Health, em estrita consonancia com a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa
(PNSPI). Conforme preconiza a referida politica (BRASIL, 2006), as agcdes de educagao
em saude devem fomentar o envelhecimento ativo e a autonomia, respeitando os niveis de
compreensao e as especificidades culturais dos sujeitos. Para operacionalizar tal diretriz
frente as barreiras de letramento, a utilizagao de metodologias ativas, visuais e participativas
evidenciou que a apropriagao do conhecimento cientifico independe da escolaridade formal,
desde que mediada pelo afeto e ancorada na cultura local. A premissa de que “cuidar do
quintal é cuidar da prépria saude” emergiu como um poderoso motivador para mudangas
de comportamento, validando a importancia do letramento em saude como ferramenta de
empoderamento social (SABOGA-NUNES et al., 2020).

Ademais, a vivéncia em Serra do Mel (RN) em uma comunidade terapéutica rural
evidenciou a indissociabilidade entre reabilitacdo e seguranga no campo. O histérico
institucional de acidentes com animais pegonhentos direcionou a ampliagao das atividades
para abarcar a biosseguranga e a prevengao de agravos, para além da reintegracéo social.
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Nesse contexto, as agdes transcenderam a sensibilizagdo ambiental para focar no manejo
dos riscos associados a fauna local. Dado o regime de internato em ambiente de fazenda,
a capacitacao em primeiros socorros e identificagdo de espécies (serpentes, escorpides,
aranhas e abelhas) revelou-se fundamental. Tal estratégia conferiu autonomia aos acolhidos,
permitindo que suas praticas fossem pautadas no conhecimento técnico e na prevengao,
mitigando a vulnerabilidade a envenenamentos.

Para os participantes, frequentemente marcados pela invisibilidade social, essa
combinagao de acolhimento humano com capacitagao de seguranga ambiental representou
um forte espacgo de valorizacao. Dialeticamente, essa vivéncia gerou um impacto profundo
na formacgao dos discentes da Liga; a escuta atenta dos depoimentos e das trajetérias de
vida dos acolhidos proporcionou uma genuina troca de saberes, rompendo estigmas e
sensibilizando os futuros profissionais para a complexidade do sofrimento humano. Essa
abordagem corrobora a visdo de Hinchliffe (2021), que propde a saude ndo como um estado
estatico, mas como um processo relacional. Ao compreenderem-se como parte integrante
de um ecossistema vivo, os acolhidos puderam ressignificar suas existéncias, indicando
que a eco-saude pode atuar como coadjuvante potente na saude mental e na reducao de
danos.

Expandindo a atuagao para o fortalecimento institucional do SUS, a experiéncia
vivenciada em Upanema-RN representou um marco na integragao entre a academia e a
gestdo municipal, ao focar na qualificacdo da for¢ca de trabalho. O seminario e a oficina
técnica direcionados aos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e Agentes de Combate
as Endemias (ACE) nao se configuraram apenas como repasse de informagdes, mas
consolidaram-se como um espagco efetivo de Educagao Permanente em Saude. Adiscussao
sobre o controle de zoonoses e doencas de transmiss&o vetorial sob a 6tica da Saude Unica
permitiu que esses profissionais — que possuem a maior capilaridade e penetragao nos
domicilios — ressignificassem o territorio. Ao integrarem as variaveis ambientais e animais
na identificagcao de riscos, os agentes superaram a fragmentacao habitual entre vigilancia
epidemioldgica e atencao basica. O resultado foi a instrumentalizagao desses atores para
atuarem como sentinelas avangadas no territorio, capazes de identificar precocemente
alteragbes ecoepidemiologicas que precedem os surtos humanos, potencializando, assim,
a capacidade de resposta do sistema municipal de saude

Porfim, no que tange a formacgao discente, a vivéncia pratica proporcionada pela LASU
aos 41 estudantes envolvidos rompeu com a légica biomédica tradicional e fragmentada
que ainda permeia parte dos curriculos de saude. O contato direto com a realidade
social, ambiental e sanitaria do semiarido fomentou o desenvolvimento de competéncias
colaborativas e humanisticas, essenciais para o futuro profissional. Tal formacgéao alinha-se
as Diretrizes Curriculares Nacionais, que preconizam egressos com responsabilidade social
e compromisso com a defesa da vida. A extensao, neste caso, confirmou-se como o elo
vital que articula o ensino e a pesquisa, transformando estudantes em potenciais agentes
de transformacao de uma realidade que clama por abordagens integradas e sustentaveis
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(BRASIL, 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

As vivéncias sistematizadas ao longo deste capitulo ratificam a extensao universitaria
nao apenas como um pilar académico, mas como um imperativo ético e politico para a
materializagdo da saude unica no semiarido brasileiro. A trajetéria da LASU demonstrou que
a operacionalizagéo do conceito de One Health exige ultrapassar a tecnicidade biomédica
para abracar a complexidade dos territorios vivos, onde a saude humana, animal e ambiental
se entrelacam com dinamicas culturais, produtivas e afetivas.

Ficou evidente que a resposta as vulnerabilidades contemporaneas passa,
necessariamente, pela ecologia de saberes. Ao promover o encontro horizontal entre a
ciéncia académica e a sabedoria popular, seja na intervengao junto a escolares de periferias
urbanas e rurais vulnerabilizadas, no manejo agroecologico de uma comunidade quilombola
ou na roda de conversa sobre saude mental, constroem-se tecnologias sociais de cuidado
que sao, simultaneamente, eficazes sanitariamente e emancipatorias socialmente.

Do ponto de vista da formacéo profissional, a experiéncia extensionista provou-se
um antidoto contra a fragmentagcéo do saber. A imersao na realidade concreta desafiou
os discentes a adequarem suas abordagens as singularidades de cada contexto e grupo
populacional, exigindo uma plasticidade dialégica que nenhuma sala de aula poderia
oferecer isoladamente. Esse exercicio continuo de modular a linguagem e as estratégias
as demandas locais forjou a escuta sensivel, o raciocinio sisttmico e o compromisso com
a defesa da vida em todas as suas formas.

Conclui-se, portanto, que a universidade publica, ao romper seus muros, reafirma
sua funcéo social de agente de transformacgéo. As a¢cdes em Mossoré e regido evidenciam
que a saude planetaria ndo € uma abstragdo global, mas uma constru¢do diaria que se da
«no chao» do territério. Em tempos de crise climatica e antropoceno, cultivar a saude unica
no semiarido € semear resiliéncia, justica cognitiva e esperanga para a teia da vida.
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