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EDITORIAL

 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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PALAVRAS-CHAVE: Adaptação Psicológica. Criança. Agressão Sexual.
ÁREA TEMÁTICA: Saúde da Criança

INTRODUÇÃO

Segundo o Ministério da Saúde, no período entre 2011 a 2017, foram notificados 58.037 
casos de violência sexual contra crianças e em 2018 foram 32.000 vítimas de abuso, em sua maioria 
ocorridas dentro de casa e cometidos pelos próprios familiares, o que torna dificil e caracterização 
(KRINDGES; MACEDO; HABIGZANG, 2016; ARAÚJO et al., 2019). Provoca consequências 
precoces capazes de afetar significativamente aspectos cognitivos, emocionais e comportamentais 
dos indivíduos e esses danos podem estar presentes até a vida adulta (MMFDH, 2020). A Organização 
Mundial de Saúde ressalta a importância da realização de pesquisas em meio a diferentes países para 
que esse fenômeno seja conhecido a partir da realidade de cada nacionalidade. 

A existência e constatação de estratégias que favoreçam o enfrentamento, bem como, a 
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identificação de ações de intervenção e prevenção utilizadas em casos dessa violência podem 
colaborar com a redução da alta prevalência, principalmente devido ao cenário atual com a pandemia 
do COVID-19 que provocou um aumento significativo de crianças violentadas e coloca em risco a 
garantia e a segurança do bem-estar dessas principalmente em meio à intensificação das consequências 
socioeconômicas, vulnerabilidade e risco e ao sofrimento psicossocial (UNICEF, 2020). Dada a 
complexidade e a importância desse tema, essa pesquisa tem como objetivo avaliar estratégias de 
enfrentamento utilizadas nos casos de violência sexual infantil. 

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisão integrativa que foi realizada de acordo com as etapas: elaboração 
de uma pergunta norteadora; definição dos critérios de inclusão e exclusão dos artigos encontrados; 
extração dos dados dos artigos selecionados; análise crítica dos estudos e discussão dos resultados, 
relacionando-os com os referenciais teóricos e apresentação da revisão por meio da categorização 
dos dados. A questão norteadora foi: Quais são as estratégias de enfrentamento utilizadas em casos 
de violência sexual infantil?

A coleta de dados foi realizada no primeiro semestre de 2020 e as bases utilizadas foram a 
Public Medical (PubMed), a Literatura Latino-Americana em Ciências da Saúde (LILACS) e o portal 
Scientific Electronic Librery Online (SciELO). Essas bases de dados foram escolhidas pelo fato de 
serem as principais fontes de publicação da área da saúde. Foram utilizados os seguintes descritores 
controlados pelo DECS e MESH: estratégias de enfrentamento (EE); criança (C); violência sexual 
(VS). Fez-se o cruzamento entre os descritores: EE/C/VS e as buscas foram realizadas nas três línguas: 
português, inglês e espanhol. Os critérios de inclusão dos trabalhos foram: textos em português, inglês 
e espanhol, disponíveis na íntegra e gratuitamente nas referidas bases de dados; publicados entre 2015 
a 2020 em periódicos indexados. Já os critérios de excluídos deste estudo foram os artigos em forma 
de apostilas, cartas e editoriais pois o foco foi buscar evidências cientificas sobre o tema, ademais, 
também foram exclusos aqueles que não tinham relação com estratégias de enfrentamento utilizadas 
em casos de violência sexual infantil.

RESULTADOS E DISCUSSÕES 

Foram identificados 22 artigos dos quais, foram excluídos 16 pois não se enquadraram nos 
critérios de inclusão e exclusão. A amostra final se constituiu por seis artigos selecionados, a maioria 
foi publicada no ano de 2017 (50%) e prevaleceram os estudos publicados em periódicos internacionais 
(66,6%). A leitura na íntegra dos artigos selecionados possibilitou o agrupamento dos artigos, por 
meio da análise de conteúdo temática, em duas categorias por similaridade de conteúdos que são: 
(1) Estratégias de enfrentamento utilizadas com pais e profissionais; (2) Estratégias utilizadas com 
crianças vítimas de violência sexual. As estratégias identificadas nos estudos serão destacadas com 
grifos na discussão. 

A caracterização dos artigos de acordo com as categorias, o ano de publicação, local do estudo, 
autores e o título do artigo e do periódico estão apresentadas na Tabela 1.
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Tabela 1- Caracterização dos artigos de acordo com as categorias, o ano de publicação, local do estudo, autores e o 
título do artigo e do periódico

Categorias Título do Artigo Ano Local Autores Periódico

Estratégias de 
enfrentamento 

utilizadas 
com pais e 

profissionais

Capacitação para o enfrentamento 
da violência sexual contra crianças e 

adolescentes em quatro capitais brasileiras.
2015

Porto Alegre, 
Campo Grande, 

Belém e Fortaleza
Vieira et al.

Ciência & Saúde 
Coletiva

Guidelines for support to mothers of 
sexually abused children in North-West 

province.
2017

Província de 
North West, 

Africa do Sul

Gaboipolelwe, 
Mashudu 
Davhana

Curationis

Grupo interventivo com genitores (as) de 
crianças vítimas de violência sexual.

2018
Petrolina PE-

Brasil
Souza e 
Macêdo

Revista da 
Abordagem 
Gestáltica

Estratégias 
utilizadas com 

crianças vítimas 
de violência 

sexual

Associations between Forced Sexual 
Initiation, HIV Status, Sexual Risk 

Behavior, Life Stressors, and Coping 
Strategies among Adolescents in Nigeria.

2016 Nigéria Folayan et al PLoS One

Does the impact of child sexual 
abuse differ from maltreated but non-

sexually abused children? A prospective 
examination of the impact of child sexual 
abuse on internalizing and externalizing 

behavior problems.

2017 - Lewis, et al
Child Abuse & 

Neglect 

Positive and Negative Posttraumatic 
Change Following Childhood Sexual 
Abuse Are Associated With Youths’ 

Adjustment

2018
Petrolina PE-

Brasil
Souza e 
Macêdo

Revista da 
Abordagem 
Gestáltica

Fonte: Autores, 2021.

As estratégias de enfrentamento utilizadas com/pelos pais e profissionais evidenciaram que 
estratégias grupais favoreceram a identificação dos membros entre si através de narrativas em comum, 
igualmente, no compartilhamento de suas vivências e percepção do ocorrido; fortalecimento de uma 
rede de apoio; a realização de projetos de vida que favorecem a autoestima e o autocuidado, sendo que 
nesses encontros, os corpos efetuam suas potências/forças de afetar e ser afetado (ESPINOSA,1992) 
e o efeito disso são novos corpos;  O apoio incondicional às mães por meio de diretrizes especificas 
para o cuidado assim como o envolvimento de grupos comunitários ou organizações não 
governamentais (ONGs) juntamente a participação de governos responsáveis a fim de prestar suporte 
no gerenciamento dos danos e propiciar recursos suficientes. Importante salientar o desenvolvimento 
de formação curricular nas instituições educacionais que levem construção de sujeitos críticos, capazes 
de analisar culturas tradicionais que estimulam atos de violência na compreensão do processo de 
formação, como processo emancipador e potente (FREIRE,2011) principalmente no que se refere ao 
desenvolvimento de estratégias preventivas onde também se ancora as capacitações e aprimoramentos 
profissionais. Estratégias utilizadas com crianças apresentam que no geral ter um bom ciclo social 
e de aceitação é de extrema relevância para a mediação dos sentimentos negativos sendo necessária 
análise dos aspectos psicossociais devida a possibilidade de surgimento de transtornos psiquiátricos, 
comportamentais e psicopatológicos desses indivíduos. O que sugere se pensar cada vez mais em 
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estratégias que fomentem visões intersetoriais, multidisciplinares ou interdisciplinares do cuidado 
devido a amplitude dos campos de intervenção, levando em conta consequências precoces capazes de 
afetar significativamente até a fase adulta (MMFDH,2020).

CONCLUSÃO

A pesquisa mostra a carência de monitoramento às capacitações e ações de intervenções 
relacionadas com a temática. Também lança luz sobre a construção de ações no campo da saúde mental 
que incorpore maiores possibilidades de se entender e apoiar o sujeito nas suas relações pessoais e 
sociais, considerando a (re)invenção e maior integração no cuidado, acolhimento e assistência, o 
que parece um caminho possível baseado nos processos de envolvimento e participação das pessoas 
envolvidas direta e indiretamente. Em específico às crianças é positiva a criação de espaços de afetivo 
e efeito dentro do cotidiano que as compõem e de modo individual e coletivo atentar-se aos processos 
de identidade e subjetividades, ou seja, às potencias do sujeito para além do ocorrido e o vislumbre 
de possibilidades daquilo que os expande. 
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