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RESUMO

Introdugdo: A dermatite atdopica ¢ uma patologia multifatorial, incluindo fatores genéticos, ambien-
tais, sociais e psicoemocionais, sendo caracterizada principalmente por prurido intenso, além de pla-
cas eritematodescamativas com exsudacgdo e crostas na fase aguda e liquenificagdo na fase cronica.
Geralmente, tem inicio na infancia, na maioria, apos o quarto ou quinto més, sendo que em noventa
e cinco por cento dos casos, o inicio ocorre até os cinco primeiros anos de idade. Ressalta-se que
houve aumento da incidéncia nos ultimos anos, principalmente em paises desenvolvidos, devido
a preocupagdo excessiva com a higiene durante a infincia. Além disso, a morbidade causada pelo
prurido representa uma grande incapacidade para a realizagdo de atividades laborais e escolares. Ob-
jetivo: Realizar uma revisdo narrativa de literatura sobre a Dermatite Atdpica na Infancia, com base
em andlise de artigos cientificos sobre o tema. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa nos bancos
de dados Biblioteca Virtual em Saude, Google Académico, PubMed e SciELO com os descritores
“atopia”, “hipersensibilidade” e “prurido”, entre os anos de 2018 e 2023, em lingua portuguesa e
inglesa. Resultados: Em recém-nascidos, o acometimento ocorre no couro cabeludo e na face, além
de superficies extensoras das extremidades, poupando a area de fraldas. Salienta-se que o prurido ¢
um critério obrigatdrio para o diagnostico, sendo assim um critério maior, pois apresenta forte in-
tensidade, provocando multiplas escoriagdes. Além disso, apresenta como critério maiores: quadro
cronico recorrente, lesdes eczematosas tipicas e historia pessoal de atopia. Enquanto que os critérios
menores sdo: pele xerodtica, dermografismo branco, prick test positivo ou IgE positiva, cataratas an-
teriores subcapsulares, ceratocone, pitiriase alba, ceratose pilar, plugs corneos nos foliculos e prega
de Dennie-Morgan (rugas que se formam sob as margens das palpebras inferiores). Consideragoes
finais: Em relag¢do ao tratamento da dermatite atdpica, a base consiste no uso de hidratantes para a
reposi¢do da barreira cutanea, além de corticosterdides topicos, como a hidrocortisona creme ou po-
mada. Salienta-se que os anti-histaminicos podem ser utilizados para melhora do quadro pruriginoso.
Em casos de infeccdo secundaria havera a necessidade de antibioticoterapia, preferencialmente por
via oral. A dieta ¢ uma medida controversa, sendo necessarios maiores estudos que comprovem tal

correlacao.
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