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RESUMO

Introducao: A doenca mao-pé-boca € uma enterovirose de um subtipo de exantema, que cursa com
lesdes puntiformes vesicopetequiais, com areas de acometimento na cavidade oral, maos e pés. Além
disso, ndo possui predilecao por género e raca. Pode acometer qualquer faixa etaria, tendo predilecao
por criangas pré-escolares. Além disso, os surtos da doenga ocorrem principalmente no periodo do ve-
rdo e da primavera. Possui como principais agentes etioldgicos o virus coxsackie A16 e o enterovirus
71, que causam a infec¢do a partir do contato direto com secregdes aéreas, orais e fecais-orais. Possui
ainda um periodo de incubagdo entre cinco a sete dias, sendo seguido de dois dias com prodromos
gripais leves (odinofagia). As lesdes apresentam como inicio a cavidade oral com vesiculas sobre
base eritematosa, progredindo para lesoes em extremidades. Objetivo: Realizar uma revisao narrati-
va de literatura sobre a Doenga mao-pé-boca, com base em analise de artigos cientificos sobre o tema.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa nos bancos de dados Biblioteca Virtual em Saude, Google
Académico, PubMed e SciELO com os descritores ‘’coxsackie’, “’enterovirose” e “’exantema’,
entre os anos de 2018 e 2023, em lingua portuguesa e inglesa. Resultados: A doenga mao-pé-boca
possui resolugdo espontanea num periodo de sete a dez dias. Porém, o enterovirus 71 esta relacionado
a risco de complicagdes: pneumonia, meningite, encefalite, miocardite, podendo ainda evoluir para
obito. O diagnostico ¢ clinico, porém, o virus pode ser isolado a partir da raspagem das vesiculas,
apesar de nao ser um método tao utilizado na pratica clinica. Consideracoes Finais: Salienta-se que
o tratamento ¢ de suporte, com intuito de obtencao do alivio do quadro algico causado pelas lesdes da
cavidade oral, que podem interferir na degluti¢do. Logo, ¢ importante observar a evolucao do quadro

para evitar maiores complicagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Coxsackie. Enterovirose. Exantema.

ANAIS DO III CONGRESSO NACIONAL DE RESIDENCIAS EM SAUDE (ON-LINE) - RESUMO SIMPLES 79



