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RESUMO

Introducao: Derivada de palavras do latim e do grego, que significam “casca de musgo planar”, o
Liquen plano, do inglés Lichen Planus, (LP) ¢ uma doenca inflamatoria liquenoide cronica da pele,
mucosa e anexos, relativamente incomum e heterogéneo que geralmente se desenvolve em adultos
de meia-idade, causando extremo desconforto ao paciente. Objetivo: Compreender os aspectos cli-
nicos, epidemioldgicos, e tratamento dessa patologia. Metodologia: Assim, por meio de revisao de
literatura em bases de dados cientificos com PubMed e Google Scholar, com os descritores “Lichen
planus”, “Epidemiology of Lichen planus” e “Lichen Planus clinic and treatment”, foram achados 28
trabalhos, dos quais, pelo método de inclusdo: artigos em inglés, portugués e espanhol, nao duplica-
dos, gratuitos e excluindo metanalises, foram utilizados 4 trabalhos na inten¢ao de escolher os mais
atuais trabalhos que se encaixem com o proposito da pesquisa. Resultados: O LP ¢ uma lesdo infla-
matoéria da pele que afeta 0,5-1% da populagdo mundial, principalmente mulheres entre 30 e 60 anos.
O LP classico apresenta: papulas e placas pruriginosas, poligonais, violaceas e achatadas. Porém
existem muitas variantes em morfologia, e também em localizagao anatomica, podendo aparecer em
diversas areas do corpo, porém, o LP “classico” se apresenta com maior frequéncia nas areas flexoras
dos antebracos, punhos e tornozelos, regido dorsal das maos, pernas, tronco e regido sacral. Para seu
diagnostico, ¢ necessario um estudo histologico das lesdes que revelara o diagnostico definitivo. O
LP pode ser tratado com corticosteroides topicos e orais, juntamente a medica¢des adjuvantes, cremes
e formulas para controle do prurido e das manchas advinda das lesdes. Além disso, foi comprovado
que o estado emocional do paciente colabora com o estado da doenca. Conclusao: Conclui-se, assim,
que ¢ de suma importancia o acompanhamento médico dermatolégico para a deteccao e cuidado da
LP, a fim de fazer o diagnostico correto ou diferencial daquelas lesdes. Além disso, fica claro que um
acompanhamento multiprofissional € necessario, tendo em vista que essa doenga gera danos psicolo-

gicos ao paciente, e que um estado mais deprimido do paciente pode piorar o LP.
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