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Introdugdo: A cirurgia cardiaca visa restabelecer as fungdes do coracéo,
melhorar a qualidade de vida e reduzir sintomas. E um procedimento complexo associado
a ansiedade e necessidades informativas na fase pré-operatéria. O ensino pré-operatorio é
uma intervengao que o Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagao desenvolve
a capacitacao da pessoa, tendo em vista 0 processo cirurgico e a sua recuperagao no pos-
operatorio. Objetivo: Mapear a evidéncia disponivel sobre métodos de ensino a pessoa
adulta no pré-operatério de cirurgia cardiaca, em contexto hospitalar. Metodologia:
Sera realizada uma Scoping Review segundo metodologia do Joanna Briggs Institute, tendo
por base os critérios definidos e a adaptacédo as bases de dados, repositorios cientificos
e literatura cinzenta. A estratégia de pesquisa abrangera artigos publicados em inglés,
francés, espanhol e portugués, nos ultimos 5 anos. Resultados: A extragdo e analise de
dados sera efetuada por dois investigadores, com resolugao por um terceiro investigador e
sistematizada no Preferred Reporting ltems for Systematic através da Extension for Scoping
Reviews. Os dados serao sintetizados através de tabelas e de resumo narrativo. Conclusao:
Espera-se que esta revis&do contribua para a analise e sistematizagdo de métodos de ensino
no pré-operatoério de cirurgia cardiaca, ampliando o entendimento sobre a intervengao da
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enfermagem.

Educacao de Pacientes como Assunto. Enfermagem. Procedimentos
Cirargicos Cardiacos.

Introduction: Cardiac surgery aims to restore heart function, improve quality
of life, and reduce symptoms. It is a complex procedure associated with anxiety and a need
for information during the preoperative phase. Preoperative education is an intervention in
which the Rehabilitation Nursing Specialist empowers the patient, with a view to the surgical
process and their postoperative recovery. Objective: To map the available evidence on
methods of educating adults in the preoperative phase of cardiac surgery, in a hospital setting.
Methodology: A Scoping Review will be conducted according to the Joanna Briggs Institute
methodology, based on defined criteria and adapted to databases, scientific repositories,
and gray literature. The search strategy will include articles published in English, French,
Spanish, and Portuguese over the past 5 years. Results: Data extraction and analysis will
be performed by two researchers, with resolution by a third researcher, and systematized
using the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews via the Extension for Scoping
Reviews. The data will be synthesized through tables and a narrative summary.

Conclusion: It is expected that this review will contribute to the analysis and systematization
of teaching methods in the preoperative period of cardiac surgery, broadening the
understanding of nursing intervention.

Patient Education as Topic. Nursing. Cardiac Surgical Procedures.

A cirurgia cardiaca pode ser definida como uma incisao no térax, a nivel do esterno
(esternotomia mediana), de modo a obter acesso a caixa toracica para expor o coragao.
Esta técnica € usada nas revascularizagdes do miocardio, cirurgias valvulares, transplantes
e reparagoes de defeitos cardiacos congénitos (RODRIGUES, 2023).

Mundialmente, a cirurgia cardiaca € ainda conotada como uma intervengao cirurgica
complexa e relacionada a niveis elevados de ansiedade, depressao e comorbilidades
(ALMEIDA et al., 2017; BARBOSA, 2017). A ansiedade pré-operatéria pode manifestar-se
através do medo, afligdo, desequilibrio emocional e psicoldgico associados ao internamento
e a cirurgia (ARAUJO et al., 2022). Estas emogbes iniciam-se no pré-operatério e podem
estender-se até ao pos-operatorio imediato (BARRETA et al, 2017).
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Para atenuar a ansiedade pré-operatoria, 0 ensino pré-operatorio € uma estratégia
para preparar mental e psicologicamente a pessoa que vai ser submetida a cirurgia cardiaca
(VAN RIJN et al, 2024). O ensino pré-operatoério consiste num processo de transmissao
de informacdes para desenvolver o conhecimento da pessoa sobre 0 que espera antes,
durante e apds a cirurgia (MENDES, 2020). O ensino permite capacitar a pessoa para
o autocuidado, de modo que a pessoa possa gerir melhor o processo saude-doencga,
colaborar na tomada de decisao e tenha conhecimentos para obter resultados positivos
(EVANGELISTA et al., 2021).

No decurso do ensino pré-operatorio sdo aplicados métodos de ensino, que
proporcionem a aprendizagem da pessoa em desenvolver novos conhecimentos e provocar
a mudanga de comportamentos (MITCHELL et al., 2024). O método de ensino deve ser
individualizado e pode ser realizado de forma individual, presencial ou grupal ou multimodal
e tem como intuito satisfazer as necessidades educacionais da pessoa e da familia/pessoas
significativas (AKABARI, 2025; ALMEIDA et al., 2017; BARBOSA, 2017). Os métodos de
ensino resultam da combinacdo de explicagdes verbais com folhetos e apresentacdes
digitais assim como atividades grupais e visitas ao servi¢o para familiarizagao dos diferentes
ambientes (AKABARI, 2025; ARAUJO et al., 2022).

O ensino pré-operatorio € realizado pela equipa multidisciplinar, que inclui
intervengcbes multifacetadas e multidisciplinares e que se traduzem em agdes educativas/
interativas entre o profissional e a pessoal/familia (PEREIRA, 2018). O Enfermeiro
Especialista em Reabilitagdo (EEER) é um elemento da equipa transdisciplinar e a sua
fungéo de consultor € entendida como um ganho em saude (MENDES, 2020), pois capacita
a pessoa para que possa vivenciar melhor o processo cirurgico, desde o pré-operatorio até
a alta (HENRIQUES, 2016). Como enfermeiro especialista orienta os enfermeiros para a
realizag&o do ensino pré-operatorio estruturado, partilha conhecimentos sobre instrumentos
de avaliagao para traduzir a prestagao de cuidados e avalia a informagao necessaria para
disponibilizar a pessoa, de modo a proporcionar a segurancga e a qualidade dos cuidados
(OE, 2026). No ambito da especialidade de reabilitagdo, o EEER faz a avaliagao inicial
da pessoa para avaliar as fungbes: motora, sensorial, cognitiva, cardiaca, respiratoria,
alimentacgao, eliminagao e sexualidade, com tradugéo em escalas de avaliagao e identifica
necessidades de reeducacdo da fungéo para maximizar a capacidade da pessoa antes
da cirurgia cardiaca. (OE, 2019). O EEER implementa programas de reabilitagao cardiaca
desde a fase pré-operatdria com o objetivo de promover a autonomia da pessoa ao longo
de todo o processo cirurgico (OE, 2020).

Objetivo

Mapear o fendmeno sobre métodos de ensino a pessoa no pré-operatorio de cirurgia
cardiaca.
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Desenho do estudo

Este protocolorefere-se auma Scopingreview, sustentada noreferencialrecomendado
por Joanna Briggs Institute (JBI), que possibilita 0 mapeamento dos principais conceitos,
esclarecer areas de pesquisa e identificar défices de conhecimento (PETERS et al., 2020).

Os critérios de elegibilidade seréo definidos de acordo com a metodologia proposta
pelo JBl e para elaborar a questao de investigagao aplicou-se a mnemaonica PCC (Population,
Concept e Context).

Assim definiu-se como:

e Populagdo (P): Pessoa adulta com idade superior a 18 anos, proposta a cirurgia
cardiaca;

e Conceito (C): Métodos de ensino;

e Contexto (C): Hospitalar.

Questao de investigagao

Qual o conhecimento disponivel sobre métodos de ensino a pessoa no pré-operatério
de cirurgia cardiaca?

Critérios de inclusao e exclusao

Nesta revisao serao incluidos: Estudos que abordem como Populacéo (P), pessoa
adulta com idade superior a 18 anos proposta para cirurgia cardiaca; como Conceito (C)
envolvam estudos com métodos de ensino; no concerne ao Contexto (C) serdo incluidos
estudos no ambito hospitalar. Serdo considerados estudos de cariz qualitativo e quantitativo,
revisdes da literatura, dissertacdes e literatura cinzenta, com texto integral disponivel, com
idiomas em portugués, inglés, francés e espanhol, publicados entre janeiro de 2020 a
dezembro de 2025.

Os critérios de exclusao contemplarao estudos que nao abordem o pré-operatério
de cirurgia cardiaca ou que envolvam criangas, adolescentes ou adultos submetidos a
cirurgias nao cardiacas.

Estratégia de pesquisa

A pesquisa sera realizada por 3 etapas, de acordo com as recomendagdes do Joanna
Briggs Institute (JBIl) e cada etapa ira ser claramente explicita nesta parte do protocolo
(PETERS et al., 2020):

- 12 Etapa: Pesquisa inicial limitada em 2 bancos de dados on-line apropriados ao tépico,
por via EBSCOhost®. Depois sera feita uma analise de palavras do texto apresentadas no
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titulo e resumo dos artigos e os termos de indexacgéo (PETERS et al., 2020);

A pesquisa ficara mais solida com a identificagdo descritores e linguagem comum
e as palavras-chave da pesquisa inicial serdo as seguintes: Educacdo de Pacientes
como Assunto; Adulto; Enfermagem; Periodo Pré-Operatério; Procedimentos Cirurgicos
Cardiacos. Posteriormente sera efetuada a construgdo de uma base de termos em inglés,
de acordo com os descritores em Ciéncias de Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH).

- 22 Fase: Conjugacado de uma estratégia de pesquisa unica com os termos e palavras
identificados e ajustada de acordo com as especificidades das bases de dados e repositorios
incluidos na revisdo (PINTO & MOTA, 2023). A férmula de pesquisa sera a seguinte
apresentada:

(adult* OR aged OR elderly) AND ("Pre-operative care” OR. “pre-surgery
experience” OR “Preoperative period” OR “preoperative intervention” OR
‘Perioperative Assistance” OR Perioperative) AND ("thoracic surgery”
OR "cardiac surgical procedures” OR "cardiac surgery” OR "coronary
heart disease" OR "coronary arttery bypass surgery” OR "myocardial

revascularization" OR "aortic valve surgery”)

Os descritores serao pesquisados nas bases de producao cientifica, como Web of
Science, Scopus, ProQuest, EBSCOhost® (CINAHL® and MEDLINE®). Relativamente
a literatura cinzenta, a pesquisa sera realizada no ambito do Repositérios Cientificos de
Acesso Aberto de Portugal (RCAAP®) e do Google Académico (Google Scholar®). Estes
descritores serdo ajustados consoante os campos especificos de cada base de dados e
com o uso de operadores booleanos “OR” e “AND” (MITCHELL et al., 2024).

- 3% Fase: Analise de referéncias bibliograficas de cada trabalho, a partir do texto completo
e/ ou incluidas na revisdo, de modo a poder incluir eventuais estudos adicionais (PETERS
et al., 2024).

Extracao de dados

Apods a remocgao de duplicados no Endnote®, os registos serdo importados para
o Rayann ®. Dois revisores independentes irdo confirmar a elegibilidade dos estudos, a
partir da leitura do titulo, resumo e posteriormente a leitura integral do artigo. Os motivos
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de exclusdao na fase de texto integral serdo registados e apresentados no PRISM-ScR.
No caso de divergéncias serao resolvidas por discussdao ou por um terceiro investigador.
Posteriormente, os estudos que respeitem os critérios de inclusdo definidos serao
subordinados a uma analise do texto integral (VICENTE et al., 2022).

Os dados serao extraidos de forma independente, com recurso a um instrumento de
extragao de dados elaborado pelos revisores e que esteja em sintonia com o objetivo e com
a questao de investigagao da revisao.

A informacéo extraida dos artigos sera realizada de forma independente por dois
investigadores. Os resultados serdo apresentados de acordo com as diretivas do PRISMA
Extension for Scoping Reviews (PRISMA- SCR), sob a forma de Fluxograma Prisma da
Scoping review e de forma descritiva através de quadros e tabelas, baseados no objetivo,
foco da revisédo e de acordo com JBI Institute (PETERS, et al., 2024; PINTO & MOTA, 2023).

Este protocolo de Scoping Review encontra-se registado na Open Science Framework
através do link https://doi.org/10.17605/OSF.10/7H6V3.

Esta Scoping Review pretende identificar e organizar os métodos de ensino no pré-
operatério de cirurgia cardiaca. Esta metodologia contribui para a tomada de decisao em
enfermagem, para a melhoria dos programas educativos e para a identificagao de lacunas
para futuras investigacoes.

Apesar das limitagdes relativas aos idiomas, artigos em open acess e datas
de publicagcédo, esta metodologia permitira melhorar a pratica de cuidados da equipa
transdisciplinar e reforgar a intervengcdo do Enfermeiro especialista em Enfermagem de
Reabilitagdo no ensino pré-operatério da pessoa proposta para cirurgia cardiaca e assim
promovera nova investigacoes nesta area.

Para a realizacdo deste protocolo ndo foi necessaria a revisdo e aprovacgao da
Comissao de Etica em Pesquisa porque ndo envolve pessoas.

Os autores declaram nao existir conflitos de interesse nem houve apoios financeiros
nem beneficios.
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