RASTREAMENTO PRECOCE DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NA
CONSULTA PEDIATRICA: UMA REVISAO SOBRE A RELEVANCIA DO M-CHAT

Laura Nascimento Freitas'; Lara Pereira De Souza Martins?.

DOI: 10.47094/ICOLUBRAPECI.2026/RS-15

RESUMO

Introdugdo: O transtorno do espectro autista configura importante condigdo do
neurodesenvolvimento, caracterizada por alteragcbes na comunicagao, interagcdo social e
padrdées comportamentais restritivos, com impacto significativo sobre o desenvolvimento
infantil e qualidade de vida familiar. Nas ultimas décadas, observa-se aumento da
prevaléncia diagndstica e maior necessidade de estratégias voltadas a identificagao precoce
dos sinais de alerta. Nesse contexto, a consulta pediatrica de puericultura desempenha
papel fundamental no monitoramento do desenvolvimento neuropsicomotor, permitindo
reconhecimento oportuno de alteragdes comportamentais e comunicativas. O Modified
Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT) destaca-se como ferramenta de rastreamento
amplamente utilizada para identificagdo precoce de sinais sugestivos do transtorno
do espectro autista em criangas entre 16 e 30 meses, favorecendo encaminhamento
especializado e intervengdes precoces. Objetivo: Discutir a relevancia da aplicagéao
do M-CHAT durante a consulta pediatrica como estratégia de rastreamento precoce do
transtorno do espectro autista e seus impactos sobre o progndstico neurodesenvolvimental
infantil. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio
da analise de artigos cientificos nacionais e internacionais publicados nos ultimos anos,
relacionados ao rastreamento precoce do transtorno do espectro autista e a utilizagao
do M-CHAT na pratica pediatrica. Resultados: Evidéncias cientificas demonstram que a
utilizagéo sistematica do M-CHAT na consulta pediatrica possibilita identificagdo precoce
de alteracbes relacionadas a comunicagado social, interacdo interpessoal, resposta a
estimulos sociais, compartilhamento de atencdo e desenvolvimento da linguagem. Além
disso, o instrumento auxilia na investigacao de padrées comportamentais sugestivos de
alteragdes do neurodesenvolvimento, contribuindo para encaminhamento multiprofissional
precoce e inicio oportuno de terapias especializadas. Sua aplicagao durante a puericultura
também fortalece a vigilancia do desenvolvimento infantil e amplia o suporte familiar
diante da suspeita diagndstica. Conclusoes: A literatura analisada mostra que o M-CHAT
€ uma ferramenta importante na consulta pediatrica, auxiliando na identificagdo precoce
de sinais do transtorno do espectro autista. Seu uso contribui para que a crianga tenha
acesso mais rapido as intervengdes necessarias, favorecendo melhores possibilidades de
desenvolvimento, comunicagao, aprendizagem e qualidade de vida na infancia.
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