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RESUMO

O saneamento ambiental e a gestdo dos recursos hidricos constituem elementos
fundamentais para a promogao da saude publica, a preservagdao ambiental e a melhoria da
qualidade de vida. Este estudo teve como objetivo realizar um levantamento bibliografico
sobre o saneamento ambiental, com énfase em sua contribuicdo para o bem-estar das
populagdes e a conservagcdo dos recursos naturais, além de analisar o uso das aguas
subterraneas no Brasil e os conflitos associados. A pesquisa foi conduzida por meio da analise
de artigos cientificos, teses e livros técnicos publicados entre 2010 e 2025, utilizando bases
de dados como Scielo, Web of Science e Scopus. Os resultados indicam que o saneamento
ambiental, quando planejado de forma integrada, abrangendo abastecimento de agua,
esgotamento sanitario, drenagem urbana e manejo de residuos solidos, exerce impacto
direto na redugao de doencas, na protecdo dos ecossistemas e no uso sustentavel dos
recursos hidricos. Observou-se também que as aguas subterrdneas desempenham papel
estratégico no abastecimento, especialmente em regides com escassez hidrica superficial.
No entanto, foram identificados conflitos crescentes entre diferentes usos, como consumo
humano, agricultura, industria e mineragao, evidenciando a pressao sobre esses recursos.
Arevisao destaca a necessidade de politicas publicas mais eficazes e integradas, capazes
de promover a gestao equitativa e sustentavel da agua, considerando aspectos sociais,
econOmicos e ambientais quanto aos recursos hidricos. Conclui-se que o investimento em
saneamento basico é essencial para o desenvolvimento sustentavel, devendo ser tratado
como prioridade estratégica para garantir qualidade de vida, justica ambiental e seguranca
hidrica para as geracdes presentes e futuras.
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