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INTRODUGAO

A depressao € uma patologia de alcance global, compreendida atualmente como
um dos principais problemas de saude publica (WHO, 2025). Embora sua fisiopatologia
ainda nao tenha sido completamente elucidada, sabe-se que ela é caracterizada por
sintomas centrais, como a anedonia e o humor deprimido, além de sintomas secundarios
diversos. Frequentemente, a depressao se apresenta associada a comorbidades clinicas,
sendo considerada como um transtorno multifatorial consequente da interagao entre fatores
genéticos, estresse crénico, doencgas clinicas e condigbes socioecondmicas (Alqurashi et
al., 2022).

Diante disso, diversos estudos buscaram compreender os mecanismos envolvidos
no seu desenvolvimento, o que levou a formulagao de teorias explicativas. Como a teoria
monoaminérgica, a qual associa a depressao a redugédo da disponibilidade de aminas
biogénicas no sistema nervoso central, como serotonina, dopamina e noradrenalina, bem
como a alteragbes no numero ou na funcionalidade de seus receptores (Almeida et al.,
2020). No entanto, evidéncias experimentais e clinicas demonstram que a depressédo nao
pode ser compreendida apenas sob a d6tica das alteragcbes monoaminérgicas, mas envolve
um conjunto complexo de mecanismos neurobioldgicos, salientando a necessidade de
identificar novos alvos terapéuticos (Kohler et al., 2016).

Nesse contexto, modelos experimentais com roedores sdo amplamente utilizados
para a indugao e o estudo de sintomas depressivos, uma vez que reproduzem padroes
comportamentais e neuroquimicos semelhantes aos humanos (Alqurashi et al., 2022).
Tais modelos sdo fundamentais para investigar novas abordagens terapéuticas, visto que
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muitos pacientes apresentam baixa adesao ao tratamento convencional devido aos efeitos
colaterais ou a auséncia de resposta aos medicamentos (Ji et al., 2020). O presente estudo
constitui-se como um recorte inicial de um projeto de iniciagcado cientifica, encontrando-se
na fase de revisao de literatura. Esta etapa visa consolidar os parametros neurobiolégicos
e metodoldgicos necessarios para a futura avaliagao dos efeitos do Cloreto de Benzalcénio
sobre o comportamento tipo depressivo. A escolha desse composto baseia-se em suas
propriedades antimicrobianas (Kim et al., 2018) e anti-inflamatérias que sugerem um
potencial de modulagdo em vias ndo convencionais da depressao.

OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo conhecer os mecanismos fisiopatolégicas que
desencadeiam sintomas depressivos, fornecendo o embasamento tedrico necessario para o
delineamento metodoldgico de futuros ensaios experimentais com o Cloreto de Benzalcénio.
Para isso, busca-se explorar, via revisao de literatura, os protocolos experimentais utilizados
em modelos animais do comportamento tipo-depressivo.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza basica, com
abordagem qualitativa e objetivo exploratério. Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada mediante levantamento nas bases de dados PubMed e no Portal de Periédicos
CAPES. Foram considerados artigos publicados entre 2015 e 2025. Foram considerados
os trabalhos obtidos a partir da busca com os seguintes descritores: “depressao”, “modelos
animais”, “compostos anti-inflamatorios” e “cloreto de benzalcdnio”. A técnica de analise de

dados baseou-se na leitura analitica e sintese de evidéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Historicamente, a Teoria Monoaminérgica fundamentou o tratamento farmacolégico
ao focar no déficit de neurotransmissores como a serotonina (Albert; Benkelfat; Descarries,
2012). Contudo, a baixa taxa de remissao em parte dos pacientes indica que o desequilibrio
monoaminérgico € insuficiente para explicar a complexidade do transtorno (Chirita et al.,
2015).

Estudos recentes tratam o estresse cronico e a neuroinflamagéo como um dos fatores
centrais no desenvolvimento da depressao. A hiperativagcdo do eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal (HPA) resulta na desregulagéo de citocinas pro-inflamatérias, que comprometem
a integridade da barreira hematoencefalica e a fungdo dopaminérgica em circuitos de
recompensa, como o nucleo accumbens (Almeida; Henna Neto; Silva, 2021; Chirita et al.,
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2015).

Protocolos experimentais com roedores, como o Teste de Suspensdo pela Cauda
e o Labirinto em Cruz Elevada (LCE) validam a eficacia de compostos ndo convencionais
com potencial terapéutico. O estudo de Santiago et al. (2021) exemplifica essa aplicagéo
ao demonstrar que extratos de Bauhinia preservaram a fungédo das gléndulas adrenais e
reduziram comportamentos do tipo depressivo.

Mediante os achados, € levantada uma discussao sobre o papel de compostos
quimicos de uso cotidiano, como os desinfetantes de amdnio quaternario. O Cloreto de
Benzalcénio (BAC), amplamente utilizado por sua agéo biocida, torna-se um objeto de
estudo relevante ndao apenas pela sua presenga em ambientes domésticos e hospitalares,
mas pela necessidade de investigar se sua exposi¢gdo intensa influencia mecanismos
de resisténcia (Kim et al., 2018) e processos inflamatérios sistémicos que poderiam,
hipoteticamente, interagir com vias neurobiolégicas da depressao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados demonstraram a necessidade de uma visao integrativa da depresséo, em
que a neuroinflamacgao, o estresse cronico e a disfuncao do eixo HPA, sdo mecanismos
importantes para a compreensao de sua fisiopatologia. A relagéo do transtorno depressivo
com as desordens metabdlicas sistémicas sugere a necessidade de investigagao de alvos
terapéuticos nao convencionais.

Sendo assim, o Cloreto de Benzalcbnio (BAC) apresenta-se como um objeto de
estudo promissor, pois evidencia a complexidade da fisiopatologia depressiva, o que exige
a exploracgao de tratamentos que transcendam o modelo monoaminérgico classico. Dada a
sua presenga cotidiana e agao biocida, torna-se essencial investigar como esse composto
interfere nos processos inflamatérios e neuroquimicos associados ao comportamento.
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