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PREFACIO

Este e-book reflete o resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagéo
a partir da disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), que corresponde o semestre
de 2022.1, do curso de Enfermagem, do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser
Educacional) localizado em Manaus, capital do Amazonas.
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RESUMO: Objetivo: Identificar e descrever a importancia do uso da ozonioterapia como
promogao, prevengao e recuperagao da saude de pacientes. Metodologia: Trata-se de
uma Revisado Integrativa de Literatura com abordagem qualitativa, que incluiu artigos
pesquisados em base de dados de literatura Scientific Electronic Library Online/Scielo e
Medline/Pubmed, onde foram adotados critérios de inclusdo e exclusdo na escolha dos
artigos para constituir o estudo. Resultados: Foram selecionados 05 artigos, divididos em



estudos experimentais e quase experimentais. Os estudos identificaram-se a construgao/
desenvolvimento da ozonioterapia em diferentes atuagdes: manejo da fibromialgia; manejo
intra-articular do ozdnio e eficacia das injecdes de oxigénio-ozdnio. Consideragoes Finais:
A partir deste trabalho observamos que a ozonioterapia tem se mostrado segura e eficaz,
tornando seu uso um grande aliado no enfrentamento de diversos problemas de saude,
com suas agdes e beneficios, € uma abordagem pratica de desenvolvimento e grandes
capacidades, oferecendo promogao, prevengao e recuperagao da saude, entretanto, a
técnica meédica deve ser planejada de acordo com o caso, as concentracdes utilizadas e o
conhecimento das técnicas utilizadas, para alivio da dor, redugao da inflamacgao. Apesar de
demonstrar resultados positivos para alguns tratamentos, todavia, ndo deve ser considerado
0 uso isolado, mas compreender que esse metodo € considerado tratamentos alternativos.

DESCRITORES: Populacdo em geral. Ozbnio. Terapias Complementares.

THE USE OF OZONIOTHERAPY AS HEALTH PROMOTION, PREVENTION AND
RECOVERY

ABSTRACT: Objective: To identify and describe the importance of using ozone therapy as
health promotion, prevention and recovery. Methodology: This is an Integrative Literature
Review with a qualitative approach, which included articles researched in Scielo and
Medline/Pubmed literature databases, where inclusion and exclusion criteria were adopted
in the choice of articles to constitute the study. Results: 05 articles were selected, divided
into experimental and quasi-experimental studies. The studies identified the construction/
development of ozone therapy in different actions: management of fiboromyalgia; intra-articular
management of ozone and effectiveness of oxygen-ozone injections. Final Considerations:
From this work we observed that ozone therapy has been shown to be safe and effective,
making its use a great ally in facing various health problems, with its actions and benefits,
it is a practical approach to development and great capabilities. Despite showing positive
results, it is still considered alternative treatments.

DESCRIPTORS: General population. Ozone. Complementary Therapies.

INTRODUGCAO

O ozdnio é um gas composto por 3 atomos de oxigénio (O3), existentes na “camada
de 0z6nio” que protege a atmosfera dos efeitos nocivos dos raios solares. No contexto
medicinal, o ozénio é produzido em equipamentos pela descarga de oxigénio medicinal
puro (MedQ2), a partir do qual séo obtidas concentra¢des precisas de misturas de oxigénio/
ozénio para fins terapéuticos, conhecido como Ozonioterapia (ABOZ.2017). A Associagao
Brasileira de Ozonioterapia (2017), que reune especialistas de diversas areas da saude,
considera a ozonioterapia uma das maiores descobertas da historia.



Mundialmente, a ozonoterapia é utilizada na Italia por 95% dos casos de enfermidades
como de Hérnia de Disco, na Alemanha, usado por aproximadamente 80% dos médicos
antes e depois das cirurgias, nos Estados Unidos é aplicada por mais de 23 Estados.
(ABOZ.2 017) observa-se que nao ha terapia tao estudada e praticada em todo o mundo.
No Brasil, sua implementacao se deu através da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC), a partir da Portaria n® 702 em 2018 pelo Ministério da Saude,
sendo ofertada pelo Sistema Unico de Saude (SUS) como uma pratica integrativa e
complementar em saude.

Suas propriedades terapéuticas abrangem o aumento da oxigenacao dos tecidos e,
consequentemente, o metabolismo, apresentando efeitos positivos em doencas infecciosas
agudas e crdnicas, queimaduras, ulceras diabéticas e outras condigbes causadas por
virus como o novo coronavirus, bactérias e fungos. Estudos evidenciam que o uso de sua
administragao por via intravenosa pode ajudar a melhorar a qualidade de vida e a atividade
fisica em pessoas com doenga pulmonares (MORETTE, 2011).

Segundo a Associagao Brasileira de Ozonioterapia, pode auxiliar no tratamento das
doencgas pulmonares e nos danos causados pelo COVID-19, com uma importante agao anti-
inflamatdria, assim como na regeneragéao celular, permitindo restauragao gradativa (2021).
Sendo um aliado viavel como adjuvante para o tratamento do coronavirus, pois possui um
ativo oxidante que diminui as possiveis complicagdes decorrentes da inflamagao pulmonar,
sendo uma das suas principais sequelas que o virus causa nos pulmaoes.

Dessa forma, essa pesquisa justifica-se pela relevancia em uma maior discussao e
conhecimento sobre o uso da ozonioterapia nos diversos contextos e cenarios de cuidados
em saude tanto da perspectiva profissional quanto para a comunidade, além de subsidiar
novos caminhos para futuras pesquisas qualitativas e experimentais sobre o tema, uma vez
que todas as praticas complementares foram implementadas com a proposta de incentivar
a autonomia dos usuarios, além de proporcionar uma melhor qualidade de vida, tornando-
os protagonistas do seu préprio cuidado e no processo de ser saudavel. Assim, essa
pesquisa se propde a identificar do uso da ozonioterapia para fins de promog¢ao, prevengao
e recuperagao em saude.

METODOLOGIA

Trata-se de revisao integrativa, estruturada em seis etapas distintas: 1) elaboragéo da
questao de pesquisa; 2) definicdo das bases de dados e critérios para inclusdo e exclusao
de estudos; 3) definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4)
avaliagao dos estudos incluidos na revisao; 5) interpretagao dos resultados; 6) apresentagao
da revisdo/sintese do conhecimento (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

O estudo foi norteado por protocolo elaborado pelos pesquisadores. A questao de
pesquisa foi elaborada de acordo com a adaptagdo da estratégia Populagéo, Interesse e



Contexto (PICo) (LOCKWOOQOD et al., 2017). Considerou-se, assim, a seguinte estrutura: P
— Populagao em Geral; | — Ozénio; Co — Terapias Complementares. Dessa forma, elaborou-
se a seguinte questdo: Quais os beneficios que a ozonioterapia oferece como promogéo,
prevencgao e recuperacao da saude?

O levantamento bibliografico foi realizado em marco de 2022, mediante acesso
virtual as bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Biblioteca de Enfermagem (BDENF), por meio da consulta a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
acessada por meio do portal PubMed. Ademais, também foi empregada busca manual por
meio da leitura das referéncias dos estudos primarios incluidos.

Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos em portugués, inglés e espanhol,
disponiveis na integra, dos ultimos dez anos e excluidos os editoriais, teses, dissertacoes,
artigos de revisdo e que ndo respondessem a questdo da pesquisa. Para a busca nas
bases de dados, foram selecionados descritores presentes nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e seus equivalentes no idioma inglés no Medical Subject Headings (MeSH),
assim como descritores ndo controlados, estabelecidos de acordo com sinbnimos dos
controlados.

Para sistematizar a coleta da amostra, utilizou-se o formulario de busca avancada,
respeitando peculiaridades e caracteristicas distintas de cada base de dados. Os descritores
foram combinados entre si com o conector booleano OR, dentro de cada conjunto de termos
da estratégia PICo, e, em seguida, cruzados com o conector booleano AND, conforme
apresentado no Quadro 1.

Quadro 1: Descritores controlados e ndo controlados empregados na estratégia de busca para populagao,
interesse e contexto utilizados nas bases de dados. Manaus, AM, Brasil, 2022.

PICo Descritores Selecionados
Estratégias de Busca
DeCS MeSH
1 P Nao se aplica
2 [ Ozonio Ozone
3 Co Terapias Complementares Complementary Therapies
4 | 1 AND 2 AND 3

Para a extracao e sintese das informacdes dos estudos selecionados, utilizou-
se como instrumento adaptado o formulario da Red de Enfermeria en Salud Ocupacional
(RedENSO Internacional) criado pela coordenadora Maria Helena Palucci Marziale (2015).
Foram extraidas as seguintes informagdes: ano da publicagao, pais, periddico, categoria
profissional dos autores, desenho do estudo, referencial tedrico utilizado, objetivo do estudo

e desfecho.




O nivel de evidéncia foi determinado segundo esta classificagcao: nivel | — metanalise
de estudos controlados e randomizados; nivel Il — estudo experimental; nivel Ill — estudo
quase experimental; nivel IV — estudo descritivo/ndo experimental ou com abordagem
qualitativa; nivel V — relato de caso ou experiéncia; nivel VI — consenso e opiniao de
especialistas (MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2005).

Identificaram-se 38 publicagdes, das quais, apds aplicagao dos critérios de incluséo
e exclusao, foram selecionados para a amostra desta revisdo 05. Foram incluidos 04
estudos apds o processo de busca manual. Para selegédo das publicagdes, seguiram-se as
recomendacgdes do Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) (MOHER; LIBERATI; TETZLAFF, 2009), conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma de seleg&o dos estudos primarios, elaborado conforme modelo PRISMA. Manaus,
AM, Brasil, 2022.
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A analise critica e sintese qualitativa dos estudos selecionados foram realizadas na
forma descritiva em trés categorias analiticas, segundo os tipos de manejo da ozonioterapia:
Eficacia do Ozdnio para promocgao e prevencgao da Saude; O uso do ozdnio para recuperacao
da Saude; A Ozonioterapia e outros métodos comparativos de cuidados. Por tratar-se de
revisdo integrativa, a pesquisa ndo foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, porém
foram mantidas as ideias dos autores das publica¢des utilizadas no desenvolvimento deste
estudo.




RESULTADOS

Nesta revisdo foram selecionados 05 artigos, dos quais trés (60%) foi identificado
na MEDLINE/Pubmed e dois (40%) no Scielo. Desses, um (20%) foi publicado em revista
interdisciplinar e quatro (80%) em revistas cientificas medicina. Todos os textos incluidos
foram escritos na lingua inglesa. Em relagéo a categoria profissional dos autores, dois (40%)
artigos foram redigidos apenas por médicos e farmacéuticos, um (20%) por médicos em
parceria com enfermeiros, um (20%) apenas por psicologos e um (20%) por fisioterapeutas
em parceria com enfermeiros.

No que tange ao desenho dos estudos, quatro (80%) estudos experimentais e um
(20%) estudo quase experimental. Quanto ao nivel de evidéncia, quatro (80%) publicagdes
foram classificadas com nivel Il e um (20%) como nivel lll.

Em relacdo aos temas abordados nos artigos identificou-se a construgao/
desenvolvimento da ozonioterapia em diferentes atuagdes: manejo da fibromialgia; manejo
intra-articular do ozénio e eficacia das injegbes de oxigénio-ozonio. Sintese dos artigos
selecionados encontram-se no Quadro 2 conforme o titulo, autores, objetivos e desfecho,
respectivamente.

Quadro 2: Sintese dos artigos da revisdo. Manaus, AM, Brasil, 2022.

, ANO/
TITULO ’ OBJETIVO DESFECHO
PAIS
No momento, a ozonioterapia pa-
rece um tratamento sem nenhum
Avaliar os efeitos da ozonio- | efeito colateral, pode ser proposto
Ozone therapy in 65 pa- 2019/ terapia no manejo da fibro- [ para pacientes com fibromialgia
tients with fibromyalgia: mialgia, onde as terapias em- [ que n&o estio obtendo resultados
aneffectivetherapy EUA pregadas muitas vezes sao |adequados de outros tratamentos
ineficazes. disponiveis e pode ser considera-
da como medicina complementar/
integrativa.
Injecao intra-articular de o0z6nio
Avaliar o efeito da injeg&o intra- | mais celecoxibe oral
) ) -articular de medicamentos ) o
Therapeutic Efficacy of e glucosamina podem diminuir sig-
Ozone Injection into the [ og17/ 0zOnio administrado no joelho | nificativamente a intensidade da
Knee for the Osteoarthritis dos pacientes com osteoartrite, | dor em pacientes com osteoartrite
Patient along with Oral Ce- EUA e para de joelho leve a moderada (KOA) e
lecoxib and Glucosamine ) )
compara-lo com celecoxib e|melhoram seu estado funcional
glucosamina por via oral. precocemente do que o celecoxib
oral e apenas glucosamina.
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Treatment of middle-aged
and aged patients with Proporcionar o alivio da dor|{O FGG combinado com o0zbnio
knee osteoarthritis  of nas articulagdes e na melhora | teve vantagens no alivio da dor
yang-deficiency  induced 2013/ da rigidez articular e das ativi- | nas articulagdes e na melhora da
cold-damp syndrome by | china dades diarias de pacientes de | rigidez articular e das atividades
ozone combined Chinese meia-idade e idosos com KOA | diarias de acientes de meia-idade
materiamedica: a clinical de YDICDS. e idosos com KOA de YDICDS.
research
- L L A terapia com agulha Shu em com-
) o Verificar a eficaciana hérniade | . | L .
Lumbar disc herniation ) binagcdo com injecéo de ozbnio de
. 2012/ disco lombar tratada com tera- . ~ .
treated with Shu-needle ) baixa concentragdo alcanga efi-
. pia com agulha Shu em com-| | , - .
therapy and ozone injec- [ ching L L . . | cacia superior na hérnia de disco
. . binacdo com injecdo de ozbnio .
tion of low concentration ) . lombar em comparagéo com o gru-
de baixa concentragéo. i
po de acupotomia.

DISCUSSAO
Eficacia do Oz6nio para promocao e prevencao da Saude

A primeira categoria, observou-se que a terapia com ozénio, foi util no tratamento de
muitas doencas, pois atua exercendo um estresse oxidativo leve, transitorio controlado e que
promove uma regulagao positiva do antioxidante e uma modulagéo do sistema imunoldgico
(TIRELLI, et al., 2019). Em relagdo aos estudos realizados nessa categoria, um grupo que
testou 0zénio, trés semanas apods a intervengao, o escore de dor melhorou significativamente
quando comparado com outro grupo, mostrando a eficacia da manipulagao (XU FENG et
al., 2019). No estudo de Jesus et al., (2019), o estudo mostrou a eficacia do 0z6nio em
relacao ao Placebo, no alivio da dor, melhora funcional e qualidade de vida em 98 pacientes
com osteoartrite do joelho.

O estudo confirma a eficacia do ozénio onde administrado durante oito semanas,
em relagdo a outro método de tratamento, onde mostra a eficacia do ozénio em relagao
ao Placebo, no alivio da dor, melhora funcional e qualidade de vida em 98 pacientes com
osteoartrite do joelho (JESUS et al., 2017). Os resultados dos estudos incluidos nessa
categoria demonstraram que todos apresentaram eficacia, em relagao ao uso do ozénio na
melhora dos pacientes que utilizaram esse método.




A Ozonioterapia e outros métodos comparativos de cuidados

A segunda categoria consiste na utilizagdo de outros métodos comparados ao uso
do ozbnio. Aterapia com agulha Shu, a terapia de acupotomia convencional, foram testadas
para essa comparagao (ZANG et al., 2012). No entanto, no estudo com medicamentos
chineses, Voltaren e FGG, foi demonstrado eficacia com o uso do FGG em combinagao
com o ozonio (LI et al., 2013). Em Relacéo a aplicagcéo de placebo (PBO) por 8 semanas,
0 ozénio teve sua contribuicdo eficiente em relagdo ao outro método aplicado (JESUS et
al., 2017). Todas as pesquisas verificaram os efeitos da aplicagédo do 0z6nio em diferentes
patologias no mesmo periodo.

O uso do 0zonio para recuperacao da Saude

Na terceira categoria, patologias, 3 estudos demonstraram que a aplicagdo do
ozo6nio no joelho, 1 em relac&o a idoso e outro sobre hérnia de disco lombar. Entre esses,
observaram-se trés investigagdes sobre os efeitos 0zdnio para alivio da sintomatologia,
e um para investigar a combinagdo do o0z6nio com outro método para alivio das dores
lombar. Sobre a eficacia na hérnia de disco lombar tratada com terapia com agulha Shu
em combinagdo com inje¢cdo de 0z6nio de baixa concentracdo, o estudo mostrou que o
ozénio combinado FGG teve vantagens em aliviar a dor nas articulagdes, e melhorar a
rigidez articular e atividades diarias de pacientes de meia-idade e idosos com KOA de
YDICDS (ZHANG et al., 2012). Em relacdo a avaliacdo do efeito da injec&o intra-articular
de medicamentos 0zdnio administrado no joelho dos pacientes com osteoartrite, mostrou
que celecoxibe oral e glucosamina podem diminuir significativamente a dor em pacientes
com leve a moderada KOA e melhoram seu estado funcional mais cedo do que o celecoxib
oral apenas glucosamina (XU FENG et al., 2017). Com isto, a avaliacdo dos efeitos da
ozonioterapia no manejo da fibromialgia, onde as terapias empregadas muitas vezes sao
ineficazes, evidéncias mostram que a ozonioterapia parece ser um tratamento que € possivel
ser proposto a pacientes com fibromialgia que n&o estdo obtendo resultados adequados
a outros tratamentos disponiveis e pode ser considerado como medicina complementar/
integrativa (TIRELLI et al., 2019).

A revisdo apresentou evidéncias da administragdo de ozénio, assim, no estudo
de Lopes (et al., 2017), foi evidenciado a falta de controle dos exames de imagem para
avaliar o impacto do tratamento na sua evolugdo. Outra limitagao foi o tempo de tratamento
e acompanhamento. Entretanto, os resultados do estudo sugerem que o ozbnio pode
representar uma modalidade terapéutica para muitos pacientes com osteoartrite do joelho.




CONSIDERAGOES FINAIS

Identificou-se nos estudos que a ozonioterapia oferece como promogao, prevencao
e recuperagao da saude, entretanto, a técnica médica deve ser planejada de acordo com o
caso, as concentragdes utilizadas e o conhecimento das técnicas utilizadas, para alivio da
dor, redugao da inflamacgéo.

A ozonioterapia tem se mostrado segura e eficaz, tornando seu uso um grande aliado
no enfrentamento de diversos problemas de saude, com suas acdes e beneficios, € uma
abordagem pratica de desenvolvimento e grandes capacidades. Os estudos mostraram
aplicagbes em coluna, joelho e os resultados foram em sua maioria eficazes, mostrando
que pode ser utilizado como tratamento complementares.

Assim, observa-se que a ozonioterapia, traz beneficios para alguns tratamentos,
todavia, ndo deve ser considerado o uso isolado, mas compreender é esse método, apesar
de demonstrar resultados positivos, ainda é considerado tratamentos alternativos.

DECLARAGAO DE INTERESSES

Nés, autores deste artigo, declaramos que nao possuimos conflitos de interesses de
ordem financeira, comercial, politico, académico e pessoal.

REFERENCIAS

JESUS, C. C. L. et al. Comparison between intraarticular ozone and placebo in the treatment
of knee osteoarthritis: A randomized, double-blinded, placebo-controlled study. PLoS ONE,
v.12,n.7,e0179185, 2017.

LI, J. H. et al. Tratamento de pacientes de meia-idade e idosos com osteoartrite do joelho
de sindrome de umidade fria induzida por ozénio combinado material medica chinés: uma
pesquisa clinica. Chinés, v 33, n 4, p. 471-475, 2013.

LOCKWOOD, C. et al. Chapter 2: Systematic reviews of qualitative evidence. In:
AROMATARIS, E.; MUNN, Z., editors. Joanna Briggs Institute, 2017. Available from: https://
reviewersmanual.joannabriggs.org

MELNYK, B. M.; FINEOUT-OVERHOLT, H. Evidence-based practice in nursing and
healthcare: a guide to best practice. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2005.

MOHER, D. et al. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses:
The PRISMA Statement. PLoS Med, v. 6, n. 7, e1000097, 2009.

TIRELLI, U. et al. Ozone therapy in 65 patients with fibromyalgia: an effective therapy.
European Review for Medical and Pharmacological Sciences, v. 23, p. 1786-1788, 2019.

XU, FENG,; LI, B. Eficacia terapéutica da injecdo de ozénio no joelho para o paciente com



osteoartrite mais celecoxibe oral e glucosamina. Journal of Clinical and Diagnostic
Research, v. 11, n. 9, UC01-UCO03, 2017.

WHITTEMORE, R.; KNAFL, K. The integrative review: updated methodology. J Adv Nurs,
v. 52, n. 5, p. 546 — 553, 2005.

ZHANG, Y. C. et al. Hérnia de disco lombar tratada com terapia de agulha shu e injecéao de
ozénio de baixa concentragdo. Zhongguo Zhen Jiu, v. 32, n. 9, p. 829-32, 2012.




indice Remissivo

A

Abandono 25, 34, 36, 153, 286

Aborto 107, 121, 123, 127

Abuso sexual 25

Acidentes 503, 509, 510

Acidentes de transito 502

Acidentes domésticos 503

Acidentes infantis 502, 503, 504, 507

Acdes de enfermagem 371

Acolhimento da criang¢a no contexto hospitalar 337, 339

Acolhimento da enfermagem 258, 259

Acolhimento humanizado 257

Acupuntura 249, 250, 253, 254, 315, 318, 320

Administragédo de servigos de saude 524, 527

Afogamento 502, 506, 508, 509, 510

Agilidade da assisténcia 523

Aleitamento materno 124, 145, 146, 147, 148, 150, 151, 152, 154, 155, 156, 157, 463, 466

Alimentacao saudavel 46, 91, 216, 393, 458, 460, 463

Amamentacgao exclusiva 145, 147, 151, 157

Anemia 123, 183, 188, 191, 459, 468

Anemia falciforme (af) 182

Ansiedade 201, 249, 250, 253, 254, 255, 293, 300, 315, 318, 320, 323, 325, 331, 333, 334,
391, 440, 445, 476, 485, 488, 489

Assisténcia a crianga autista 292, 293, 296, 301

Assisténcia de enfermagem 24, 30, 32, 35, 48, 87, 88, 92, 93, 104, 109, 117, 165, 169, 172,
173, 179, 219, 265, 268, 297, 300, 301, 372, 384, 385, 386, 392, 394, 405, 407, 408,
411, 449, 455, 466, 499

Assisténcia hospitalar 133, 136, 143

Assisténcia humanizada e qualificada 74

Assisténcia integral 170, 183, 189, 194, 203, 299, 311

Assisténcia no pré-natal 170

Atencgao basica 63, 71, 85, 87, 88, 89, 91, 92, 93, 103, 104, 107, 108, 228, 245, 293, 294,
296, 298, 299, 302, 366, 383, 397, 402, 403, 497, 498, 500

Atencao primaria a saude 86, 88, 294

Atendimento a familia 229

Atendimento as gestantes 103

Atendimento humanizado 26, 40, 108, 209, 216, 231, 246, 329, 405, 411, 413, 414, 486,
492, 498, 499

Atividade fisica 46, 52, 360, 362, 371, 372, 376, 379, 381, 383, 393, 435, 482

Atuacéao do enfermeiro 91, 93, 111, 113, 117, 144, 208, 210, 266, 274, 281, 284, 288, 294,
303, 306, 335, 380, 389, 397, 398, 402, 403, 417, 419, 461, 498

Auditoria em enfermagem 111, 112, 114, 118



Auriculoterapia 248, 249, 250, 251, 253, 254, 255, 256

Auséncia escolar 323

Autismo infantil 291, 293, 294, 295, 296, 297, 298, 301, 302

Autocuidado 26, 91, 93, 105, 106, 108, 198, 222, 275, 315, 358, 361, 367, 374, 380, 393,
434, 436, 455, 480, 489, 520

Autogestdo 323, 391

Autonegligéncia 25, 34

B

Bagagem emocional 405

Bem-estar 33, 200, 202, 234, 254, 256, 263, 309, 313, 315, 316, 319, 321, 329, 333, 392,
407, 425, 426, 435, 455, 493

Bindbmio mée e bebé 208

C

Cancer cervicouterino 258, 262, 263, 264, 265

Cancer de pénis 220, 221, 222, 225, 227, 228

Cancer do colo de utero (ccu) 38, 39

Cancer pediatrico 323

Cardiopatia isquémica 384, 387

Cenario pandémico 192, 193, 194, 201, 281, 458, 479, 481, 489

Ciclo gravidico e puerperal 74, 75

Competéncias da enfermagem 238, 240, 241, 244, 246, 386

Complicagdes dos diabetes 86, 88

Comportamento de ajuda 25

Comunicagao 31,92, 107, 118, 189, 199, 200, 216, 217, 231, 234, 236, 246, 267, 271, 273,
276, 285, 291, 292, 298, 300, 305, 310, 311, 325, 333, 355, 380, 444, 455, 480, 482,
483, 498, 528, 534

Conduta da equipe 134, 142, 281

Conflito de valores 439

Conhecimento dos protocolos 133, 136

Conscientizagdo 221, 223

Conscientizagao da mulher 38

Conscientizagao do cancer peniano 220

Construgao/desenvolvimento da ozonioterapia 51

Consulta ginecolégica 258, 262, 263, 265

Contaminagao 194, 201, 286, 287, 353, 474, 484, 486, 487, 519, 520

Controle de infecgbes 513, 515

Controle do desconhecido 439

Covid-19 192, 193, 194, 195, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 250, 280,
281, 282, 283, 288, 318, 319, 320, 321, 322, 443, 458, 459, 460, 461, 465, 474, 475,
476, 478, 479, 482, 483, 484, 485, 486, 487, 488, 489, 490, 491

Crianga 152, 183, 185, 231, 232, 236, 294, 337, 339, 449, 451, 459, 503

Crianga com doenga falciforme 183, 187, 188, 189

Criancas hospitalizadas 328, 329, 330, 333, 335, 337

Cuidado ao idoso 238, 240, 241, 243, 244, 246, 474, 497, 499, 500



Cuidado a pessoa idosa 240, 246, 386, 419, 492, 494

Cuidado domiciliar 197, 198, 203, 206, 428, 431, 435, 436

Cuidado humanizado 32, 267, 343, 406, 407, 410, 412, 413, 414, 450, 493, 494, 495, 500

Cuidados ap06s alta hospitalar 417

Cuidados de enfermagem 280, 287

Cuidados de enfermagem 111, 114, 185, 193, 195, 230, 232, 439, 441, 513, 515

Cuidados paliativos 266, 267, 268, 271, 273, 274, 275, 276, 277, 278, 303, 304, 305, 306,
308, 309, 310, 311, 328, 329, 335, 443, 444

D

Desafios dos enfermeiros 192, 194, 195

Desconforto respiratério 474, 475, 483

Desenvolvimento da gestagdo 171, 208, 209

Desenvolvimento infantil 146, 154, 329, 338

Desequilibrio eletrolitico 459, 468

Desequilibrio fisico e psicossocial 448

Desmame 146, 148, 155

Desmame precoce 145, 147, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156
Desnutricao 458, 460, 461, 462, 463, 464, 465, 466, 467, 468
Desnutrigao infantil 458, 460, 461, 462, 463, 465, 466, 467, 468
Diabetes mellitus (dm) 85, 86, 429

Diretrizes para atendimento 133, 136

Doenca cardiaca coronaria 384

Doenca infecciosa 121, 123, 399, 439

Doenca isquémica 135, 384, 385, 386, 390, 395

Doencas cronicas cardiovasculares 474

E

Educacao do tratamento de saude 323

Educacao em saude 38, 40, 41,42,43,71, 93, 106, 176, 178, 197, 220, 222, 228, 374, 380,
381, 429, 435, 436, 455, 463, 480, 491, 509, 510, 514, 520

Educacao em saude 38, 93, 228, 383

Educacao em saude feminina 38, 40

Educacao nutricional 459

Empatia 80, 171, 254, 297, 405, 407

Enfermagem no pré-natal de alto risco 208, 215, 216

Enfermagem psiquiatrica 406, 408

Envelhecimento 31, 85, 201, 203, 206, 239, 240, 245, 246, 267, 281, 284, 288, 347, 355,
356, 385, 391, 396, 418, 419, 423, 475, 486, 487

Equipe multiprofissional 111, 113, 115, 117, 118, 165, 188, 217, 236, 301, 372, 380, 389,
405, 407, 424, 431, 434, 435, 436, 482

Espiritualidade 303, 304, 305, 308, 309, 310, 311, 480

Estilo de vida 65, 87, 107, 358, 361, 362, 363, 364, 365, 366, 367, 371, 376, 393, 434, 475

Estratégia de acolhimento 337

Estresse 30, 31, 35, 56, 80, 202, 205, 249, 250, 253, 254, 314, 320, 325, 333, 338, 362,
364, 375, 378, 424, 444, 454, 476, 488, 489



Etnocentrismo cultural 230

Exame fisico 165, 378, 459, 464, 466, 467
Exame papanicolau 38, 40, 41, 42, 46, 47
Exames ginecologicos 38, 40

F

Falta de atividades fisicas 85

Familias no processo saude e cura 229, 231
Fase de luto familiar 267, 276

Fibromialgia 51, 55, 57

G

Gerenciamento 163, 240, 523, 524, 525
Gestacao 61, 63, 217

Gestacao de alto risco 208, 215, 216, 217
Gravidez segura 104, 170

H

Hipertensédo 87, 209, 215, 237, 250, 285, 358, 360, 361, 363, 364, 366, 367, 368, 370, 371,
374, 375, 376, 377, 378, 379, 381, 382, 383, 391, 419, 475, 486, 487

Hipertenséo arterial 368, 370, 371, 372, 375, 376, 377, 382, 383

Hipertensao autorreferida 358, 361, 363, 364, 366, 367

Hipertensos 360, 363, 366, 371, 375, 378, 379, 381, 382, 383

Hiv 9, 11,70, 80, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 169, 170, 171,172,173, 175,176, 177,
178, 179, 180, 181, 348, 351, 352, 353, 354, 355, 356, 357

Homens 221, 223

Hpv (papilomavirus) 221

Humanizagao 24, 29, 30, 32, 33, 81, 107, 194, 204, 216, 217, 238, 240, 241, 244, 246, 264,
274, 337, 338, 341, 405, 407, 408, 410, 411, 412, 415, 492, 494, 497, 498, 500

Humanizacgao da assisténcia 35, 241, 339, 406, 408, 495

Idoso 25, 30, 31, 36, 193, 195, 200, 202, 204, 205, 206, 239, 241, 244, 267, 269, 283, 287,
304, 306, 351, 355, 384, 387, 418, 419, 420, 474, 476, 493, 495

Idoso vitima de violéncia 24, 26, 27, 31

Infecgéo crénica 61

Infec¢des relacionadas a assisténcia a saude (iras) 512, 514

Infecgcdes sexualmente transmissiveis 226, 347, 349, 352, 353, 357

Inseguranca alimentar 458

Instituicbes de saude 32, 81, 111, 118, 166

Integridade fisica e moral 74

Interagado da crianga autista 292

Interagdes sociais 291

Internacdo 67, 255, 286, 372, 413, 414, 423, 424, 425, 430, 454, 467, 475, 479, 486, 487,
502, 504, 505, 506, 507, 508, 509, 517

Intoxicagbes 503, 506, 509



Introdugéo precoce de alimentagdao 459
Isolamento social 26, 127, 199, 200, 202, 286, 474, 476, 480, 481, 482, 488, 490
Ist em idosos 346

L

Lactantes 146, 147, 148, 152, 153, 154, 177
Lactentes 145, 147, 152

Leitos de urgéncia 523, 524, 525, 527, 535
Leucemia linfoide aguda 448, 450, 451

M

Ma alimentacdo 85

Malaria 121, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 131, 463
Malaria em gravidas 121, 126, 131

Manejo intra-articular do ozénio 51, 55

Manobras de ressuscitacao 134, 135, 141, 142, 143
Medidas antropométricas 459, 464, 466

Medida terapéutica 313

Morbidade 178, 184, 226, 323, 418, 485, 503, 504, 512, 514
Mulher 35, 38, 41, 258, 260, 504

N
Neoplasia peniana 221, 223
O

Obito 62, 77, 107, 160, 187, 281, 481, 484, 486, 487, 490, 502, 504
Oncologia 324, 325, 329, 335

Oncologia pediatrica 323, 324, 325, 326, 327, 328, 329, 334
Orientacoes de enfermagem 61, 66, 198

Ozénio 51, 53, 54, 56

Ozonioterapia 50, 51, 52, 53, 54, 55, 57, 58

P

Paciente diabético 85, 87, 89

Paciente pediatrico 332, 333, 336, 463

Pacientes com pé diabético 428, 431, 435, 436

Pacientes pediatricos com cancer 323

Pacientes psiquiatricos 405, 407, 411, 414

Parada cardiorrespiratéria 133, 134, 135, 136, 140, 141, 142, 143, 144
Parasitos 121

Parto prematuro 121, 123, 127, 215

Pediatria 142, 150, 324, 344, 463

Periodo gestacional 121, 125, 126, 171, 179, 180, 215, 218, 399, 403
Perturbag¢ao do neuro desenvolvimento 291

Plasmodium sp 121, 122, 123, 125, 126

Praticas integrativas e complementares (pics) 313, 315



Pré-natal 61, 62, 63, 65, 66, 67, 69, 70, 71, 74, 75, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 147,
170, 171,172,173, 177, 178, 179, 180, 208, 209, 210, 215, 216, 217, 218, 219, 338,
401, 402, 504

Pré-natal de alto risco 208, 210

Pressao arterial 218, 358, 360, 361, 362, 363, 367, 371, 372, 377, 379, 381, 385, 393

Pressao arterial diastolica 358, 363

Pressao arterial sistolica 358, 363

Prestadores de cuidados 324

Prevencao 29, 31, 34, 35, 36, 38, 40, 43, 45, 46, 49, 50, 52, 53, 54, 56, 57, 63, 65, 66, 68,
70, 81,87,91, 92,93, 105, 106, 164, 171,172,179, 188, 189, 190, 198, 203, 221, 222,
224, 225, 227, 228, 240, 250, 254, 258, 259, 262, 263, 264, 265, 281, 284, 293, 314,
337, 338, 347, 353, 357, 367, 371, 375, 377, 380, 381, 392, 398, 401, 402, 418, 419,
430, 431, 433, 434, 440, 458, 460, 461, 462, 463, 464, 468, 480, 481, 484, 485, 489,
503, 504, 509, 510, 512, 514, 515, 517, 518, 519, 520, 521, 525

Profissional da saude 38, 40, 81, 245, 378, 380, 435

Programa melhor em casa 417, 419, 422, 423, 425

Promocao a saude 201, 239, 246, 300, 314, 315, 371, 390, 395, 521

Q

Quadro de sepse 159, 160, 161, 165

Qualidade da assisténcia 111, 114

Qualidade de vida 47, 52, 56, 75, 104, 107, 128, 184, 190, 194, 201, 204, 215, 216, 219,
239, 244, 248, 251, 253, 254, 255, 263, 264, 267, 268, 273, 274, 275, 276, 284, 297,
300, 304, 310, 314, 315, 318, 319, 320, 324, 325, 328, 334, 354, 360, 366, 370, 371,
372,374,419, 423, 425, 426, 450, 454, 463, 466, 482, 493, 497, 499, 500, 514

Quedas 275, 485, 503, 504, 506, 507, 508, 510

Queimaduras 52, 503, 506, 510

R

Reanimacao cardiopulmonar 134

Recuperagcéo 50, 52, 53, 54, 57, 189, 245, 246, 263, 264, 300, 319, 389, 392, 393, 411,
414, 424, 425, 426, 454, 459, 468, 498, 534

Reeducacao alimentar 371

Regulacdo 56, 523, 524, 525, 526, 527, 535

Resolugao de problema 439

Rotinas hospitalares 417

S

Saude da crianga 229, 338, 467

Saude de pacientes 50, 429

Saude de populagao indigena 230, 232

Saude do idoso 197, 205, 280, 347

Saude dos idosos 192, 194, 195, 203, 479

Saude do trabalhador 359

Saude mental 201, 202, 205, 206, 254, 359, 362, 367, 391, 406, 407, 408, 410, 411, 412,
415, 423, 444, 445, 446, 476, 479, 488, 489



Saude publica 32, 38, 39, 45, 46, 48, 67, 70, 78, 81, 84, 87, 147, 230, 231, 236, 259, 281,
293, 318, 371, 402, 423, 429, 433, 439, 460, 464, 467, 512, 514, 519

Sedentarismo 46, 85, 360, 370, 371, 378, 381

Seguranca das mulheres 74, 75

Seguranga do paciente 338, 422, 424, 512, 513, 514, 515, 517, 518, 520, 521, 525

Servico de cardiologia 384

Servigos de assisténcia domiciliar 267, 269, 429, 431

Servigos de saude entre criangas 323

Sifilis 61, 62, 63, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 352, 354, 355, 397, 398, 399, 400, 401, 402, 403

Sifilis congénita 397, 398, 399, 400, 402, 403, 404

Sistema imunoldgico 56, 171, 347, 484

Sistema publico de saude 228, 229, 487

Sistemas de saude 524, 527

Situagbes emergenciais 133, 136

Sobrecarga de trabalho 35, 439, 440, 444, 450

Soropositivo 103, 105, 106, 107, 108

Sufocacdo 502, 506, 510

T

Taxas de incidéncia de sifilis 397, 399
Tecnologia educacional 65, 70, 429, 434
Terapias adjuvantes 324

Terapias complementares 51, 53
Transtorno 32, 291, 292, 293, 296, 297, 298, 299, 300, 301, 366, 367, 368, 411, 412
Transtorno do espectro autista (tea) 291
Transtorno mental comum 358, 365
Tratamento de desidratacdo 459
Tratamento de infecgbes 459
Tratamento oncoldgico 323, 325
Treponema pallidum 61, 62

Triagem nutricional 459, 465, 467

U
Unidades hospitalares 524, 527
Vv

Vias de transmissao da sifilis 397

Vigilancia 65, 171, 202, 357, 360, 375, 509, 512, 520
Violéncia contra a pessoa idosa 25, 26, 29, 31, 35, 36
Violéncia financeiro-patrimonial 25, 30, 32, 33

Violéncia fisica 25, 34, 80

Violéncia obstétrica 74, 75, 76, 77,78, 79, 80, 81, 82, 83, 84
Violéncia psicologica 25, 33, 34

Voluntarios 337, 343



8

OMNIS SCIENTIA

editoraomnisscientia@gmail.com &
https://editoraomnisscientia.com.br/ &
@editora_omnis_scientia @
https://www.facebook.com/omnis.scientia.9 'f
+55 (87) 9656-3565 ®




editoraomnisscientia@gmail.com &=
https://editoraomnisscientia.com.br/ &
@editora_omnis_scientia @
https://www.facebook.com/omnis.scientia.9 f
+55 (87) 9656-3565 ©



	01 INICIO
	3
	02 FINAL



