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Este e-book reflete o resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação 
a partir da disciplina de Trabalho de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre 
de 2022.1, do curso de Enfermagem, do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser 
Educacional) localizado em Manaus, capital do Amazonas.
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RESUMO: Objetivo: Identificar e descrever a importância do uso da ozonioterapia como 
promoção, prevenção e recuperação da saúde de pacientes. Metodologia: Trata-se de 
uma Revisão Integrativa de Literatura com abordagem qualitativa, que incluiu artigos 
pesquisados em base de dados de literatura Scientific Electronic Library Online/Scielo e 
Medline/Pubmed, onde foram adotados critérios de inclusão e exclusão na escolha dos 
artigos para constituir o estudo. Resultados: Foram selecionados 05 artigos, divididos em 
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estudos experimentais e quase experimentais. Os estudos identificaram-se a construção/
desenvolvimento da ozonioterapia em diferentes atuações: manejo da fibromialgia; manejo 
intra-articular do ozônio e eficácia das injeções de oxigênio-ozônio. Considerações Finais: 
A partir deste trabalho observamos que a ozonioterapia tem se mostrado segura e eficaz, 
tornando seu uso um grande aliado no enfrentamento de diversos problemas de saúde, 
com suas ações e benefícios, é uma abordagem prática de desenvolvimento e grandes 
capacidades, oferecendo promoção, prevenção e recuperação da saúde, entretanto, a 
técnica médica deve ser planejada de acordo com o caso, as concentrações utilizadas e o 
conhecimento das técnicas utilizadas, para alívio da dor, redução da inflamação. Apesar de 
demonstrar resultados positivos para alguns tratamentos, todavia, não deve ser considerado 
o uso isolado, mas compreender que esse método é considerado tratamentos alternativos. 

DESCRITORES: População em geral. Ozônio. Terapias Complementares.

THE USE OF OZONIOTHERAPY AS HEALTH PROMOTION, PREVENTION AND 
RECOVERY

ABSTRACT: Objective: To identify and describe the importance of using ozone therapy as 
health promotion, prevention and recovery. Methodology: This is an Integrative Literature 
Review with a qualitative approach, which included articles researched in Scielo and 
Medline/Pubmed literature databases, where inclusion and exclusion criteria were adopted 
in the choice of articles to constitute the study. Results: 05 articles were selected, divided 
into experimental and quasi-experimental studies. The studies identified the construction/
development of ozone therapy in different actions: management of fibromyalgia; intra-articular 
management of ozone and effectiveness of oxygen-ozone injections. Final Considerations: 
From this work we observed that ozone therapy has been shown to be safe and effective, 
making its use a great ally in facing various health problems, with its actions and benefits, 
it is a practical approach to development and great capabilities. Despite showing positive 
results, it is still considered alternative treatments.

DESCRIPTORS: General population. Ozone. Complementary Therapies.

INTRODUÇÃO 

O ozônio é um gás composto por 3 átomos de oxigênio (O3), existentes na “camada 
de ozônio” que protege a atmosfera dos efeitos nocivos dos raios solares. No contexto 
medicinal, o ozônio é produzido em equipamentos pela descarga de oxigênio medicinal 
puro (MedO2), a partir do qual são obtidas concentrações precisas de misturas de oxigênio/
ozônio para fins terapêuticos, conhecido como Ozonioterapia (ABOZ.2017). A Associação 
Brasileira de Ozonioterapia (2017), que reúne especialistas de diversas áreas da saúde, 
considera a ozonioterapia uma das maiores descobertas da história. 
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Mundialmente, a ozonoterapia é utilizada na Itália por 95% dos casos de enfermidades 
como de Hérnia de Disco, na Alemanha, usado por aproximadamente 80% dos médicos 
antes e depois das cirurgias, nos Estados Unidos é aplicada por mais de 23 Estados. 
(ABOZ.2 017) observa-se que não há terapia tão estudada e praticada em todo o mundo. 
No Brasil, sua implementação se deu através da Política Nacional de Práticas Integrativas 
e Complementares (PNPIC), a partir da Portaria nº 702 em 2018 pelo Ministério da Saúde, 
sendo ofertada pelo Sistema Único de Saúde (SUS) como uma pratica integrativa e 
complementar em saúde.

Suas propriedades terapêuticas abrangem o aumento da oxigenação dos tecidos e, 
consequentemente, o metabolismo, apresentando efeitos positivos em doenças infecciosas 
agudas e crônicas, queimaduras, úlceras diabéticas e outras condições causadas por 
vírus como o novo coronavírus, bactérias e fungos. Estudos evidenciam que o uso de sua 
administração por via intravenosa pode ajudar a melhorar a qualidade de vida e a atividade 
física em pessoas com doença pulmonares (MORETTE, 2011). 

Segundo a Associação Brasileira de Ozonioterapia, pode auxiliar no tratamento das 
doenças pulmonares e nos danos causados pelo COVID-19, com uma importante ação anti-
inflamatória, assim como na regeneração celular, permitindo restauração gradativa (2021). 
Sendo um aliado viável como adjuvante para o tratamento do coronavírus, pois possui um 
ativo oxidante que diminui as possíveis complicações decorrentes da inflamação pulmonar, 
sendo uma das suas principais sequelas que o vírus causa nos pulmões.

Dessa forma, essa pesquisa justifica-se pela relevância em uma maior discussão e 
conhecimento sobre o uso da ozonioterapia nos diversos contextos e cenários de cuidados 
em saúde tanto da perspectiva profissional quanto para a comunidade, além de subsidiar 
novos caminhos para futuras pesquisas qualitativas e experimentais sobre o tema, uma vez 
que todas as práticas complementares foram implementadas com a proposta de incentivar 
a autonomia dos usuários, além de proporcionar uma melhor qualidade de vida, tornando-
os protagonistas do seu próprio cuidado e no processo de ser saudável. Assim, essa 
pesquisa se propõe a identificar do uso da ozonioterapia para fins de promoção, prevenção 
e recuperação em saúde.

METODOLOGIA 

Trata-se de revisão integrativa, estruturada em seis etapas distintas: 1) elaboração da 
questão de pesquisa; 2) definição das bases de dados e critérios para inclusão e exclusão 
de estudos; 3) definição das informações a serem extraídas dos estudos selecionados; 4) 
avaliação dos estudos incluídos na revisão; 5) interpretação dos resultados; 6) apresentação 
da revisão/síntese do conhecimento (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

O estudo foi norteado por protocolo elaborado pelos pesquisadores. A questão de 
pesquisa foi elaborada de acordo com a adaptação da estratégia População, Interesse e 
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Contexto (PICo) (LOCKWOOD et al., 2017). Considerou-se, assim, a seguinte estrutura: P 
– População em Geral; I – Ozônio; Co – Terapias Complementares. Dessa forma, elaborou-
se a seguinte questão: Quais os benefícios que a ozonioterapia oferece como promoção, 
prevenção e recuperação da saúde?

O levantamento bibliográfico foi realizado em março de 2022, mediante acesso 
virtual às bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS) e Biblioteca de Enfermagem (BDENF), por meio da consulta à Biblioteca Virtual 
em Saúde (BVS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), 
acessada por meio do portal PubMed. Ademais, também foi empregada busca manual por 
meio da leitura das referências dos estudos primários incluídos. 

Adotaram-se como critérios de inclusão: artigos em português, inglês e espanhol, 
disponíveis na íntegra, dos últimos dez anos e excluídos os editoriais, teses, dissertações, 
artigos de revisão e que não respondessem à questão da pesquisa. Para a busca nas 
bases de dados, foram selecionados descritores presentes nos Descritores em Ciências da 
Saúde (DeCS) e seus equivalentes no idioma inglês no Medical Subject Headings (MeSH), 
assim como descritores não controlados, estabelecidos de acordo com sinônimos dos 
controlados. 

Para sistematizar a coleta da amostra, utilizou-se o formulário de busca avançada, 
respeitando peculiaridades e características distintas de cada base de dados. Os descritores 
foram combinados entre si com o conector booleano OR, dentro de cada conjunto de termos 
da estratégia PICo, e, em seguida, cruzados com o conector booleano AND, conforme 
apresentado no Quadro 1.

Quadro 1: Descritores controlados e não controlados empregados na estratégia de busca para população, 
interesse e contexto utilizados nas bases de dados. Manaus, AM, Brasil, 2022.

Estratégias de Busca
PICo

DeCS

Descritores Selecionados

MeSH

1 P Não se aplica

2 I Ozônio Ozone

3 Co Terapias Complementares Complementary Therapies

4 1 AND 2 AND 3

Para a extração e síntese das informações dos estudos selecionados, utilizou-
se como instrumento adaptado o formulário da Red de Enfermería en Salud Ocupacional 
(RedENSO Internacional) criado pela coordenadora Maria Helena Palucci Marziale (2015). 
Foram extraídas as seguintes informações: ano da publicação, país, periódico, categoria 
profissional dos autores, desenho do estudo, referencial teórico utilizado, objetivo do estudo 
e desfecho.
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O nível de evidência foi determinado segundo esta classificação: nível I – metanálise 
de estudos controlados e randomizados; nível II – estudo experimental; nível III – estudo 
quase experimental; nível IV – estudo descritivo/não experimental ou com abordagem 
qualitativa; nível V – relato de caso ou experiência; nível VI – consenso e opinião de 
especialistas (MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2005).

Identificaram-se 38 publicações, das quais, após aplicação dos critérios de inclusão 
e exclusão, foram selecionados para a amostra desta revisão 05. Foram incluídos 04 
estudos após o processo de busca manual. Para seleção das publicações, seguiram-se as 
recomendações do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 
(PRISMA) (MOHER; LIBERATI; TETZLAFF, 2009), conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos primários, elaborado conforme modelo PRISMA. Manaus, 
AM, Brasil, 2022.

A análise crítica e síntese qualitativa dos estudos selecionados foram realizadas na 
forma descritiva em três categorias analíticas, segundo os tipos de manejo da ozonioterapia: 
Eficácia do Ozônio para promoção e prevenção da Saúde; O uso do ozônio para recuperação 
da Saúde; A Ozonioterapia e outros métodos comparativos de cuidados. Por tratar-se de 
revisão integrativa, a pesquisa não foi submetida ao Comitê de Ética em Pesquisa, porém 
foram mantidas as ideias dos autores das publicações utilizadas no desenvolvimento deste 
estudo.
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RESULTADOS

Nesta revisão foram selecionados 05 artigos, dos quais três (60%) foi identificado 
na MEDLINE/Pubmed e dois (40%) no Scielo. Desses, um (20%) foi publicado em revista 
interdisciplinar e quatro (80%) em revistas científicas medicina. Todos os textos incluídos 
foram escritos na língua inglesa. Em relação à categoria profissional dos autores, dois (40%) 
artigos foram redigidos apenas por médicos e farmacêuticos, um (20%) por médicos em 
parceria com enfermeiros, um (20%) apenas por psicólogos e um (20%) por fisioterapeutas 
em parceria com enfermeiros. 

No que tange ao desenho dos estudos, quatro (80%) estudos experimentais e um 
(20%) estudo quase experimental. Quanto ao nível de evidência, quatro (80%) publicações 
foram classificadas com nível II e um (20%) como nível III.

 Em relação aos temas abordados nos artigos identificou-se a construção/
desenvolvimento da ozonioterapia em diferentes atuações: manejo da fibromialgia; manejo 
intra-articular do ozônio e eficácia das injeções de oxigênio-ozônio. Síntese dos artigos 
selecionados encontram-se no Quadro 2 conforme o título, autores, objetivos e desfecho, 
respectivamente.

Quadro 2: Síntese dos artigos da revisão. Manaus, AM, Brasil, 2022.

TÍTULO
ANO/ 
PAÍS

OBJETIVO DESFECHO

Ozone therapy in 65 pa-
tients with fibromyalgia:

aneffectivetherapy

2019/

EUA

Avaliar os efeitos da ozonio-
terapia no manejo da fibro-
mialgia, onde as terapias em-
pregadas muitas vezes são 
ineficazes.

No momento, a ozonioterapia pa-
rece um tratamento sem nenhum 
efeito colateral, pode ser proposto 
para pacientes com fibromialgia 
que não estão obtendo resultados 
adequados de outros tratamentos 
disponíveis e pode ser considera-
da como medicina complementar/ 
integrativa.

Therapeutic Efficacy of 
Ozone Injection into the 
Knee for the Osteoarthritis 
Patient along with Oral Ce-
lecoxib and Glucosamine

2017/

EUA

Avaliar o efeito da injeção intra-
-articular de medicamentos

ozônio administrado no joelho 
dos pacientes com osteoartrite, 
e para

compará-lo com celecoxib e 
glucosamina por via oral.

Injeção intra-articular de ozônio 
mais celecoxibe oral

e glucosamina podem diminuir sig-
nificativamente a intensidade da 
dor em pacientes com osteoartrite 
de joelho leve a moderada (KOA) e

melhoram seu estado funcional 
precocemente do que o celecoxib 
oral e apenas glucosamina.
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Comparison between in-
tra-articular ozone and 
placebo in the treatment of 
knee osteoarthritis: A ran-
domized, double-blinded, 
placebo-controlled study

2017/

Brasil

Determinar a eficácia das inje-
ções de oxigênio-zônio no joe-
lho osteoartrite quanto à redu-
ção da dor, melhora funcional 
articular e qualidade de vida.

O estudo confirma a eficácia do 
ozônio no alívio da dor, melhora 
funcional, e qualidade de vida em 
pacientes com osteoartrite de joe-
lho.

Treatment of middle-aged 
and aged patients with 
knee osteoarthritis of 
yang-deficiency induced 
cold-damp syndrome by 
ozone combined Chinese 
materiamedica: a clinical 
research

2013/

China

Proporcionar o alívio da dor 
nas articulações e na melhora 
da rigidez articular e das ativi-
dades diárias de pacientes de 
meia-idade e idosos com KOA 
de YDICDS.

O FGG combinado com ozônio 
teve vantagens no alívio da dor 
nas articulações e na melhora da 
rigidez articular e das atividades 
diárias de acientes de meia-idade 
e idosos com KOA de YDICDS.

Lumbar disc herniation 
treated with Shu-needle 
therapy and ozone injec-
tion of low concentration

2012/

China

Verificar a eficácia na hérnia de 
disco lombar tratada com tera-
pia com agulha Shu em com-
binação com injeção de ozônio 
de baixa concentração.

A terapia com agulha Shu em com-
binação com injeção de ozônio de 
baixa concentração alcança efi-
cácia superior na hérnia de disco 
lombar em comparação com o gru-
po de acupotomia.

DISCUSSÃO

Eficácia do Ozônio para promoção e prevenção da Saúde

A primeira categoria, observou-se que a terapia com ozônio, foi útil no tratamento de 
muitas doenças, pois atua exercendo um estresse oxidativo leve, transitório controlado e que 
promove uma regulação positiva do antioxidante e uma modulação do sistema imunológico 
(TIRELI, et al., 2019). Em relação aos estudos realizados nessa categoria, um grupo que 
testou ozônio, três semanas após a intervenção, o escore de dor melhorou significativamente 
quando comparado com outro grupo, mostrando a eficácia da manipulação (XU FENG et 
al., 2019). No estudo de Jesus et al., (2019), o estudo mostrou a eficácia do ozônio em 
relação ao Placebo, no alívio da dor, melhora funcional e qualidade de vida em 98 pacientes 
com osteoartrite do joelho.

O estudo confirma a eficácia do ozônio onde administrado durante oito semanas, 
em relação a outro método de tratamento, onde mostra a eficácia do ozônio em relação 
ao Placebo, no alívio da dor, melhora funcional e qualidade de vida em 98 pacientes com 
osteoartrite do joelho (JESUS et al., 2017). Os resultados dos estudos incluídos nessa 
categoria demonstraram que todos apresentaram eficácia, em relação ao uso do ozônio na 
melhora dos pacientes que utilizaram esse método.
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A Ozonioterapia e outros métodos comparativos de cuidados

A segunda categoria consiste na utilização de outros métodos comparados ao uso 
do ozônio. A terapia com agulha Shu, a terapia de acupotomia convencional, foram testadas 
para essa comparação (ZANG et al., 2012). No entanto, no estudo com medicamentos 
chineses, Voltaren e FGG, foi demonstrado eficácia com o uso do FGG em combinação 
com o ozônio (LI et al., 2013). Em Relação a aplicação de placebo (PBO) por 8 semanas, 
o ozônio teve sua contribuição eficiente em relação ao outro método aplicado (JESUS et 
al., 2017). Todas as pesquisas verificaram os efeitos da aplicação do ozônio em diferentes 
patologias no mesmo período. 

O uso do ozônio para recuperação da Saúde

Na terceira categoria, patologias, 3 estudos demonstraram que a aplicação do 
ozônio no joelho, 1 em relação a idoso e outro sobre hérnia de disco lombar. Entre esses, 
observaram-se três investigações sobre os efeitos ozônio para alivio da sintomatologia, 
e um para investigar a combinação do ozônio com outro método para alivio das dores 
lombar. Sobre a eficácia na hérnia de disco lombar tratada com terapia com agulha Shu 
em combinação com injeção de ozônio de baixa concentração, o estudo mostrou que o 
ozônio combinado FGG teve vantagens em aliviar a dor nas articulações, e melhorar a 
rigidez articular e atividades diárias de pacientes de meia-idade e idosos com KOA de 
YDICDS (ZHANG et al., 2012). Em relação à avaliação do efeito da injeção intra-articular 
de medicamentos ozônio administrado no joelho dos pacientes com osteoartrite, mostrou 
que celecoxibe oral e glucosamina podem diminuir significativamente a dor em pacientes 
com leve a moderada KOA e melhoram seu estado funcional mais cedo do que o celecoxib 
oral apenas glucosamina (XU FENG et al., 2017). Com isto, a avaliação dos efeitos da 
ozonioterapia no manejo da fibromialgia, onde as terapias empregadas muitas vezes são 
ineficazes, evidências mostram que a ozonioterapia parece ser um tratamento que é possível 
ser proposto a pacientes com fibromialgia que não estão obtendo resultados adequados 
a outros tratamentos disponíveis e pode ser considerado como medicina complementar/
integrativa (TIRELLI et al., 2019).

A revisão apresentou evidências da administração de ozônio, assim, no estudo 
de Lopes (et al., 2017), foi evidenciado à falta de controle dos exames de imagem para 
avaliar o impacto do tratamento na sua evolução. Outra limitação foi o tempo de tratamento 
e acompanhamento. Entretanto, os resultados do estudo sugerem que o ozônio pode 
representar uma modalidade terapêutica para muitos pacientes com osteoartrite do joelho.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

Identificou-se nos estudos que a ozonioterapia oferece como promoção, prevenção 
e recuperação da saúde, entretanto, a técnica médica deve ser planejada de acordo com o 
caso, as concentrações utilizadas e o conhecimento das técnicas utilizadas, para alívio da 
dor, redução da inflamação.

A ozonioterapia tem se mostrado segura e eficaz, tornando seu uso um grande aliado 
no enfrentamento de diversos problemas de saúde, com suas ações e benefícios, é uma 
abordagem prática de desenvolvimento e grandes capacidades. Os estudos mostraram 
aplicações em coluna, joelho e os resultados foram em sua maioria eficazes, mostrando 
que pode ser utilizado como tratamento complementares.

Assim, observa-se que a ozonioterapia, traz benefícios para alguns tratamentos, 
todavia, não deve ser considerado o uso isolado, mas compreender é esse método, apesar 
de demonstrar resultados positivos, ainda é considerado tratamentos alternativos.
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