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PREFÁCIO

Este e-book reflete o resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação 
a partir da disciplina de Trabalho de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre 
de 2022.1, do curso de Enfermagem, do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser 
Educacional) localizado em Manaus, capital do Amazonas.
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CAPÍTULO 7
A ASSISTÊNCIA DO ENFERMEIRO VOLTADA PARA A GESTANTE COM 

DIAGNÓSTICO DE HIV DURANTE O PRÉ-NATAL

Cynthia Roberto do Carmo Furtado1 

Centro Universitário do Norte (UNINORTE), Manaus, Amazonas. 
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RESUMO: Objetivo: investigar sobre a assistência do enfermeiro voltada para gestante com 
diagnostica de HIV durante o pré-natal. Metodologia: Revisão integrativa, o levantamento 
de dados foi realizado através das bases de dados: Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), 
U. S. Nacional Library of Medicine, PUBMED, SCIELO e LILAC, considerando os artigos 
publicado entre 2015 a 2022. Os descritores utilizados neste estudo foram: HIV; Enfermeiro; 
Mulheres grávidas. Foram encontrados 255 estudos que após analises foram selecionados 
apenas 13 artigos que serão a base estrutural desta revisão integrativa. Resultados: Os 
profissionais de enfermagem, através de conhecimento cientifico, senso ético são capazes 
de realizar o atendimento às gestantes, Com HIV, bem como realizar orientações quanto aos 
riscos de transmissão vertical, contudo requer a necessidade de capacitações segmentadas 
nas unidades de saúde. As estratégias utilizadas pela equipe foram acolhimento, busca 
ativa, orientação e tratamento multidisciplinar e interdisciplinar. Considerações finais: 
As dificuldades relatadas demonstram a necessidade de programas de qualificação dos 
profissionais da área buscando melhoria continua na assistência do enfermeiro voltada 
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para as mulheres grávidas diagnosticadas como soropositivo. Além de promover novas 
estratégias que possam disseminar entre os profissional e acadêmicos práticas que 
possibilitem maior entendimento desta temática para o profissional e as gravidas com HIV. 

DESCRITORES: Enfermeiro. Mulheres Gravidez. HIV.

NURSE ASSISTANCE FOR PREGNANT WOMEN WITH HIV DIAGNOSIS DURING 
PRENATAL

ABSTRACT: Objective: to investigate the nurse’s care for pregnant women diagnosed 
with HIV during prenatal care. Methodology: Integrative review, data collection was arried 
out through the following databases: Virtual Health Library (BVS), U.S. National Library of 
Medicine, PUBMED, SCIELO and LILAC, considering the articles published between 2015 
and 2022. The descriptors used in this study were: HIV; Nurse; Pregnant women. A total of 
255 studies were found, which after analysis were selected only 13 articles that will be the 
structural basis of this integrative review. Results: Nursing professionals, through scientific 
knowledge, ethical sense, are able to provide care to pregnant women with HIV, as well 
as provide guidance on the risks of vertical transmission; however, it requires the need for 
segmented training in health units. The strategies used by the team were reception, active 
search, orientation and multidisciplinary and interdisciplinary treatment. Final considerations: 
The difficulties reported demonstrate the need for training programs for professionals in the 
area seeking continuous improvement in nursing care aimed at pregnant women diagnosed 
as seropositive. In addition to promoting new strategies that can disseminate practices 
among professionals and academics that allow a greater understanding of this theme for 
professionals and pregnant women with HIV.

DESCRIPTORS: Nurse. Pregnancy Women. HIV.

INTRODUÇÃO

A síndrome da Imunodeficiência adquirida (AIDS) é denominada como uma doença 
crônica e com altos níveis de infecção, é considerada como um dos maiores problemas da 
saúde mundial, esta patologia é causada pelo agente do Vírus da Imunodeficiência Humana 
(HIV) estes retrovírus atinge as células agredindo o sistema de defesa imunológico, que são 
responsáveis por proteger nosso organismo de diversas doenças (SILVA, et.al., (2018)).

No Brasil os primeiros casos de AIDS, foram registrados na década de 80, onde 
as principais cidades atingidas foram São Paulo e Rio de Janeiro, assim sendo a doença 
de disseminou rapidamente causando a proliferação do vírus e se tornou um dos maiores 
problemas do Brasil na saúde pública, (SALES e SCHONHOLZER, (2020).
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A infecção pelo HIV se tronou uma epidemia e continuou evoluindo de forma crescente 
na população feminina, com este alastramento surgiu uma grande preocupação, uma vez 
que a contaminação atinge principalmente as mulheres entre a faixa etária de 20 a 24 nos 
períodos em que se encontram na fase reprodutiva, e assim podem transmitir o vírus do 
HIV por meio de transmissão vertical (BARBOSA MARQUES E GUIMARÃES, (2018)).

Com relação ao HIV em gestantes, no período de 2000 até junho de 2019 estima-se 
que foram notificados cerca de 125.144 casos no Brasil. Segundo as pesquisas observaram-
se que a maior prevalência de casos se encontra na região Sudeste com 38,1% das 
gestantes, seguida pelas regiões Sul (30,0%), Nordeste (17,7%), Norte (8.3%) e o Centro-
oeste (5,8%) (TRINDADE et al., 2021). 

Desta forma, após serem diagnosticadas como soro positivo HIV, durante a gestação, 
as mulheres devem ser encaminhadas ao serviço atenção básica de saúde, onde será 
iniciado o pré-natal de risco assim como todo acompanhamento nas UBS, contudo mesmo 
com todos estes cuidados ainda existem vários fatores que impedem as mulheres gestantes 
a realizar as medidas de profilaxia no decorrer do pré-natal (SILVA et.al. 2021)) 

Assim sendo, o profissional de enfermagem tem um papel essencial, pois é responsável 
pela condução, acolhimento e atendimento primário da gestante nas unidades básicas de 
saúde (UBS), onde na maioria das vezes fazem o acompanhamento e aconselhamento, 
contudo este profissional deve estar qualificado e preparado para desenvolver este serviço 
junto as gestantes portadoras HIV no decorrer do pré-natal (SILVA, CECHETTO E MARIOT, 
2016).

Neste contexto esta pesquisa se torna relevante em virtude dos números 
expressivos de casos de gestantes diagnósticas com HIV, principalmente as que não foram 
apropriadamente acompanhadas e orientadas pelo profissional de saúde, desta forma é 
evidente a necessidade de aprofundar este tipo de estudo visando obter mais conhecimento 
sobre a importância do acompanhamento do pré-natal, uma vez que quando o vírus é 
identificado de forma precoce, é possível, elaborar estratégias de prevenção na redução da 
transmissão diminuindo assim a mortalidade materna.

Diante disso, está revisão integrativa busca responder o seguinte questionamento: 
Como é realizada assistência do profissional de enfermagem à gestantes diagnosticas com 
HIV no durante o pré-natal? O objetivo principal deste estudo é investigar sobre a assistência 
do enfermeiro voltada para gestante com diagnostica de HIV durante o pré-natal.

METODOLOGIA

Trata-se de revisão integrativa com estudo descritivo e abordagem qualitativa. Neste 
artigo, foram selecionados vários estudos, o levantamento de dados foi realizado através 
das seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), U. S. National Library 
of Medicine, (PUBMED, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-
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americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILAC). 

Os critérios de inclusão foram estabelecidos por meios de artigos originais publicados 
no idioma português e inglês, disponíveis na integra, relacionados com o tema do estudo, 
indexados nas bases de dados no período de 2015 a 2022. Para os critérios de exclusão 
foram desconsiderados os artigos, dissertações, trabalhos de conclusão cientifica, 
monografias, teses, revisões de literaturas que não atendessem o objetivo do estudo, ou 
não respondessem à questão norteadora da pesquisa, artigos duplicados ou fora do período 
estipulado e artigos incompletos.

As palavras chaves foram pesquisadas em língua portuguesa partir dos Descritores 
em Ciências Saúde (DeCS: “HIV no pré-natal” and “Assistência do enfermeiro” and 
“Gravidez” and “Diagnostico de HIV” and “ atuação do enfermeiro” and “mulheres grávidas 
HIV”  cruzados com os operadores booleanos AND, delimitado por título e resumo, além 
disso, foram realizadas a delimitação de anos das publicações dos artigos no período de 
2015 a 2021.  Os resultados apresentaram um total de 255. Foram excluídos 224 artigos 
por estarem duplicados ou com informações incompatíveis. Após esta exclusão restaram 
25 artigos onde foram analisados de forma criteriosa, estudos voltados para a assistência 
do enfermeiro voltada para gestante com diagnostica de HIV durante o pré-natal. Desta 
forma após esta analise foram selecionados 13 artigos utilizando como filtragem algumas 
variáveis descritas na Figura 1, que serão a base deste artigo de revisão.

Figura 1: PRISMA.
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RESULTADOS

Nesta revisão integrativa foram selecionados 13 artigos, dos quais 80% foram 
selecionados na base SCIELO e 20% das demais bibliotecas tais como LILAC, PUBMED e 
DBENF.  Na categoria profissional dos autores cerca de 70% foram redigidos por enfermeiros 
e 30% com a participação de mestres e professores. Os artigos publicados foram todos 
em língua portuguesa e em periódicos tais como: Revistas de saúde, Enfermagem e 
pesquisas. O quadro 2 apresenta de forma descritiva todas as informações inerentes ao 
tema investigado e os respectivos artigos que foram a base para estruturar este estudo.

Quadro 2: Artigos selecionados para revisão integrativa.

ORDEM TÍTULO
AUTORES/ 

ANO
OBJETIVO DESFECHO

01 HIV na gestação
SANTOS, R. 
C.S E SOUZA, 
M, J, A. (2015)

Realizar uma revisão 
integrativa da literatura 
sobre gestantes soro rea-
gentes para o HIV

O estudo demonstrou a diag-
nóstico da infecção pelo HIV 
no início da gestação e pos-
sibilita o melhor controle da 
infecção.

02

Avaliação da 
atenção à saúde 
de gestantes com 
HIV

KLEINUBING, 
et. al., (2019)

Avaliar se o tipo de servi-
ço interfere no escore de 
qualidade da atenção à 
saúde na experiência das 
gestantes com HIV

Observou-se que a qualidade 
da atenção recebida foi ava-
liada como insatisfatória tanto 
na atenção primária quanto 
na especializada

03

Percepção do en-
fermeiro da aten-
ção básica acerca 
do atendimento à 
gestante soropo-
sitiva

GOULART et 
al., (2018)

Descrever a percepção 
dos enfermeiros que 
atuam na atenção básica 
diante do atendimento a 
uma gestante soropositi-
va.

Percebeu-se que o profissio-
nal de enfermagem, através 
de conhecimento cientifico, 
senso ético são capazes de 
realizar o atendimento às ges-
tantes, Com HIV,

04

Assistência de en-
fermagem à ges-
tante HIV positivo 
durante o pré-na-
tal: uma revisão 
integrativa

SILVA et.al. 
(2021)

Investigar na literatura 
sobre cuidados de en-
fermagem concedidos a 
gestantes portadoras de 
vírus da imunodeficiência 
humana durante no pré-
-natal

O estudo demonstrou que o 
enfermeiro executa inúmeras 
atividades na atenção abá-
sica voltada a mulheres gra-
vidas diagnosticadas como 
soropositivo através do acon-
selhamento pé e pós-testes, 
realização das consultas de 
pré-natal.
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05

Consulta de en-
fermagem à ges-
tante recém-diag-
nosticada com o 
vírus HIV em uma 
policlínica de refe-
rência da cidade 
de Manaus, Esta-
do do Amazona

SILVA, VILELA 
E CORDEIRO

 (2021)

Descrever a conduta do 
profissional enfermeiro 
durante uma consulta de 
enfermagem à uma ges-
tante recém diagnostica-
da com o vírus HIV

Os resultados demonstraram 
que, o enfermeiro tem um 
papel fundamental na aten-
ção básica, principalmente 
no acolhimento e orientações 
das mulheres gravidas diag-
nosticadas como vírus HIV, 
esclarecendo duvidas e di-
recionando para tratamento 
viando qualidade de vida.

06

Assistência de en-
fermagem às ges-
tantes diagnos-
ticadas com HIV 
no pré-natal: Uma 
revisão integrativa

FORTE, SIL-
VA E ARAÚJO, 
(2021)

Saber como é prestada a 
assistência de enferma-
gem às gestantes diag-
nosticadas com HIV no 
pré-natal e identificar as 
ações de enfermagem 
desenvolvidas às gestan-
tes diagnosticadas com 
HIV

Percebeu-se que a assistên-
cia na atenção básica da en-
fermagem é uma oportunida-
de de investigar as situações 
do risco da paciente, as vulne-
rabilidades no planejamento 
da uma gravidez segura. 

07

Atuação da En-
fermagem no cui-
dado da Gestante 
HIV positiva

SILVA, CE-
C H E T T O 
E MARIOT, 
(2016)

Realizar uma revisão bi-
bliográfica sobre a atua-
ção da enfermagem à 
gestante portadora do 
HIV frente ao aconselha-
mento no pré-natal

Os resultados encontrados 
demonstraram que se faz ne-
cessário que os programas 
de saúde da mulher busquem 
desenvolver estratégias para 
capacitação das equipes de 
enfermagem no atendimento 
a gestantes com HIV.

08

Infecção por HIV 
em gestantes e 
os desafios para o 
cuidado pré-natal

T R I N D A D E , 
ET. AL (2021)

Analisar o perfil epide-
miológico da infecção 
pelo HIV em gestantes. 
Métodos: Estudo analíti-
co com abordagem quan-
titativa.

Percebeu-se que as altas 
taxas elevadas de HIV em 
gestantes, remetem a neces-
sidade nas unidades básicas 
de saúde de intensificar o cui-
dado da mulher no período do 
pré-natal, visando garantir os 
cuidados básicos, diagnósti-
cos e assistência integraliza-
da. 

09

Panorama epide-
miológico do HIV/
aids em gestantes 
de um estado do 
Nordeste brasilei-
ro

SILVA, et.al., 
(2018)

Conhecer as caracte-
rísticas epidemiológicas 
da infecção pelo HIV em 
gestantes

Os achados encontrados de-
monstraram que faz-se ne-
cessário a inclusão de ações 
direcionadas a ampliação da 
atenção às mulheres, em que 
a garantia de atendimento in-
tegral e diagnóstico precoce 
do HIV 
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10

Assistência de en-
fermagem presta-
da a gestante com 
hiv durante o pré-
-natal

SALES; SCHO-
N H O L Z E R . 
(2020)

Identificar a assistência 
da enfermagem frente 
gestantes portadoras do 
HIV.

Estudos têm demonstrado 
que há a possibilidade de pro-
filaxia e tratamento do HIV na 
gestação, com indiscutível 
benefício para mãe, feto e 
recém-nascido, pois existe a 
probabilidade de minimizar o 
risco de transmissão vertical 

11

Gestantes HIV po-
sitivas e os fatores 
de risco relaciona-
dos à transmissão 
vertical do HIV

B A R B O S A , 
MARQUES E 
GUIMARÃES, 
(2018)

Determinar as caracterís-
ticas sociodemográficas 
de gestantes infectadas 
pelo HIV relacionadas ao 
risco de transmissão ver-
tical do HIV

Observou-se que neste estu-
do verificou-se que 54% das 
gestantes realizam consultas 
semestrais, 87% praticaram 
sexo sem proteção durante 
a gestação e 71% realizam 
o pré-natal no início da gravi-
dez.

12

A importância do 
aconselhamento 
no exame rápido 
de HIV em ges-
tantes durante o 
pré-natal

P R E V I A T E , 
VIEIRA E BAR-
BIERI, (2019)

Demonstrar, por meio de 
revisão da literatura, a 
importância do aconse-
lhamento no teste rápido 
de HIV em gestantes.

Neste estudo foi possível ob-
servar a necessidade de via-
bilizar os diagnósticos, forne-
ce orientações, necessárias 
pré e pós teste das gestan-
tes exame, visando reduzir a 
transmissão estimular o trata-
mento da condição patológi-
ca, bem como a promoção do 
autocuidado.

13

Perfil epidemio-
lógico de gestan-
tes portadoras de 
HIV/aids no brasil

SILVA, VAS-
CONCELOS E 
ALVES, (2021)

Descrever o perfil epide-
miológico de gestantes 
portadoras de HIV/Aids 
no Brasil

O estudo demonstrou que 
eram entre 20 a 35 e tiveram 
o diagnóstico de soropositivo 
antes da gravidez, diante dis-
so a necessidade de implan-
tação ações de viabilizem a 
prevenção ao vírus HIV, 

DISCUSSÃO

De acordo com os artigos analisados nota-se que Santos e Souza (2012) enfatizam 
que o HIV na década de 80, foi considerado uma doença que tinha incidências em 
determinado grupos de riscos, com sua evolução houve uma mudança no perfil no portador 
do HIV passando a se manifestar em grupos heterossexuais. Já Trindade et al., (2021) 
comentam que em seus estudos evidenciaram que a partir destas mudanças houve um 
aumento significativo de incidências em mulheres que foi chamado de feminilização da 
epidemia. Silva et al., (2018) relatam que o aumento no grupo de mulheres deu-se pela 
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vulnerabilidade da mulher em negociar o uso de preservativo nas relações sexuais.

Para Silva, Vasconcelos e Alves, (2021) comentam que a fase de gestação e 
a realização do pré-natal é uma ferramenta direcionada para educação em saúde, que 
viabiliza o cuidado das mulheres gravidas e seus familiares. De acordo com Silva; Cechetto; 
Mariot, (2016) enfatizam que a promoção a saúde são um conjunto de ações no âmbito da 
enfermagem que visa desenvolver uma consciência crítica nas escolhas e na condução 
do tratamento de HIV na gravidez. Esta ação educativa segundo os estudos de Santo e 
Souza, (2012) objetiva viabilizar o aumento e a disseminação de informações direcionadas 
a mulheres sobre seu corpo, além de ser uma ferramenta para as gravidas adotarem 
novas práticas na solução de problemas que possam ocorrer durante do tratamento de 
HIV na gestação. Desta forma Kleinbing, (2019) menciona a importância do enfermeiro 
no compartilhamento dos conhecimentos e no auxílio a gestante no desenvolvimento da 
autoconfiança.  

Neste contexto Goulart et al., (2018) enfatizam que o acompanhamento oferecido na 
rede de atenção primária pelos profissionais de enfermagem é fundamental e de extrema 
importância principalmente na realização e consulta no pré-natal. Silva et al., (2000) afirmam 
que o enfermeiro além do pré-natal acompanha as solicitações de exames e orientações no 
tratamento de acordo com os protocolos, registros dos atendimentos, prontuários e controle 
do cartão da gestante. Já Silva; Vilela; Cordeiro, (2021) comentam que este profissional 
faz o direcionamento das mulheres grávidas identificadas como grupo de risco para serem 
atendidas pelo médico e a participação em atividades que visem a educação preventiva nas 
Unidades básicas de saúde (UBS) seus familiares e reuniões informativas.  

Para Previate, Vieira e Barbieri, (2019) em seus estudos relatam que os cuidados 
prestados pelos enfermeiros envolvem desde a atenção primaria no acolhimento, visão 
holística, acompanhamento, relação de confiança paciente e enfermeiro no sentido de 
aderir o tratamento prévio visando a prevenção, autocuidado e medidas medicamentosas 
no pré-natal. Contudo Sales e Schonmolzer, (2020) mencionam a necessidade de melhoria 
no processo de acolhimento, acompanhamento e aconselhamento, uma vez que são 
poucos e existe uma grande desqualificação tanto teórico como prática dos profissionais de 
enfermagem que atendem as gestantes com HIV.  

Nesta premissa Barbosa, Marques e Guimarães, (2018) relatam e seus estudos 
que estes profissionais devem se preocupar em desenvolver estratégias que possibilitem 
entender melhor as condições das gravidas diagnosticadas como soropositivo, além disso a 
falta de aconselhamento e falta de realização de testes dificultam a manutenção do vínculo 
entre o enfermeiro e o paciente. Goulart et al. (2018) que um fator primordial neste caso é a 
capacitação do enfermeiro para proporcionar suporte a gestante com HIV desde da primeira 
consulta, buscando sempre uma boa interação com a paciente. Por outro lado, Forte, Silva 
e Araújo, (2021) enfatizam que é primordial que os profissional de saúde acompanhem das 
mulheres grávidas proporcionando assistência direcionada para o acolhimento fraterno, 
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comunicação assertiva assim como ações preventivas na redução da mortalidade maternal 
e fetal, visando desenvolver uma nova percepção de estilo de vida e redução os efeitos 
desta doença na gravidez.  

De acordo com Silva Cechetto e Mariot, (2016) em seus estudos as dificuldades 
apresentadas pelas gestantes estão relacionadas ao uso da medicação, rejeição social e 
na comunidade, má qualidade na assistência à saúde. Desta forma segundo Previate, Vieira 
e Barbieri, (2019) enfatizam que estas situações sociais corroboram para um desiquilíbrio 
emocional das mulheres grávidas com HIV a incidindo em uma tendência para a realização 
do aborto, visando não realizar este tipo de tratamento assim como a tentativa de não 
serem descriminadas pela sociedade.

Para Barbosa, Marques e Guimarães, (2018) as dificuldades encontradas em seus 
estudos estão direcionadas para a falta de informação que engloba principalmente a 
gravidas de baixa renda e escolaridade. Já algumas gravidas acreditam que a mãe ou o 
bebê possam vir a óbito, desencadeando um sentimento de medo, insegurança, tristeza, 
raiva e incapacidade. Assim sendo conforme Sales e Schonmolzer, (2020) estas questões 
de insegurança devem ser trabalhadas pois podem interferir na aceitação do tratamento, 
para tanto a equipe de enfermagem serão os protagonistas no processo de aconselhamento, 
acompanhamento da gestante com HIV.

Desta forma conforme Silva et. al., (2021) comentam que se faz necessário que os 
programas de saúde da mulher busquem desenvolver estratégias para capacitação das 
equipes de enfermagem no atendimento a gestantes com HIV.  Além disso, o enfermeiro tem 
um papel fundamental na atenção básica, principalmente no acolhimento e orientações das 
mulheres gravidas diagnosticadas como vírus HIV, esclarecendo duvidas e direcionando 
para tratamento com antirretroviral visando a qualidade de vida e reduzindo as chances de 
transmissão do HIV, principalmente a transmissão vertical.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Nesta revisão integrativa percebeu que a assistência do enfermeiro na atenção 
básica a saúde e primordial no processo de humanização, aconselhamento e assistência no 
pré-natal de gestante com HIV, dentre suas funções encontra-se o incentivo ao tratamento, 
ações educativas, busca ativa do acolhimento, a importância do tratamento e o apoio 
emocional.

Observou-se que o profissional deve ter um olhar mais amplo no sentido de 
compreender que as estas mulheres diagnosticas como soropositivo na gravidez são 
suscetíveis ao preconceito e a descriminação social, desta forma se torna imprescindível 
o enfermeiro desenvolver um olhar humanizado durante o pré-natal das gravidas com HIV. 
Além da necessidade de viabilizar os diagnósticos, fornece orientações, necessárias pré e 
pós teste das gestantes exame, visando reduzir a transmissão estimular o tratamento da 
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condição patológica, bem como a promoção do autocuidado. 

	Diante disso é necessário implementar ações que promovam um atendimento 
humanizado dos profissionais de enfermagem e qualificação da equipe de enfermagem 
quanto à assistência a ser tomada no acolhimento as gravidas diagnosticas com soropositivo. 
Com este estudo percebeu-se ainda que a temática deveria ser mais evidenciada nos cursos 
de graduação em enfermagem, bem como programas permanentes que envolvessem o 
profissional e as gravidas com soropositivo abordando o acolhimento, aconselhamento e 
acompanhamento.  

Sendo assim, as estratégias encontradas nos estudos e as dificuldades relatadas 
demonstram a necessidade de programas de qualificação dos profissionais da área 
buscando melhoria continua na assistência do enfermeiro voltada para a gestante com 
diagnóstico de HIV durante o pré-natal.
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