ASSOCIAGCAO ENTRE A SEVERIDADE DOS SINTOMAS DE COVID-19 COM A
COMPOSIGAO CORPORAL E COM A FORGA MUSCULAR EM HOMENS ATE 45
ANOS DE IDADE

Sabrina da Cunha Cavalcanti de Almeida’; Markus Filardi Moura Olinto?; Victor
César Dias Lins?®; Maurilio Tiradentes Dutra*.

'Faculdade de Educacéo Fisica, Universidade de Brasilia (UNB), Brasilia, DF. Faculdade de Medicina,
Centro Universitario de Brasilia (UNICEUB), Brasilia, DF. https://lattes.cnpq.br/7695715879719939

2Faculdade de Educacéo Fisica, Universidade de Brasilia (UNB), Brasilia, DF.
http://lattes.cnpq.br/5188181560078202

3Grupo de Estudo e Pesquisa em Exercicio Fisico e Saude (GEPEFS), Brasilia, DF.
http://lattes.cnpq.br/4681120084918507

4Faculdade de Educacéo Fisica, Universidade de Brasilia (UNB), Brasilia, DF. Instituto Federal de Brasilia
(IFB), Campus Estrutural, Brasilia, DF. http://lattes.cnpg.br/5994205033181824

PALAVRAS-CHAVE: Massa muscular. Gordura corporal. SARS-CoV-2.

AREA TEMATICA: Epidemiologia.

FOMENTO: Fundagéo de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal (FAPDF), Brasilia, DF.
DOI: 10.47094/ICOLUBRASMU.2024/RE.3

INTRODUGAO

O virus SARS-CoV-2 possui tropismo pelo sistema respiratorio e por isso seus
impactos nesse sistema sao bastante estudados. Contudo, muitos avancos estdo sendo
relacionados a danos em outros érgéos, como ao sistema reprodutor masculino, onde o grau
de leséo esta intimamente relacionado a gravidade da doenga. Quando o virus acomete a
regido testicular, o local passa a ser um reservatoério do virus Sars-Cov-2, podendo levar
ao desenvolvimento de danos teciduais (Canarella et al., 2024). Lesdes nas estruturas
que compdem os testiculos podem influenciar diretamente na producédo de testosterona
e, consequentemente, na massa magra € na geragao de forga muscular. No contexto
da COVID-19, muitos pacientes experimentaram reducdo de testosterona, inflamacao e
perdas de tecido muscular, levando a fraqueza da musculatura durante e apds a infecgao
(Mascarenhas-Junior, 2023). Contudo, a redugdo da massa magra e da forga muscular nos
meses subsequentes a infecgdo ainda é pouco elucidada. Por isso, investigar a associagao
entre o diagndstico de COVID-19, os niveis de forga e a composigao corporal em homens
é fundamental.
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OBJETIVO

Analisar a massa magra, forgca muscular e a gordura corporal em homens até 45
anos de idade com e sem historico de diagndstico positivo para COVID-19.

METODOLOGIA

O estudo tem carater transversal. A amostra foi composta por 46 homens com idade
até 45 anos com (n=36) e sem (n=10) diagndstico positivo para COVID-19. Os voluntarios
com diagnostico positivo estavam recuperados da doenga ha pelo menos 12 meses. A
composicao corporal foi analisada por absorciometria de raios X de dupla energia (DXA).
Todas as medicdes foram realizadas pelo mesmo técnico treinado através de “scan” de
corpo inteiro. A forca muscular foi avaliada com o teste de preensdo manual utilizando um
dinamdmetro analdgico (Saehan) e seguindo as recomendagdes da Associagao Americana
de Terapeutas da M&o (Reis et al, 2011).

Analise estatistica foi realizada com o pacote estatistico Jamovi (versdo 2.3.28).
Os voluntarios foram estratificados nos grupos de comparacgao: 1. Sem diagndstico e 2.
com diagndstico positivo para COVID-19; bem como: 3. Sintomas leves, e 4. Sintomas
moderados/graves. A comparagao entre os grupos foi realizada com o teste U de Mann-
Whitney. A associagao entre o diagnéstico com a mediana (acima ou abaixo) das variaveis
dependentes foi realizada com o teste de Qui quadrado de Pearson com corregéo de Yates
guando necessario.

Os procedimentos atendem aos requisitos fundamentais da resolugcao 466/2012
do Conselho Nacional de Saude no que tange a pesquisa envolvendo seres humanos.
Consentimento informado foi coletado de todos os voluntarios e o projeto foi aprovado pelo
comité de ética em pesquisa do Instituto de Educagao Superior de Brasilia (IESB), parecer
n°®6.812.917.

RESULTADOS E DISCUSSAO

N&o houve associagao significativa entre presenca de diagndstico positivo com as
variaveis dependentes (forga, massa muscular e gordura corporal). Os voluntarios com
diagndstico positivo apresentaram idade significativamente maior comparados aqueles sem
diagnostico positivo (29.7 £ 7.9 vs. 22.8 £ 5.4 anos). A severidade dos sintomas associou-se
com a gordura visceral (x> com corre¢ao de Yates = 4.20, p = 0,04), de modo que 78.6%
dos voluntarios que apresentaram sintomas moderados/graves estavam acima da mediana
da quantidade de gordura corporal visceral. Observou-se tendéncia de significancia quando
comparados o IMC (p = 0,08) e a gordura visceral (p = 0,09) entre os grupos sintomas leves
vs. Sintomas moderados/graves (IMC: 24.6 + 4.8 vs 26.9 £ 5.6 kg/m2; Gordura visceral:
10.0 £ 7.2 vs 13.6 £ 7.7 Kg), respectivamente.
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Figura 1: Resultado da associagao entre a severidade dos sintomas de covid-19 e a quantidade de gordura

visceral.

Severidade dos sintomas e gordura visceral

Acima da Abaixo da
megiEana megc@ana
® Sintomas Leves 408 58,4

® Sintomas Moderados/Graves 788 21.4

Fonte: elaborado pelos autores.

CONSIDERAGOES FINAIS

Aseveridade dos sintomas de COVID-19 associa-se com a gordura visceral, mas nao
influencia na forga e na massa magra em individuos recuperados da doenca ha pelo menos
12 meses. Nesse sentido, agdes de monitoramento de longo prazo da gordura visceral séo
importantes no contexto da Covid-19.
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