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Introducdo: As doencas cardiovasculares (DCV) representam um problema global de satde publica,
sendo as principais causas de morte preveniveis no mundo, segundo a Organizacdo Mundial da Saude.
O estresse psicoemocional, principalmente relacionado ao excesso de trabalho, esta se tornando
significativo predisponente para essas doencgas. Diante disso, estd sendo investigada a hipotese de
o trabalho em periodos noturnos ser um consideravel fator de risco para DCV, seja pelo estresse no
trabalho noturno, seja por alteragdes no ciclo circadiano que facilitem o desenvolvimento dessas
patologias. Entretanto, o possivel mecanismo fisiopatologico relacionando as DCV ao trabalho noturno
ainda nao foi devidamente evidenciado. Objetivos: Avaliar a relagdo entre trabalho noturno e alto
risco cardiovascular. Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura realizada pela analise de 7 artigos
publicados entre 2010 e 2020, nas linguas portuguesa e inglesa obtidos através das bases de dados
PubMed e SciELO. Os descritores utilizados foram “Cardiovascular risk” e “Night work™. Resultados:
Para calcular o risco cardiovascular, muitos estudos se baseiam no escore de Framingham. Levando
em consideragdo esse escore, foi observado que o trabalho noturno esta fortemente relacionado ao alto
risco cardiovascular. Foi notada maior prevaléncia de hipertensao arterial nos trabalhadores noturnos
em relagdo aos trabalhadores diurnos. Ademais, o habito de fumar e a probabilidade de se iniciar o
tabagismo estava mais associada aquele grupo. Outros achados mais prevalentes nos trabalhadores
noturnos foram indicadores de sindrome metabolica e sinais de inflamacgao sistémica, como Proteina
C-reativa elevada e aumento da espessura médio-intimal carotidea, os quais sdo predisponentes
significativos para aterosclerose e doencgas cardiovasculares. Entretanto, ha divergéncias na literatura
quanto a essa correlacdo. Um exemplo ¢ Sfreddo (2010), em um estudo transversal realizado com a
equipe de enfermagem de um hospital, em que ndo foi possivel observar diretamente a associacao
entre hipertensdo e trabalhadores noturnos. Além disso, aponta o fato desses profissionais dormirem
mais durante o dia como uma protegdo a pressdo arterial elevada. Conclusdes: Logo, conclui-se que
¢ controversa a relacdo entre trabalho noturno e desenvolvimento de alto risco cardiovascular, o que

torna necessaria uma investigacdo mais profunda quanto ao tema, abordando distintas populacdes e

por diversos periodos de tempo.






