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INTRODUQAO

O envelhecimento populacional constituiumatendénciademografica global, associada
ao aumento da esperanca média de vida e a diminuicao das taxas de natalidade, colocando
desafios significativos aos sistemas de saude e de protegéo social. Neste contexto, torna-
se fundamental desenvolver estratégias orientadas para a promog¢ao do envelhecimento
saudavel, da autonomia funcional e da inclus&o social da pessoa idosa (Dire¢cdo-Geral da
Saude, 2022; Organizagao Mundial da Saude [OMS], 2015).

A OMS (2015) define envelhecimento saudavel como o processo de manutengao
da capacidade funcional que permite o bem-estar em idade avangada, influenciado pela
interacdo continua entre a pessoa e os seus contextos de vida. O domicilio assume, assim,
um papel central enquanto espaco privilegiado para cuidados personalizados, continuos e
humanizados, favorecendo o bem-estar fisico, psicoldgico e social da pessoa idosa (Viegas
& Rodrigues, 2022).

Neste enquadramento, a intervencdo do enfermeiro mobiliza uma abordagem
integrada dos Determinantes Sociais da Saude (DSS), sustentada no Modelo de Dahlgren e
Whitehead, permitindo compreender o envelhecimento enquanto fendmeno multissistémico,
influenciado por fatores individuais, sociais, econémicos, culturais e ambientais (Buss & Filho,
2007). Paralelamente, esta abordagem articula-se com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), reforcando a necessidade de cuidados de proximidade orientados para
a equidade, continuidade de cuidados e promogao da qualidade de vida (Organizacao das
Nacoes Unidas [ONU], 2019; Presidéncia do Conselho de Ministros, 2024).
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OBJETIVO

Analisar o contributo do enfermeiro na promocdo do envelhecimento saudavel
da pessoa idosa em contexto domiciliario, através da aplicacdo do Modelo dos DSS de
Dahlgren e Whitehead.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, desenvolvido através
de pesquisa bibliografica. A recolha de informagéao foi realizada no més de abril de 2025
a documentos institucionais e artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos, em
repositorios cientificos nacionais e internacionais recorrendo a bases de dados como
Google Scholar e literatura cientifica na area da Enfermagem Comunitaria, Saude Familiar
e Gerontologia.

Foram incluidos documentos relacionados com envelhecimento saudavel, cuidados
domiciliarios, determinantes sociais da saude e interveng¢ao do enfermeiro na promocao da
saude da pessoa idosa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura evidencia que o Modelo dos DSS de Dahlgren e Whitehead
constitui um referencial estruturante para a intervencdo do enfermeiro na promocao do
envelhecimento saudavel em contexto domiciliario, permitindo organizar os determinantes
da saude em cinco camadas interdependentes (Figura 1).

Ao nivel das caracteristicas individuais, destaca-se a avaliagao do estado fisico,
funcional e cognitivo da pessoa idosa através da aplicagao de instrumentos validados
para a populagao portuguesa, nomeadamente as escalas de Barthel, Braden e Morse.
Paralelamente, o enfermeiro promove a literacia em saude, o autocuidado e a capacitagao
para a autogestao da doenca cronica (Dias et al., 2024; Ferreira et al., 2021; Silva, Nogueira
& Souza, 2021; Souza et al., 2022).

Relativamente aos estilos de vida individuais, a intervencéo centra-se na promogao de
habitos de vida saudaveis, incluindo alimentacao equilibrada, exercicio fisico, estimulagao
cognitiva, gestdo terapéutica e prevengdo de comportamentos de risco, como habitos
tabagicos e consumo de alcool. Esta intervengao contribui para a manutengao da autonomia
funcional e melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa (Dias et al., 2024; Ferreira et al.,
2021; Silva, Nogueira & Souza, 2021; Souza et al., 2022; Viegas & Rodrigues, 2022).

Nas redes sociais e comunitarias, o enfermeiro assume um papel relevante
na identificacdo e valorizagdo das redes de suporte formal e informal, promovendo a
capacitacao de cuidadores informais e articulando respostas comunitarias de proximidade.
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A reducgao do isolamento social e o fortalecimento das relagdes familiares e comunitarias
revelam-se fundamentais para o envelhecimento saudavel (Dias et al., 2024; Ferreira et al.,
2021; Figueiredo 2023; Silva, Nogueira & Souza, 2021; Souza et al., 2022; Viegas, 2020).

Ao nivel das condi¢des de vida e habitacionais, a literatura evidencia a importancia
da avaliagdo do domicilio relativamente a seguranga, acessibilidade, conforto térmico,
higiene e prevencao do risco de quedas. O enfermeiro intervém também na articulagéo
com servigos sociais e estruturas de apoio domiciliario, promovendo ambientes seguros
e adaptados as necessidades da pessoa idosa (Dias et al., 2024; Fernandes et al., 2023;
Ferreira et al., 2021; Silva, Nogueira & Souza, 2021; Souza et al., 2022; Viegas & Rodrigues
2022).

Por fim, nas condigdes socioecondmicas, culturais e ambientais, destaca-se o
contributo do enfermeiro na promocéo da equidade em saude, na defesa dos direitos da
pessoa idosa e na articulagao intersectorial entre saude, seguranga social e comunidade.
A integracdo dos ODS reforga a necessidade de politicas publicas orientadas para o
envelhecimento ativo e saudavel (Dias et al., 2024; OMS, s.d.; Silva, Nogueira & Souza,
2021; Souza et al., 2022).

Neste enquadramento, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria, na
area de Enfermagem de Saude Familiar, assume um papel estratégico na promogao do
envelhecimento saudavel através de uma abordagem holistica e multissistémica, essencial
para responder aos desafios demograficos atuais e garantir cuidados de proximidade,
continuidade e qualidade no domicilio.

Figura 1: Modelo dos DSS de Dahlgren & Whitehead e dos ODS adaptado ao contexto do idoso
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Fonte: Adaptacdo do Modelo dos Determinantes Sociais de Saude de Dahlgren & Whitehead por Bernardo,
E; Diogo de Sa, S; Martins, F.; Santos, M.; Sousa, C.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A promocgéao do envelhecimento saudavel exige uma abordagem integrada e centrada
na pessoa idosa, na familia e na comunidade. A aplicagdo do Modelo dos DSS de Dahlgren
e Whitehead permite ao enfermeiro compreender o envelhecimento enquanto fendmeno
complexo e multidimensional, favorecendo intervengdes ajustadas as necessidades da
pessoa idosa no seu contexto real de vida.

O contributo do enfermeiro na promog¢ado do envelhecimento saudavel traduz-
se na capacitacdo da pessoa idosa e da familia, na promocédo da autonomia funcional,
na prevengao de eventos adversos, na melhoria da qualidade de vida e na facilitagao
do acesso a recursos comunitarios e de saude. Assim, o domicilio afirma-se como um
espaco privilegiado de intervengao, potenciando cuidados de proximidade, continuidade e
humanizagéo dos cuidados.
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