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INTRODUGAO

A saude configura-se como um dos temas mais discutidos e analisados em diversos
setores da sociedade, por ser essencial ao crescimento e ao desenvolvimento integral dos
individuos (Suassuna et al., 2020). Nesse contexto, a sensibilizagéo para a adogao de uma
dieta equilibrada, rica em fibras e com baixo teor de agucares refinados e gorduras saturadas,
associada ao consumo de frutas, vegetais e proteinas magras, constitui estratégia de
prevengao e de promogao da saude cardiovascular e metabdlica (Silva, 2025), interferindo
também na saude mental, ajudando na prevencgao e tratamento de depressao e ansiedade
(Silva et al., 2024). Ademais, evidéncias cientificas ttm demonstrado a associacao entre o
consumo de alimentos ultra processados e 0 aumento da incidéncia de doencas cronicas
nao transmissiveis, como obesidade, hipertensao, dislipidemias e sindrome metabdlica
(Brasil, 2019).

Dessa forma, a alimentagéo na infancia configura-se como um investimento para o
futuro, uma vez que a formacao de habitos saudaveis nessa fase favorece sua manutencao
ao longo da vida (Brasil, 2022). Nesse contexto, a escola destaca-se como espaco
estratégico para a promogao da saude, por meio de agdes educativas continuas voltadas a
conscientizagdo e empoderamento dos estudantes, professores, funcionarios e de toda a
comunidade escolar (Moraes et al., 2022).

Portanto, as acdes educativas voltadas a alimentacao saudavel no ambiente escolar
assumem papel estratégico e fundamental para promover saude e prevenir doencgas. Tais
iniciativas e agbes ampliam o conhecimento sobre praticas alimentares adequadas, mas
também favorecem a internalizagao de valores e o desenvolvimento de comportamentos
mais saudaveis, com impacto tanto no nivel individual quanto coletivo (Moraes et al., 2022).
Ademais, ao envolver as familias nesse processo, fortalece-se uma rede de apoio que
potencializa a aprendizagem e favorece a adogao de comportamentos mais saudaveis
(Gueterres et al., 2017). Assim, ao estimular habitos adequados desde a infancia, contribui-
se para a formacao de sujeitos mais conscientes e para a construgcdo de uma sociedade
mais saudavel a longo prazo.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de intervengdes em educagao alimentar realizadas em uma
escola publica de um municipio do interior de Minas Gerais, destacando as estratégias
utilizadas e os resultados alcangados na promogéao de habitos alimentares saudaveis entre
alunos, com a participagao de pais, responsaveis e educadores.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma agao de extensao universitaria de natureza pratica, realizada no
ambiente escolar. O projeto foi desenvolvido por meio de atividades educativas e interativas
voltadas para criangas de seis anos, do primeiro ano do ensino fundamental, de uma escola
estadual localizada no municipio de Passos, Minas Gerais.

As atividades ocorreram ao longo de quatro encontros. No primeiro, foi realizada
uma sondagem inicial por meio da dindmica “Monte o seu prato”, na qual as criangas
montaram pratos com recortes de alimentos conforme suas preferéncias. Em seguida, foi
realizada uma roda de conversa para identificar os conhecimentos prévios dos alunos,
além da entrega de questionarios aos responsaveis e folders educativos sobre alimentacao
saudavel.

No segundo encontro, foram desenvolvidas atividades ludicas voltadas a explicagéao
dos grupos alimentares, utilizando personagens e historias. Essa estratégia facilitou a
compreensao das fungdes dos alimentos no organismo e dos efeitos do consumo excessivo
de produtos ndo saudaveis, além do envio de materiais informativos aos responsaveis. No
terceiro, o “Twister da Alimentagcao Saudavel”’ reforcou o conteudo de forma dindmica e
participativa, favorecendo a fixagdo do aprendizado.

No ultimo encontro, a dindmica “Monte o seu prato” foi reaplicada com o objetivo
de avaliar possiveis mudancas nas escolhas alimentares das criancas. Também foram
recolhidas as percepgdes de pais e professores sobre o projeto. Para o encerramento, foram
entregues desenhos para pinturas tipo Bobbie Goods, além de um panfleto destacando a
importancia da participacdo da familia na construgdo de habitos alimentares saudaveis. A
analise dos resultados foi realizada de forma descritiva, considerando a comparagao entre
as atividades iniciais e finais, bem como a observagdo do comportamento, participagéo e
evolugao das criangas ao longo dos encontros.

As atividades foram conduzidas por uma aluna bolsista e cinco voluntarios do curso
de Medicina da Universidade do Estado de Minas Gerais, sob supervisdo da docente
orientadora. O projeto foi financiado pelo edital 01/2025 PAEX/UEMG.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados coletados por meio dos questionarios aplicados antes e apos
a intervencao evidencia a importancia das acdes educativas no ambiente escolar para a
promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis na infancia. Inicialmente, observou-se uma
frequéncia consideravel no consumo de alimentos ultraprocessados, doces e bebidas
artificiais, bem como o uso de telas e a irregularidade nos horarios das refei¢cdes, aspectos
reconhecidos como fatores associados ao aumento do risco de doencgas crbnicas nao
transmissiveis (Brasil, 2019).
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Apos a realizagdo das atividades educativas e ludicas, os resultados indicaram
mudancgas qualitativas positivas, especialmente no que se refere as escolhas alimentares
relatadas pelos pais e responsaveis. Destacou-se o aumento da preferéncia por agua e
sucos naturais em detrimento de bebidas artificiais, além de maior interesse das criancas
por alimentos in natura e minimamente processados. Embora algumas variaveis tenham
apresentado manutengao dos padrdes anteriores, esses achados sugerem um processo
gradual de conscientizagao, compativel com intervengcbes de curta duragdo, conforme
apontado por Moraes et al. (2022).

A reaplicacdo da dinamica “Monte o seu prato” reforcou essa percepcdo, ao
evidenciar escolhas mais equilibradas por parte das criancas, indicando assimilagdo dos
conteudos trabalhados ao longo dos encontros. Sob a perspectiva dos professores, os
dados demonstram maior interesse dos alunos por alimentos considerados mais saudaveis
durante os lanches escolares, além de uma avaliacdo positiva quanto ao conhecimento
adquirido sobre a importancia da alimentagao adequada. Assim, os dados obtidos reforcam
que agdes educativas continuas e integradas no ambiente escolar representam uma
estratégia eficaz para a formagéo de habitos saudaveis desde a infancia (Brasil, 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos, evidencia-se que que a¢des educativas e interativas
no ambiente escolar podem ser eficazes para promover habitos alimentares saudaveis na
infancia, gerando mudangas positivas e ampliando a conscientizagédo de alunos, familias e
educadores. Ademais, nota-se que o uso de metodologias ludicas e participativas favorecem
o aprendizado, e a integrac&o entre escola e familia é essencial para a continuidade dessas
praticas.

Contudo, a consolidagao desses habitos exige agdes permanentes, apoiadas por
politicas publicas, reforcando o papel da escola na promog¢ao da saude na infancia e a
necessidade de ampliar iniciativas semelhantes.
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