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PREFACIO

Este e-book reflete o resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagéo
a partir da disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), que corresponde o semestre
de 2022.1, do curso de Enfermagem, do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser
Educacional) localizado em Manaus, capital do Amazonas.
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RESUMO: Objetivo: Evidenciar na literatura quais os principais desafios dos enfermeiros
frente a saude dos idosos no cenario pandémico por Covid-19. Metodologia: Trata-se
de uma analise descritiva-exploratoria, na modalidade Revisédo Integrativa da Literatura
(RIL), realizada na Bases de Dados da Enfermagem (BDENF), e Latino-Americana e do
Caribe de Informagao em Ciéncias da Saude (LILACS) indexados na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analyses
and Retrieval System Online (MEDLINE), inseridos no portal PUBMED. Resultados: Foi
possivel observar a frequéncia dos artigos que obtiveram como instrumento de pesquisa a
busca e obtencéo por dados secundarios, sendo em sua maioria informacgdes e registros
acerca da saude da populagao idosa no periodo da Pandemia da Covid-19, bem como



os principais desafios da equipe de enfermagem frente ao cuidado dos pacientes idosos
acometidos pelo novo coronavirus. Conclusao: A elaboragao dessa Revisao Integrativa
evidencia que a Covid-19 ocasionou inumeros desafios no contexto social, cultural e
psicoldgico da populagdo em escala mundial, especialmente, no que concerne a saude dos
idosos.

DESCRITORES: Covid-19. Cuidados de Enfermagem. Idoso.

THE CHALLENGES OF NURSES IN FRONT OF THE HEALTH OF THE ELDERLY IN
THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Objective: To show in the literature what are the main challenges for nurses
regarding the health of the elderly in the pandemic scenario by Covid-19. Methodology:
This is a descriptive-exploratory analysis, in the Integrative Literature Review (INR)
modality, carried out in the Nursing Databases (BDENF), and Latin American and Caribbean
Information on Health Sciences (LILACS) indexed in the Virtual Health Library (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Medical Literature Analyzes and Retrieval
System Online (MEDLINE), inserted in the PUBMED portal. Results: It was possible to
observe the frequency of articles that obtained as a research instrument the search and
acquisition of secondary data, being mostly information and records about the health of the
elderly population in the period of the Covid-19 Pandemic, as well as the main challenges of
the nursing team in the care of elderly patients affected by the new coronavirus. Conclusion:
The elaboration of this Integrative Review shows that Covid-19 has caused numerous
challenges in the social, cultural and psychological context of the population on a global
scale, especially with regard to the health of the elderly.

DESCRIPTORS: Covid-19. Nursing Care. Elderly.

INTRODUGCAO

O primeiro caso da doenga de Covid-19 surgiu em Wuhan na China, em meados
de dezembro de 2019. Em consonancia com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
a disseminagdo do novo coronavirus foi constatada como cenario pandémico somente
em margo de 2020. A sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-Cov-2) € uma doencga
respiratoria aguda que possui caracteristicas letais, com alta transmissibilidade, gerando,
assim, consequéncias fisicas e psicolégicas em todos os contextos sociais. No que concerne
a transmisséo do virus, verifica-se que € decorrente de goticulas respiratorias ou contato
direto com pessoas ou objetos infectados (BRASIL, 2020).

Ovirus da Covid-19 ndo apresenta correlagcao aidade, raca, condi¢gao socioecondémica
ou nacionalidade. Porém, o estudo de Barbosa et al., (2020) evidencia uma elevada taxa



de contaminacgao e letalidade entre pessoas com a faixa etaria acima de 60 anos. Assim
sendo, faz-se necessario compreender que devido as incidéncias dos casos de coronavirus
associados aos indices de doencas cronicas em pacientes idosos sao fenbmenos que
demandam atencéao especifica, com énfase nas agdes preventivas e assisténcia integral e
individualizada a populagao geriatrica.

De acordo com o Ministério da Saude (MS), com avang¢o da pandemia, foi necessario
implementar protocolos que decretavam medidas de isolamento e distanciamento social,
uso de mascara e alcool em gel. Essas recomendacgdes destinavam-se, especialmente, para
0s idosos, uma vez que compdem 0s grupos vulneraveis no cenario pandémico (BRASIL,
2020). Assim, faz-se necessario evidenciar que as estratégias de enfrentamento devem
viabilizar a qualidade de vida, reduzir a mortalidade, sobretudo, promover a protecdo da
saude das pessoas idosas.

Dessa maneira, o trabalho justifica-se pelo destaque da discussao da tematica na
contemporaneidade, tendo em vista que os individuos idosos no periodo de pandemia
por Covid-19, representam um dos maiores grupos de riscos, ou seja, € importante que a
protecdo da pessoa idosa seja garantida pelas equipes de saude e populagdo em geral,
com énfase na humanizagao e direito a assisténcia integral para garantir a qualidade de
vida a classe idosa. Nessa perspectiva, a pandemia da Covid-19 comprovou a necessidade
de cuidados de enfermagem adequados aos idosos, baseados em evidéncias, com énfase,
especialmente, no respeito as particularidades e condi¢des biopsicossociais dos individuos.

Portanto, a respeito das contribuicdes de enfermagem é importante destacar que
esses profissionais de saude tém papel essencial no que diz respeito ao enfrentamento da
pandemia de Covid-19, pois atuam na linha de frente, no intuito de proporcionar assisténcia
integral a saude da populagcédo em geral, principalmente, dos idosos (MARINS et al., 2020).
Desse modo, o objetivo da pesquisa € evidenciar na literatura quais os principais desafios
dos enfermeiros frente a saude dos idosos no cenario pandémico por Covid-19.

METODOLOGIA

A presente pesquisa refere-se a uma analise descritiva-exploratoria, na modalidade
Revisao Integrativa da Literatura (RIL). Trata-se de uma investigagcéo norteada por conteudos
cientificos disponibilizados pelas Bases de Dados Nacionais e Internacionais com énfase
nos assuntos voltados aos principais desafios dos enfermeiros frente a saude dos idosos
na pandemia por Covid-19. Assim, a construcéo da pesquisa foi subdividida em seis etapas,
dentre elas: (1) elaboragéo da pergunta norteadora, (2) busca ou amostragem na literatura,
(3) coleta de dados, (4) analise critica dos estudos incluidos, (5) discusséo dos resultados
e (6) apresentacgao da revisao (SILVA; SOUZA; CARVALHO, 2010).

Os estudos de Whittemore et al., (2014) apontam que a Revis&o de Literatura € um
tipo de pesquisa apontado como ferramenta importante no campo da saude, pois propicia



a busca, avaliagao critica, bem como a sintese de evidéncias acerca do tema investigado.
Esses aspectos visam a identificacdo dos resultados e objetivam o direcionamento de
outras pesquisas que intuem a constru¢ao do saber critico dos profissionais envolvidos.

Na fase inicial, foi elaborada a questdo norteadora, de acordo com a estratégia
Populacao Interesse Contexto (PICO), proposta por Santos; Pimenta; Nobre (2007). Diante
do exposto, questiona-se: Quais sao os principais desafios dos enfermeiros frente a saude
dos idosos na pandemia por Covid-19? Sendo assim, a Tabela 1 demonstra os elementos
que subsidiam a pesquisa

Tabela 1: Elementos da estratégia Pico. Manaus-AM, Brasil, 2022.

ACRONIMO COMPONENTE DEFINICAO DESCRITORES
P Populagéo de interesse Pessoa idosa Idoso
I Intervencéo Assisténcia de Enfermagem Cuidados de Enfermagem
C Comparacao Nenhuma Nenhum
Resultados/ desfecho Pandemia da Covid-19 Covid-19

A busca dos conteudos cientificos para a composi¢gdo da pesquisa bibliografica foi
por meio das Bases de Dados da Enfermagem (BDENF) e Latino-Americana e do Caribe de
Informacao em Ciéncias da Saude (LILACS), inseridos a Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analyses and Retrieval
System Online (MEDLINE), indexados no portal PUBMED.

Os artigos incluidos que compdem a pesquisa sdo escritos em lingua portuguesa no
periodo de dezembro de 2019 a dezembro de 2021, publicados na integra e disponibilizados
gratuitamente. Os conteudos excluidos s&o os estudos secundarios, monografias, teses e
artigos duplicados e os assuntos que nao se enquadram no tema. Para a busca das Bases
de Dados foram selecionados os descritores combinados entre si, cruzados com o operador
booleano AND.

O nivel de evidéncia foi determinado de acordo com a seguinte classificagdo: Nivel
I: evidéncias derivadas de metanalises de estudos clinicos controlados e randomizados;
Nivel II: evidéncias originadas de estudos com delineamento experimental; Nivel IlI:
evidéncia de estudos quase-experimentais; Nivel IV: evidéncias de estudos descritivos (ndo
experimentais) ou com abordagem qualitativa; Nivel V: evidéncias que abordam relatos
de casos ou experiéncias; Nivel VI. evidéncias norteadas por opinides de especialistas
(STETLER, 1998).

Ademais, por se tratar de uma Revisao Integrativa de Literatura, ndo ha necessidade

de submiss&o e aprovacdo do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa. No que concerne
ao processo de selegao dos artigos para analise seguiu-se 0 modelo proposto pelo Preferred




Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (GALVAO; PANSANI;
HARRAD, 2015). Portanto, apds o processo de inclusio e exclusao, foram selecionados 10
artigos para compor essa pesquisa, conforme as etapas demonstradas na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma de selegéo dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendag¢ao PRISMA.
Manaus, AM, Brasil, 2022.
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RESULTADOS

Os cruzamentos de pesquisa nas bases de dados definidas resultaram na
identificacao de 25 estudos no Banco de Dados BDENF, 30 no LILACS, 127 na PUBMED
e 4 na SciELO, totalizando 186 estudos. A aplicagao dos filtros possibilitou refinamento que
resultou em selecao final de 10 artigos, com base na relevancia e na qualidade dos dados
para a presente revisdo.

Dos 10 artigos desta RIL, um foi incluso pela Base de Dados do LILACS (10%) e
cinco pela BDENF (50%), enquanto para o SCIELO foram adicionados dois trabalhos (20%)
e no portal PUBMED foram selecionados dois artigos (20%).

Nesses estudos, houve uma diversidade de metodologias, sendo dois considerados
como descritivos e transversais (20%), dois estudos de reflexdo (20%), dois qualitativos
(20%), um descritivo retrospectivo (10%), um observacional, ecoldgico e analitico (10%),
um de recomendacdo de especialista (10%) e por fim um estudo de revisao integrativa
(10%).

O periodo de publicagcdo compreende os ultimos trés anos, destes o que obteve
o maior numero de publicagdes foi 2020 resultando em 70% dos artigos inclusos nesta
pesquisa e os 30 % restantes correspondem ao ano de 2021.



Quanto a publicagdo desses trabalhos, observou-se que todos (100%) foram
publicados em portugués. Entre os artigos, seis (70%) foram encontrados em Revistas de
Enfermagem, dois (20%) em Revista de Saude, enquanto um (10%) foi publicado em uma
Revista Brasileira de Geriatria Gerontologia. Sendo assim, todos as pesquisas contaram
com a participacao da equipe de enfermagem para a realizagdo da escrita dos trabalhos.

Para melhor identificagcdo de cada estudo, seguiu-se uma classificagéo alfanumérica

iniciada em A1 e finalizada em A10, conforme Tabela 2.

Tabela 2: Sintese dos artigos incluidos na revisdo. Manaus, AM, Brasil, 2021.

. . . BASE DE
CODIGO TITULO DO ARTIGO AUTOR/ANO PERIODICO
DADOS
A saude da pessoa idosa no contexto Revista de Enfer-
A1l da pandemia pelo coronavirus: consi- | MARINS et al., 2020 | magem do Cen- BDENF
deracgdes para a Enfermagem tro-Oeste Mineiro
Pandemia da Covid-19 e idosos )
~ . BEZERRA; LIMA; | Cogitare Enferma-
A2 como populagéo de risco: aspectos BDENF
~ ! DANTAS, 2020 gem
para educagédo em saude
A3 Saude do idoso em tempos de pan- [ HAMMERSCHMIDT; | Cogitare Enferma- BDENE
demia Covid-19 SANTANA, 2020 gem
Recomendagdes em tempo de Covid: Revista Brasilei
A4 ¢ p evista Brasileira BDENF
um olhar para o cuidado domiciliar TONIN et al., 2020 de Enfermagem
Recomendagbes para o enfrenta-
A5 mento da disseminag¢do da Covid-19 Revista Brasileira BDENE
em Instituicdes de longa permanén-| SANTANAetal, de Enfermagem
cia para idosos 2020
Como promover um envelhecer sau-
A6 davel durante a pandemia da Co- Revista de APS LILACS
vid-19? Uma Reviséo Integrativa FORTES et al., 2021
Idosos no contexto da Pandemia da ROMERGO et al Cad Satid
A7 Covid-19 no Brasil: efeitos nas condi- etal, aderno saude SCIELO
] 2021 Publica
¢des de saude, renda e trabalho
Incidéncia e Mortalidade por Co- ) o
. a - Revista Brasileira
vid-19 na populacéo idosa brasileira| BARBOSA et al., L
A8 . - de Geriatria e Ge- SCIELO
e sua relagdo com indicadores con- 2020 )
. . rontologia
textuais: um estudo ecoldgico
Atendimento hospitalar ao idoso com Rew.sta Latino-A-
A9 ) FHON et al., 2020 mericana de En- PUBMED
Covid-19
fermagem
Percepgdes e demandas de enfer-
meiros sobre a assisténcia a Co- Enfermagem de
A10 vid-19 em unidades de terapia in- Cuidados Intensi- | PUBMED
tensiva e servicos de emergéncia GlL etal., 2020 vos e Criticos
hospitalar.




Nesta revisao, foi possivel observar a frequéncia dos artigos que obtiveram como
instrumento de pesquisa a busca e obteng¢ao por dados secundarios, sendo em sua maioria
informagdes e registros acerca da saude da populagéo idosa no periodo da Pandemia da
Covid-19, bem como os principais desafios da equipe de enfermagem frente ao cuidado
dos pacientes idosos acometidos pelo novo coronavirus. Dessa maneira, o objetivo geral,
metodologia e os resultados obtidos de cada artigo selecionado, sao representados com
codigos de A1 até A10, conforme demonstrado na Tabela 3.

Tabela 3: Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo. Manaus, AM, Brasil, 2021.

dirigidas a Atencdo Pri-
maria a Saude e a Assis-
téncia Hospitalar Espe-

cializada.

politicos, sociais e espi-
rituais, considerados es-
truturantes do cuidado de

enfermagem.

CcODIGO OBJETIVO METODO PRINCIPAIS RESULTADOS
Refletir sobre a saude da | Analise e discusséao a luz
pessoa idosa na pande-|da producdo cientifica | O estudo identificou que idosos acama-
mia pelo Covid-19, para|sobre a Covid-19, pau- | dos, residentes em comunidades, com-
a elaboragdo de orien-|tando-se em indicadores | pdem o grupo de alto risco dessa pan-
A1 tacbes de enfermagem, | epidemiolégicos, clinicos, | demia. Entende-se que os esforgos para

que essa situagdo seja contida, requer
empenho coletivo e conscientizagao da
populagao e do cuidador do idoso.

Discorrer sobre a fisiopa-
togénese da Covid-19 e
vulnerabilidade clinica do
individuo idoso, além de

Realizou-se investigacao
dos temas em plataformas
cientificas de busca, além

Esta revisdo contribuiu para a orienta-
¢bes de profissionais de saude no cui-
dado gerontoldgico de Enfermagem, no

fermagem domiciliar no
contexto da COVID-19.

ganizacao Pan-Americana
da Saude, Organizagao
Mundial da Saude e Minis-
tério da Saude.

A2 de documentos oficiais da | procedimento de Educagdo em Saude
aspectos relevantes para L ) . ~
- , Organizagdo Mundial de | dos aspectos referentes a prevengéao e
promogéo da saude e do R , ,
. Saude e do Ministério da | autocuidado aos idosos, como popula-
autocuidado da pessoa . ~ ) i
) Saude. ¢éo de risco para a Covid-19.
idosa.
Urge a necessidade do Cuidado Geron-
tolégico de Enfermagem robusto, quali-
Abordar de forma refle- ) 9 g. q
. s ficado e seguro, mediante fundamental
xiva e critica aspectos L ) ) o o
. R . Reviséo Integrativa de Li- | capacitagéo profissional, sendo neces-
A3 relacionados a saude o o 5 B
. teratura. sario ressignificar as a¢des de atengao
do idoso nos tempos de ] . )
] ] ao idoso, respeitando a pluralidade,
pandemia Covid-19. N .
com foco no momento pandémico e vis-
lumbrando cenarios futuros.
) | As reflexdes realizadas contribuem para
Estudo reflexivo, produzi- ~ :
. nortear agdes com vistas a uma melhor
do com base em leituras e . . .
) assisténcia ao paciente, familiares cui-
. correlacionadas com a . .
Propor recomendacgoes | , L ) .. | dadores e comunidade na perspectiva
. area tematica, disponiveis . -
para a pratica de en- o X de um cuidado domiciliar seguro em
A4 em diretrizes atuais da Or-

relacdo a COVID-19; se caracterizam
como uma discussdo inicial sobre o
tema, estimulando que novos estudos
sejam realizados com base na evolugao

do cenario atual.




A5

Elaborar um protocolo de
recomendacbes para o
enfrentamento da disse-
minagdo da COVID-19
em Instituicbes de Longa
Permanéncia para Ido-
SOS.

Estudo de recomenda-
¢des de especialistas uti-
lizando-se um formulario
estruturado aplicado por
meio da Técnica Delphi,
obtendo-se 100% de con-
cordancia entre os profis-
sionais apds quatro roda-
das de analise.

O protocolo podera auxiliar os enfermei-
ros gestores a organizar a assisténcia
para enfrentar a pandemia, que pode
ser adaptavel a cada realidade, facilitan-
do o treinamento das equipes de enfer-
magem e saude.

A6

Analisar as possibilida-
des de promocgido do
envelhecer saudavel no
contexto da pandemia de

Covid-19.

Revisdo integrativa que
engloba a identificagdo
e analise de publicagcbes
cientificas acerca da pro-
mogao do envelhecer sau-
davel diante dos desafios

da pandemia de Covid-19.

Pbdde-se entender a importancia da pro-
mogao do envelhecer saudavel princi-
palmente no contexto da pandemia do
COVID-19, onde o isolamento social
cria barreiras na comunicagao, nas ati-
vidades de vida diaria e no cuidar em

enfermagem.

A7

Caracterizar a populagao
idosa brasileira durante a
pandemia de COVID-19,
considerando suas con-
dicbes de saude, socioe-
conbmicas, desigualda-
de de sexo, adesdo ao
distanciamento social e
sentimento de tristeza ou
depressao

Estudo descritivo com
base nos dados da Con-
Vid — Pesquisa de Com-
portamentos (ConVid).

A pandemia da COVID-19 aprofundou a
desigualdade ao afetar os idosos mais
vulneraveis. Estratégias para mitigar a
solidao e o distanciamento social devem
ser feitas levando-se em conta a vulne-
rabilidade social e a acentuada diferen-
¢a entre homens e mulheres quanto a
composi¢cao domiciliar e as condi¢des
socioecondmicas e de trabalho. Reco-
menda-se o desenvolvimento de pes-
quisas representativas da populagéo
idosa brasileira e que investiguem o im-
pacto da pandemia neste grupo.

A8

Analisar a incidéncia
e mortalidade por CO-
VID-19 na populagéo
idosa no Brasil e sua re-
lagdo com variaveis con-
textuais

Trata-se de um estudo ob-
servacional, ecologico e
analitico. Para unidades
de analise, foram incluidas
as Unidades Federativas
brasileiras que apresenta-
ram 50 6bitos ou mais por
COVID-19 até o dia 25 de
maio de 2020.

A situacdo epidemiolégica brasileira
mostra que a mortalidade de idosos por
COVID-19 no Brasil esta relacionada a
aspectos demograficos e de distribui¢do
de renda.

A9

Analisar as matérias jor-
nalisticas sobre o aten-
dimento hospitalar aos
idosos com Covid-19 nos
veiculos de comunicagao

online.

Pesquisa documental, re-
trospectiva, descritiva e
exploratoria.

A pandemia da COVID-19 se apresentou
de forma rapida e foi bastante noticiada
em todos os paises. E necessario que
os sistemas de saude se reorganizem
para o atendimento a populagdo mun-
dial, sobretudo ao idoso, considerando
suas fragilidades e também a auséncia
de capacitacdo profissional prévia para
oferecer assisténcia a essa populacao.




Identificar necessidades
relacionadas a seguran-
¢a, organizagao, tomada
de decisdo, comunicagao
e necessidades psicos-
socioemocionais perce-

Estudo transversal (a pri-
meira fase de um estudo
de métodos mistos) com
enfermeiros de cuidados

Ataxa de resposta foi de 557, com 37,5%
relatando trabalhar com o medo de se
infectar e suas consequéncias, 28,2%
relataram cargas de trabalho elevadas,

A10 . . , , .. |alta proporcdo paciente-enfermeiro e
bidas por enfermeiros | intensivos e emergéncia . . .
. . . - i turnos que n&o permitiam desconexao
de cuidados intensivos e [ de 26 hospitais publicos i .
. i~ . - ou descanso, enquanto assumiam mais
emergencias na regiao | de Madrid, utilizando um . )
. L , responsabilidades no manejo de pa-
de Madri, Espanha, du- | questionario online. ,
, cientes com COVID-19.
rante a fase aguda da cri-
se epidémica.
DISCUSSAO

Aspesquisasforamanalisadas e discutidasemtrés categorias tematicas, considerando
os seguintes dados obtidos: Saude do ldoso em tempos de Pandemia da Covid-19; Os
Impactos do Isolamento Social e Saude Mental dos Idosos e Desafios dos Enfermeiros
frente ao cuidado ao Idoso com Covid-19: Principais Intervengdes, apresentadas a seguir.

Saude do Idoso em tempos de pandemia da Covid-19

Os idosos foram muito afetados na pandemia Covid-19, visto que se trata de uma
populagédo que sofre com fatores relacionados a senescéncia e senilidade. Somado a
isso, a pandemia trouxe a tona questdes observadas ao longo do tempo em relagdo ao
crescimento da classe idosa, como por exemplo, a pouca visibilidade e valorizagdo desse
grupo etario. Assim como, a acentuada marginalizagdo e o ageismo, que diz respeito ao
preconceito contra as pessoas com base na idade, inclusive com envolvimento de crengas
e atitudes que rebaixam o idoso (HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

Nesse sentido, com a idade avancgada, o individuo tende a ter diminuicdo de forca,
resisténcia e fungao, que cursa com a fragilidade desse grupo, tornando-os mais propicios
no contexto da infeccédo pelo SARS-CoV-2. Para a Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa, as condi¢gdes que podem agravar a saude dessa populacao sao referentes a longa
permanéncia em instituicdes de cuidado, estado acamado, hospitalizagao recente ou que
apresenta doencgas crdnicas, de incapacidade funcional (BRASIL, 2006).

Dessa forma, é importante reiterar a problematica do idoso acamado, residindo em
comunidade, pois a demanda de ateng¢ao a saude € motivo de preocupacao tanto para os
qgue envelhecem, quantos as familias e equipes de saude na cobertura assistencial contra
a Covid-19. Por isso, € necessario para o bem-estar geral do idoso que o ambiente fisico
seja seguro, estimulante e preze as relagdes afetivas (MARINS et al., 2020).

Além desses fatores biolodgicos, o isolamento social agravou fatores sociais e




psicologicos, aumentando a vulnerabilidade dos idosos. Dentre estas problematicas, pode-
se destacar a violéncia contra a classe idosa que, no periodo pandémico, teve um aumento
expressivo, tendo em vista a dependéncia social e econdmica dessa populagao, o que
facilitou as ocorréncias de agressdes aos idosos. Visando a melhora da situagao, é de
grande relevancia a criagao de uma Politica de Saude integrada e dindmica de protegcao ao
idoso, com o objetivo de promover o envelhecimento saudavel, em um ambiente acolhedor
(MORAES et al., 2020).

Quanto a saude mental dos idosos durante a pandemia, houve um agravo significativo
na qualidade de vida, visto que as mudancas de rotina, isolamento devido a quarentena e
pensamentos pessimistas, como medo de morrer ou contrair a doencgas, sédo todos fatores
capazes de desencadear sentimentos de desesperanca, tédio, soliddo e transtornos
mentais como ansiedade e depressdo. Além disso, como 0s idosos possuem uma vida
mais regrada que os jovens, esses novos transtornos causam momentos mais estressantes
nessa populacédo (FORTES et al., 2021).

A pandemia, portanto, também acarreta em mudangas significativas no que concerne
a perspectiva dos profissionais de saude. Os enfermeiros, por exemplo, declaram alto grau
de exaustao fisica e mental. Além disso, expressam dificuldade em expor as emogdes,
em virtude do desconhecimento e imprevisibilidade decorrentes da disseminagdo do
novo coronavirus. Nesse viés, os enfermeiros podem ser considerados como um grupo
vulneravel, a medida que que estao expostos ao virus e, consequentemente, suscetiveis a
desenvolver problemas biopsicossociais em curto e médio prazo (GIL et al, 2021).

Os Impactos do Isolamento Social e Saude Mental dos Idosos

Na contemporaneidade, a classe idosa pode ser considerada vulneravel no que tange
as doencas infecciosas e, devido a contaminagdo do novo coronavirus, as complicacées
de saude dos pacientes nessa faixa etaria se elevam de forma exponencial. Nessa
perspectiva, algumas doengas cronicas como obesidade, problemas no pulmao, cancer e
diabetes mellitus podem suscitar em casos avangados de coronavirus, a medida que essas
comorbidades comprometem a resposta imune dos individuos (BRASIL, 2020).

Além disso, a pandemia da Covid-19 acarretou manifestagdes psicolégicas em
profissionais da saude e na populagcédo em geral, incluindo, os idosos. Essas repercussoes
originaram rejeigao e discriminagcédo social, sobretudo, disseminaram sentimentos como
medo, raiva, ansiedade, insénia e depressao (ORNELL et al., 2020).

O ato de cuidar da complexidade humana é um desafio para as equipes de saude.
No atual cenario pandémico, os desdobramentos da Covid-19 sdo desconhecidos e,
portanto, imprevisiveis. Sendo assim, o estudo de Labrague (2021), reitera que é comum
o surgimento de fragilidades sociais, fadiga, medo e ansiedade em esfera mundial. Nessa
perspectiva, a implantagcao de estratégias de promogéo a saude fisica e mental de todos




os individuos, especialmente, a classe geriatrica, sdo essenciais, pois tendem a ofertar
subsidios necessarios ao completo bem-estar dos cidadaos (BARBOSA et al., 2020).

As concepgdes de Plagg et al., (2020), enfatizam que o isolamento social pode
desencadear comprometimentos cognitivos que afetam as condigdes neuroldgicas,
desencadeando a aceleragdo do desenvolvimento de Alzheimer e doengas vasculares. Os
autores preconizam que o ambiente sem estimulos sociais, culturais, sensoriais e motores
sdo situagdes que favorecem o acometimento de graves, bem como a morte prematura dos
idosos.

A pandemia da Covid-19 e as recomendacgdes de distanciamento social destinadas
a minimizagdo dos sinais e sintomas do virus, incitaram a consciéncia publica acerca
dos impactos psicologicos, tendo em vista os sentimentos de solidao, tristeza e demais
sensagdes angustiantes vivenciadas no contexto geriatrico (ROMERO et al., 2021).

Por essa razdo, no que concerne as medidas de contencdo da pandemia da
Covid-19, os apontamentos de Silva, Viana e Lima (2020), enfatizam que o isolamento
social € um fendmeno que evidencia impactos no cotidiano dos individuos, sobretudo, no
contexto da populagéo idosa e exige resiliéncia no que concerne as limitagdes humanas
no ambiente domiciliar. No entanto, essa limitacdo de atividades rotineiras nao significa,
necessariamente, a restricao da participacdo e desempenho social dessa classe etaria.

Vale ressaltar que as condicdes mentais podem receber influéncia das situacdes
internas e externas, dos contextos individuais, familiares e socioculturais, entre outras
percepcoes de valorizacido pessoal. Nessa vertente, todos os aspectos do desenvolvimento
individual, experiéncias relacionadas as situacdes de estresse precisam ser avaliadas,
especialmente, no contexto pandémico, a medidaque se tornaimprescindivel ofortalecimento
de resiliéncia, assisténcia a de saude, com énfase no apoio espiritual, econémico e social
de todos os cidadaos (HUARCAYA et al., 2021).

Desafios dos Enfermeiros frente ao cuidado ao Idoso com Covid-19: Principais
Intervencgoes

A disseminagao acelerada da Covid-19 é um desafio para todas as autoridades
mundiais, 6rgaos de vigilancia em saude e sociedades académicas no que diz respeito
ao enfrentamento dessa pandemia. Nesse aspecto, os profissionais de Enfermagem, sao
indispensaveis, ao passo que fortalecem os principios cientifico e humanisticos, sobretudo,
atuam na linha de frente em favor da contencgao do virus da Covid-19 na contemporaneidade
(BRASIL, 2020).

Todo o cenario imprevisivel acarretado pela pandemia, bem como os impactos na
saude mental da populagdo devem exigir acompanhamento psicoldgico especializado
durante e, principalmente, no cenario pos-pandémico. Assim, essas estratégias de
enfrentamento reiteram a relevancia das principais intervengdes para retomada da vida




social (ORNELL et al., 2020).

Diante da complexidade do processo de envelhecimento humano, nota-se que os
idosos possuem peculiaridades individualizadas e, em virtude da alta incidéncia das doencgas
crénicas no organismo humano, evidencia-se a necessidade de atencdo especifica aos
idosos, incluindo acdes de prevencéo, tratamento e reabilitagdo dos aspectos inerentes ao
processo satde-doenga (TRISTAO et al., 2020).

Nessa perspectiva, de acordo com o estudo de Tonin et al., (2020), a atuagéo dos
profissionais de enfermagem e demais categoriais de saude podem ultrapassar os ambientes
hospitalares. No contexto pandémico, por exemplo, a assisténcia de Enfermagem no ambito
domiciliar ganhou notoriedade, a medida que os profissionais destinavam os cuidados nos
lares dos pacientes acometidos com quadros leves do SARS-CoV-2.

Assim, as futuras estratégias para conter os avangos da pandemia dizem respeito ao
desenvolvimento de praticas eficientes que intuem os cuidados clinicos e gestao de recursos
humanos, bem como treinamento adequado e incentivo ao uso correto dos Equipamentos
de Protecéo Individual (EPI) (MURAT; KOSE; SAVASER, 2021).

A pandemia da Covid-19 suscita importantes reflexdes no que tange o planejamento
dos sistemas de saude, bem como a valorizagao dos profissionais em virtude do atendimento
e assisténcia integral as pessoas de diferentes faixas etarias, especialmente, a classe idosa.
Assim, um dos principais desafios da sociedade € a implementacao de politicas publicas
adequadas ao idoso (FHON et al., 2020).

Essa ideia também ganha destaque e é reforcada por Araujo et al., (2020) que
informa que as problematicas causadas pela pandemia da Covid-19 sdo complexas e
demandam de estratégias constituidas por autoridades governamentais, gestores publicos,
da comunidade académica e sociedade em geral.

CONSIDERAGOES FINAIS

A elaboragdo dessa Revisado Integrativa evidencia que a Covid-19 ocasionou
inumeros desafios no contexto social, cultural e psicolégico da populagcdo em escala
mundial, especialmente, no que concerne a saude dos idosos. Por esta razdo, torna-se
necessario reconhecer que as atribuicbes dos profissionais de enfermagem da linha de
frente na assisténcia aos pacientes sédo primordiais, a medida que essa classe profissional
destina cuidado integral, bem como promove a reabilitac&do, incluindo os casos graves de
idosos infectados pelo SARS-CoV-2, tanto em ambientes hospitalares, quanto os que estao
sob o cuidado domiciliar.

Outrora, este estudo reforga que no cenario da Covid-19, a populacao idosa compde
0 maior grupo de risco e, por essa razao faz-se necessario além da capacitacédo de
profissionais, sobretudo, a participacdo e apoio familiar na implementacdo de cuidados
voltados a saude dos idosos.



Ademais, a elaboragao dessa pesquisa evidencia que publicagdes cientificas devem
ser suscitadas, a fim de promover Politicas Publicas, com énfase na redugao dos fatores
que interferem no processo saude-doenga, sobretudo, os que enfatizem a relevancia a
saude biopsicossocial da classe geriatrica na pandemia por Covid-19.

Portanto, é importante destacar que cuidar da pessoa idosa € uma tarefa conjunta
entre os sistemas de governo, dos familiares e de todo cidaddo. Assim, apesar de todos
os desafios originados pela disseminagéao da Covid-19, é necessario oportunizar ao idoso
o direito a cidadania, elencando, sobretudo, a humanizacédo da assisténcia e qualidade de
vida da populacéo idosa.
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