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PREFÁCIO

Este e-book reflete o resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação 
a partir da disciplina de Trabalho de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre 
de 2022.1, do curso de Enfermagem, do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser 
Educacional) localizado em Manaus, capital do Amazonas.
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RESUMO: Objetivo: Evidenciar na literatura quais os principais desafios dos enfermeiros 
frente à saúde dos idosos no cenário pandêmico por Covid-19. Metodologia: Trata-se 
de uma análise descritiva-exploratória, na modalidade Revisão Integrativa da Literatura 
(RIL), realizada na Bases de Dados da Enfermagem (BDENF), e Latino-Americana e do 
Caribe de Informação em Ciências da Saúde (LILACS) indexados na Biblioteca Virtual em 
Saúde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analyses 
and Retrieval System Online (MEDLINE), inseridos no portal PUBMED. Resultados: Foi 
possível observar a frequência dos artigos que obtiveram como instrumento de pesquisa a 
busca e obtenção por dados secundários, sendo em sua maioria informações e registros 
acerca da saúde da população idosa no período da Pandemia da Covid-19, bem como 
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os principais desafios da equipe de enfermagem frente ao cuidado dos pacientes idosos 
acometidos pelo novo coronavírus.  Conclusão: A elaboração dessa Revisão Integrativa 
evidencia que a Covid-19 ocasionou inúmeros desafios no contexto social, cultural e 
psicológico da população em escala mundial, especialmente, no que concerne à saúde dos 
idosos.

DESCRITORES: Covid-19. Cuidados de Enfermagem. Idoso.

THE CHALLENGES OF NURSES IN FRONT OF THE HEALTH OF THE ELDERLY IN 
THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Objective: To show in the literature what are the main challenges for nurses 
regarding the health of the elderly in the pandemic scenario by Covid-19. Methodology: 
This is a descriptive-exploratory analysis, in the Integrative Literature Review (INR) 
modality, carried out in the Nursing Databases (BDENF), and Latin American and Caribbean 
Information on Health Sciences (LILACS) indexed in the Virtual Health Library (BVS), 
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Medical Literature Analyzes and Retrieval 
System Online (MEDLINE), inserted in the PUBMED portal. Results: It was possible to 
observe the frequency of articles that obtained as a research instrument the search and 
acquisition of secondary data, being mostly information and records about the health of the 
elderly population in the period of the Covid-19 Pandemic, as well as the main challenges of 
the nursing team in the care of elderly patients affected by the new coronavirus. Conclusion: 
The elaboration of this Integrative Review shows that Covid-19 has caused numerous 
challenges in the social, cultural and psychological context of the population on a global 
scale, especially with regard to the health of the elderly.

DESCRIPTORS: Covid-19. Nursing Care. Elderly.

INTRODUÇÃO 

O primeiro caso da doença de Covid-19 surgiu em Wuhan na China, em meados 
de dezembro de 2019. Em consonância com a Organização Mundial da Saúde (OMS), 
a disseminação do novo coronavírus foi constatada como cenário pandêmico somente 
em março de 2020. A síndrome respiratória aguda grave 2 (SARS-Cov-2) é uma doença 
respiratória aguda que possui características letais, com alta transmissibilidade, gerando, 
assim, consequências físicas e psicológicas em todos os contextos sociais. No que concerne 
à transmissão do vírus, verifica-se que é decorrente de gotículas respiratórias ou contato 
direto com pessoas ou objetos infectados (BRASIL, 2020).

O vírus da Covid-19 não apresenta correlação à idade, raça, condição socioeconômica 
ou nacionalidade. Porém, o estudo de Barbosa et al., (2020) evidencia uma elevada taxa 
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de contaminação e letalidade entre pessoas com a faixa etária acima de 60 anos. Assim 
sendo, faz-se necessário compreender que devido às incidências dos casos de coronavírus 
associados aos índices de doenças crônicas em pacientes idosos são fenômenos que 
demandam atenção específica, com ênfase nas ações preventivas e assistência integral e 
individualizada à população geriátrica.

De acordo com o Ministério da Saúde (MS), com avanço da pandemia, foi necessário 
implementar protocolos que decretavam medidas de isolamento e distanciamento social, 
uso de máscara e álcool em gel. Essas recomendações destinavam-se, especialmente, para 
os idosos, uma vez que compõem os grupos vulneráveis no cenário pandêmico (BRASIL, 
2020). Assim, faz-se necessário evidenciar que as estratégias de enfrentamento devem 
viabilizar a qualidade de vida, reduzir a mortalidade, sobretudo, promover a proteção da 
saúde das pessoas idosas. 

Dessa maneira, o trabalho justifica-se pelo destaque da discussão da temática na 
contemporaneidade, tendo em vista que os indivíduos idosos no período de pandemia 
por Covid-19, representam um dos maiores grupos de riscos, ou seja, é importante que a 
proteção da pessoa idosa seja garantida pelas equipes de saúde e população em geral, 
com ênfase na humanização e direito à assistência integral para garantir a qualidade de 
vida à classe idosa. Nessa perspectiva, a pandemia da Covid-19 comprovou a necessidade 
de cuidados de enfermagem adequados aos idosos, baseados em evidências, com ênfase, 
especialmente, no respeito às particularidades e condições biopsicossociais dos indivíduos.

Portanto, a respeito das contribuições de enfermagem é importante destacar que 
esses profissionais de saúde têm papel essencial no que diz respeito ao enfrentamento da 
pandemia de Covid-19, pois atuam na linha de frente, no intuito de proporcionar assistência 
integral à saúde da população em geral, principalmente, dos idosos (MARINS et al., 2020).  
Desse modo, o objetivo da pesquisa é evidenciar na literatura quais os principais desafios 
dos enfermeiros frente à saúde dos idosos no cenário pandêmico por Covid-19. 

METODOLOGIA 

A presente pesquisa refere-se a uma análise descritiva-exploratória, na modalidade 
Revisão Integrativa da Literatura (RIL). Trata-se de uma investigação norteada por conteúdos 
científicos disponibilizados pelas Bases de Dados Nacionais e Internacionais com ênfase 
nos assuntos voltados aos principais desafios dos enfermeiros frente à saúde dos idosos 
na pandemia por Covid-19. Assim, a construção da pesquisa foi subdividida em seis etapas, 
dentre elas: (1) elaboração da pergunta norteadora, (2) busca ou amostragem na literatura, 
(3) coleta de dados, (4) análise crítica dos estudos incluídos, (5) discussão dos resultados 
e (6) apresentação da revisão (SILVA; SOUZA; CARVALHO, 2010).

Os estudos de Whittemore et al., (2014) apontam que a Revisão de Literatura é um 
tipo de pesquisa apontado como ferramenta importante no campo da saúde, pois propicia 
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a busca, avaliação crítica, bem como a síntese de evidências acerca do tema investigado. 
Esses aspectos visam a identificação dos resultados e objetivam o direcionamento de 
outras pesquisas que intuem a construção do saber crítico dos profissionais envolvidos.

Na fase inicial, foi elaborada a questão norteadora, de acordo com a estratégia 
População Interesse Contexto (PICO), proposta por Santos; Pimenta; Nobre (2007). Diante 
do exposto, questiona-se: Quais são os principais desafios dos enfermeiros frente à saúde 
dos idosos na pandemia por Covid-19? Sendo assim, a Tabela 1 demonstra os elementos 
que subsidiam a pesquisa 

Tabela 1: Elementos da estratégia Pico. Manaus-AM, Brasil, 2022.

ACRÔNIMO COMPONENTE DEFINIÇÃO DESCRITORES

P População de interesse Pessoa idosa Idoso

I Intervenção Assistência de Enfermagem Cuidados de Enfermagem

C Comparação Nenhuma Nenhum

O Resultados/ desfecho Pandemia da Covid-19 Covid-19

A busca dos conteúdos científicos para a composição da pesquisa bibliográfica foi 
por meio das Bases de Dados da Enfermagem (BDENF) e Latino-Americana e do Caribe de 
Informação em Ciências da Saúde (LILACS), inseridos à Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analyses and Retrieval 
System Online (MEDLINE), indexados no portal PUBMED. 

Os artigos incluídos que compõem a pesquisa são escritos em língua portuguesa no 
período de dezembro de 2019 a dezembro de 2021, publicados na íntegra e disponibilizados 
gratuitamente. Os conteúdos excluídos são os estudos secundários, monografias, teses e 
artigos duplicados e os assuntos que não se enquadram no tema. Para a busca das Bases 
de Dados foram selecionados os descritores combinados entre si, cruzados com o operador 
booleano AND.

O nível de evidência foi determinado de acordo com a seguinte classificação: Nível 
I: evidências derivadas de metanálises de estudos clínicos controlados e randomizados; 
Nível II: evidências originadas de estudos com delineamento experimental; Nível III: 
evidência de estudos quase-experimentais; Nível IV: evidências de estudos descritivos (não 
experimentais) ou com abordagem qualitativa; Nível V: evidências que abordam relatos 
de casos ou experiências; Nível VI: evidências norteadas por opiniões de especialistas 
(STETLER, 1998).

Ademais, por se tratar de uma Revisão Integrativa de Literatura, não há necessidade 
de submissão e aprovação do estudo pelo Comitê de Ética em Pesquisa. No que concerne 
ao processo de seleção dos artigos para análise seguiu-se o modelo proposto pelo Preferred 
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Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (GALVÃO; PANSANI; 
HARRAD, 2015). Portanto, após o processo de inclusão e exclusão, foram selecionados 10 
artigos para compor essa pesquisa, conforme as etapas demonstradas na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos primários, elaborado a partir da recomendação PRISMA. 
Manaus, AM, Brasil, 2022.

RESULTADOS

Os cruzamentos de pesquisa nas bases de dados definidas resultaram na 
identificação de 25 estudos no Banco de Dados BDENF, 30 no LILACS, 127 na PUBMED 
e 4 na SciELO, totalizando 186 estudos. A aplicação dos filtros possibilitou refinamento que 
resultou em seleção final de 10 artigos, com base na relevância e na qualidade dos dados 
para a presente revisão. 

Dos 10 artigos desta RIL, um foi incluso pela Base de Dados do LILACS (10%) e 
cinco pela BDENF (50%), enquanto para o SCIELO foram adicionados dois trabalhos (20%) 
e no portal PUBMED foram selecionados dois artigos (20%). 

Nesses estudos, houve uma diversidade de metodologias, sendo dois considerados 
como descritivos e transversais (20%), dois estudos de reflexão (20%), dois qualitativos 
(20%), um descritivo retrospectivo (10%), um observacional, ecológico e analítico (10%), 
um de recomendação de especialista (10%) e por fim um estudo de revisão integrativa 
(10%).

O período de publicação compreende os últimos três anos, destes o que obteve 
o maior número de publicações foi 2020 resultando em 70% dos artigos inclusos nesta 
pesquisa e os 30 % restantes correspondem ao ano de 2021.   
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Quanto à publicação desses trabalhos, observou-se que todos (100%) foram 
publicados em português. Entre os artigos, seis (70%) foram encontrados em Revistas de 
Enfermagem, dois (20%) em Revista de Saúde, enquanto um (10%) foi publicado em uma 
Revista Brasileira de Geriatria Gerontologia. Sendo assim, todos as pesquisas contaram 
com a participação da equipe de enfermagem para a realização da escrita dos trabalhos. 

Para melhor identificação de cada estudo, seguiu-se uma classificação alfanumérica 
iniciada em A1 e finalizada em A10, conforme Tabela 2.

Tabela 2: Síntese dos artigos incluídos na revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.

CÓDIGO TÍTULO DO ARTIGO AUTOR/ANO PERIÓDICO
BASE DE 
DADOS

A1
A saúde da pessoa idosa no contexto 
da pandemia pelo coronavirus: consi-
derações para a Enfermagem

MARINS et al., 2020
Revista de Enfer-
magem do Cen-
tro-Oeste Mineiro

BDENF

A2
Pandemia da Covid-19 e idosos 
como população de risco: aspectos 
para educação em saúde

BEZERRA; LIMA; 
DANTAS, 2020

Cogitare Enferma-
gem

BDENF

A3
Saúde do idoso em tempos de pan-
demia Covid-19

HAMMERSCHMIDT; 
SANTANA, 2020

Cogitare Enferma-
gem

BDENF

A4
Recomendações em tempo de Covid: 
um olhar para o cuidado domiciliar TONIN et al., 2020

Revista Brasileira 
de Enfermagem

BDENF

A5

Recomendações para o enfrenta-
mento da disseminação da Covid-19 
em Instituições de longa permanên-
cia para idosos

SANTANA et al., 
2020

Revista Brasileira 
de Enfermagem

BDENF

A6
Como promover um envelhecer sau-
dável durante a pandemia da Co-
vid-19? Uma Revisão Integrativa FORTES et al., 2021

Revista de APS LILACS

A7
Idosos no contexto da Pandemia da 
Covid-19 no Brasil: efeitos nas condi-
ções de saúde, renda e trabalho

ROMERO et al., 
2021

Caderno Saúde 
Pública

SCIELO

A8

Incidência e Mortalidade por Co-
vid-19 na população idosa brasileira 
e sua relação com indicadores con-
textuais: um estudo ecológico

BARBOSA et al., 
2020

Revista Brasileira 
de Geriatria e Ge-

rontologia
SCIELO

A9
Atendimento hospitalar ao idoso com 
Covid-19

FHON et al., 2020
Revista Latino-A-
mericana de En-

fermagem
PUBMED

A10

Percepções e demandas de enfer-
meiros sobre a assistência à Co-
vid-19 em unidades de terapia in-
tensiva e serviços de emergência 
hospitalar.

GIL et al., 2020

Enfermagem de 
Cuidados Intensi-

vos e Críticos
PUBMED
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Nesta revisão, foi possível observar a frequência dos artigos que obtiveram como 
instrumento de pesquisa a busca e obtenção por dados secundários, sendo em sua maioria 
informações e registros acerca da saúde da população idosa no período da Pandemia da 
Covid-19, bem como os principais desafios da equipe de enfermagem frente ao cuidado 
dos pacientes idosos acometidos pelo novo coronavírus. Dessa maneira, o objetivo geral, 
metodologia e os resultados obtidos de cada artigo selecionado, são representados com 
códigos de A1 até A10, conforme demonstrado na Tabela 3.

Tabela 3: Características dos estudos incluídos na revisão. Manaus, AM, Brasil, 2021.

CÓDIGO OBJETIVO MÉTODO PRINCIPAIS RESULTADOS

A1

Refletir sobre a saúde da 
pessoa idosa na pande-
mia pelo Covid-19, para 
a elaboração de orien-
tações de enfermagem, 
dirigidas à Atenção Pri-
mária à Saúde e à Assis-
tência Hospitalar Espe-
cializada.

Análise e discussão à luz 
da produção científica 
sobre a Covid-19, pau-
tando-se em indicadores 
epidemiológicos, clínicos, 
políticos, sociais e espi-
rituais, considerados es-
truturantes do cuidado de 
enfermagem. 

O estudo identificou que idosos acama-
dos, residentes em comunidades, com-
põem o grupo de alto risco dessa pan-
demia. Entende-se que os esforços para 
que essa situação seja contida, requer 
empenho coletivo e conscientização da 
população e do cuidador do idoso.

A2

Discorrer sobre a fisiopa-
togênese da Covid-19 e 
vulnerabilidade clínica do 
indivíduo idoso, além de 
aspectos relevantes para 
promoção da saúde e do 
autocuidado da pessoa 
idosa.

Realizou-se investigação 
dos temas em plataformas 
científicas de busca, além 
de documentos oficiais da 
Organização Mundial de 
Saúde e do Ministério da 
Saúde.

Esta revisão contribuiu para a orienta-
ções de profissionais de saúde no cui-
dado gerontológico de Enfermagem, no 
procedimento de Educação em Saúde 
dos aspectos referentes à prevenção e 
autocuidado aos idosos, como popula-
ção de risco para a Covid-19.

A3

Abordar de forma refle-
xiva e crítica aspectos 
relacionados à saúde 
do idoso nos tempos de 
pandemia Covid-19.

Revisão Integrativa de Li-
teratura.

Urge a necessidade do Cuidado Geron-
tológico de Enfermagem robusto, quali-
ficado e seguro, mediante fundamental 
capacitação profissional, sendo neces-
sário ressignificar as ações de atenção 
ao idoso, respeitando a pluralidade, 
com foco no momento pandêmico e vis-
lumbrando cenários futuros.

A4

Propor recomendações 
para a prática de en-
fermagem domiciliar no 
contexto da COVID-19.

Estudo reflexivo, produzi-
do com base em leituras 
correlacionadas com a 
área temática, disponíveis 
em diretrizes atuais da Or-
ganização Pan-Americana 
da Saúde, Organização 
Mundial da Saúde e Minis-
tério da Saúde.

As reflexões realizadas contribuem para 
nortear ações com vistas a uma melhor 
assistência ao paciente, familiares cui-
dadores e comunidade na perspectiva 
de um cuidado domiciliar seguro em 
relação à COVID-19; se caracterizam 
como uma discussão inicial sobre o 
tema, estimulando que novos estudos 
sejam realizados com base na evolução 
do cenário atual.
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A5

Elaborar um protocolo de 
recomendações para o 
enfrentamento da disse-
minação da COVID-19 
em Instituições de Longa 
Permanência para Ido-
sos.

Estudo de recomenda-
ções de especialistas uti-
lizando-se um formulário 
estruturado aplicado por 
meio da Técnica Delphi, 
obtendo-se 100% de con-
cordância entre os profis-
sionais após quatro roda-
das de análise.

O protocolo poderá auxiliar os enfermei-
ros gestores a organizar a assistência 
para enfrentar a pandemia, que pode 
ser adaptável a cada realidade, facilitan-
do o treinamento das equipes de enfer-
magem e saúde.

A6

Analisar as possibilida-
des de promoção do 
envelhecer saudável no 
contexto da pandemia de 
Covid-19.

Revisão integrativa que 
engloba a identificação 
e análise de publicações 
científicas acerca da pro-
moção do envelhecer sau-
dável diante dos desafios 
da pandemia de Covid-19.

Pôde-se entender a importância da pro-
moção do envelhecer saudável princi-
palmente no contexto da pandemia do 
COVID-19, onde o isolamento social 
cria barreiras na comunicação, nas ati-
vidades de vida diária e no cuidar em 
enfermagem.

A7

Caracterizar a população 
idosa brasileira durante a 
pandemia de COVID-19, 
considerando suas con-
dições de saúde, socioe-
conômicas, desigualda-
de de sexo, adesão ao 
distanciamento social e 
sentimento de tristeza ou 
depressão

Estudo descritivo com 
base nos dados da Con-
Vid – Pesquisa de Com-
portamentos (ConVid).

A pandemia da COVID-19 aprofundou a 
desigualdade ao afetar os idosos mais 
vulneráveis. Estratégias para mitigar a 
solidão e o distanciamento social devem 
ser feitas levando-se em conta a vulne-
rabilidade social e a acentuada diferen-
ça entre homens e mulheres quanto à 
composição domiciliar e às condições 
socioeconômicas e de trabalho. Reco-
menda-se o desenvolvimento de pes-
quisas representativas da população 
idosa brasileira e que investiguem o im-
pacto da pandemia neste grupo.

A8

Analisar a incidência 
e mortalidade por CO-
VID-19 na população 
idosa no Brasil e sua re-
lação com variáveis con-
textuais

Trata-se de um estudo ob-
servacional, ecológico e 
analítico. Para unidades 
de análise, foram incluídas 
as Unidades Federativas 
brasileiras que apresenta-
ram 50 óbitos ou mais por 
COVID-19 até o dia 25 de 
maio de 2020.

A situação epidemiológica brasileira 
mostra que a mortalidade de idosos por 
COVID-19 no Brasil está relacionada a 
aspectos demográficos e de distribuição 
de renda.

A9

Analisar as matérias jor-
nalísticas sobre o aten-
dimento hospitalar aos 
idosos com Covid-19 nos 
veículos de comunicação 
online.

Pesquisa documental, re-
trospectiva, descritiva e 
exploratória.

A pandemia da COVID-19 se apresentou 
de forma rápida e foi bastante noticiada 
em todos os países. É necessário que 
os sistemas de saúde se reorganizem 
para o atendimento à população mun-
dial, sobretudo ao idoso, considerando 
suas fragilidades e também a ausência 
de capacitação profissional prévia para 
oferecer assistência a essa população.
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A10

Identificar necessidades 
relacionadas à seguran-
ça, organização, tomada 
de decisão, comunicação 
e necessidades psicos-
socioemocionais perce-
bidas por enfermeiros 
de cuidados intensivos e 
emergências na região 
de Madri, Espanha, du-
rante a fase aguda da cri-
se epidêmica.

Estudo transversal (a pri-
meira fase de um estudo 
de métodos mistos) com 
enfermeiros de cuidados 
intensivos e emergência 
de 26 hospitais públicos 
de Madrid, utilizando um 
questionário online.

A taxa de resposta foi de 557, com 37,5% 
relatando trabalhar com o medo de se 
infectar e suas consequências, 28,2% 
relataram cargas de trabalho elevadas, 
alta proporção paciente-enfermeiro e 
turnos que não permitiam desconexão 
ou descanso, enquanto assumiam mais 
responsabilidades no manejo de pa-
cientes com COVID-19.

DISCUSSÃO

As pesquisas foram analisadas e discutidas em três categorias temáticas, considerando 
os seguintes dados obtidos: Saúde do Idoso em tempos de Pandemia da Covid-19; Os 
Impactos do Isolamento Social e Saúde Mental dos Idosos e Desafios dos Enfermeiros 
frente ao cuidado ao Idoso com Covid-19: Principais Intervenções, apresentadas a seguir.

Saúde do Idoso em tempos de pandemia da Covid-19

Os idosos foram muito afetados na pandemia Covid-19, visto que se trata de uma 
população que sofre com fatores relacionados a senescência e senilidade. Somado a 
isso, a pandemia trouxe à tona questões observadas ao longo do tempo em relação ao 
crescimento da classe idosa, como por exemplo, a pouca visibilidade e valorização desse 
grupo etário. Assim como, a acentuada marginalização e o ageísmo, que diz respeito ao 
preconceito contra as pessoas com base na idade, inclusive com envolvimento de crenças 
e atitudes que rebaixam o idoso (HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

Nesse sentido, com a idade avançada, o indivíduo tende a ter diminuição de força, 
resistência e função, que cursa com a fragilidade desse grupo, tornando-os mais propícios 
no contexto da infecção pelo SARS-CoV-2. Para a Política Nacional de Saúde da Pessoa 
Idosa, as condições que podem agravar a saúde dessa população são referentes a longa 
permanência em instituições de cuidado, estado acamado, hospitalização recente ou que 
apresenta doenças crônicas, de incapacidade funcional (BRASIL, 2006).

Dessa forma, é importante reiterar a problemática do idoso acamado, residindo em 
comunidade, pois a demanda de atenção à saúde é motivo de preocupação tanto para os 
que envelhecem, quantos às famílias e equipes de saúde na cobertura assistencial contra 
a Covid-19. Por isso, é necessário para o bem-estar geral do idoso que o ambiente físico 
seja seguro, estimulante e preze as relações afetivas (MARINS et al., 2020).

Além desses fatores biológicos, o isolamento social agravou fatores sociais e 
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psicológicos, aumentando a vulnerabilidade dos idosos. Dentre estas problemáticas, pode-
se destacar a violência contra a classe idosa que, no período pandêmico, teve um aumento 
expressivo, tendo em vista a dependência social e econômica dessa população, o que 
facilitou as ocorrências de agressões aos idosos. Visando a melhora da situação, é de 
grande relevância a criação de uma Política de Saúde integrada e dinâmica de proteção ao 
idoso, com o objetivo de promover o envelhecimento saudável, em um ambiente acolhedor 
(MORAES et al., 2020).

Quanto à saúde mental dos idosos durante a pandemia, houve um agravo significativo 
na qualidade de vida, visto que as mudanças de rotina, isolamento devido a quarentena e 
pensamentos pessimistas, como medo de morrer ou contrair a doenças, são todos fatores 
capazes de desencadear sentimentos de desesperança, tédio, solidão e transtornos 
mentais como ansiedade e depressão. Além disso, como os idosos possuem uma vida 
mais regrada que os jovens, esses novos transtornos causam momentos mais estressantes 
nessa população (FORTES et al., 2021).

A pandemia, portanto, também acarreta em mudanças significativas no que concerne 
à perspectiva dos profissionais de saúde. Os enfermeiros, por exemplo, declaram alto grau 
de exaustão física e mental. Além disso, expressam dificuldade em expor as emoções, 
em virtude do desconhecimento e imprevisibilidade decorrentes da disseminação do 
novo coronavírus. Nesse viés, os enfermeiros podem ser considerados como um grupo 
vulnerável, à medida que que estão expostos ao vírus e, consequentemente, suscetíveis a 
desenvolver problemas biopsicossociais em curto e médio prazo (GIL et al, 2021).

 

Os Impactos do Isolamento Social e Saúde Mental dos Idosos

Na contemporaneidade, a classe idosa pode ser considerada vulnerável no que tange 
às doenças infecciosas e, devido à contaminação do novo coronavírus, as complicações 
de saúde dos pacientes nessa faixa etária se elevam de forma exponencial. Nessa 
perspectiva, algumas doenças crônicas como obesidade, problemas no pulmão, câncer e 
diabetes mellitus podem suscitar em casos avançados de coronavírus, à medida que essas 
comorbidades comprometem a resposta imune dos indivíduos (BRASIL, 2020).

Além disso, a pandemia da Covid-19 acarretou manifestações psicológicas em 
profissionais da saúde e na população em geral, incluindo, os idosos. Essas repercussões 
originaram rejeição e discriminação social, sobretudo, disseminaram sentimentos como 
medo, raiva, ansiedade, insônia e depressão (ORNELL et al., 2020).

O ato de cuidar da complexidade humana é um desafio para as equipes de saúde. 
No atual cenário pandêmico, os desdobramentos da Covid-19 são desconhecidos e, 
portanto, imprevisíveis. Sendo assim, o estudo de Labrague (2021), reitera que é comum 
o surgimento de fragilidades sociais, fadiga, medo e ansiedade em esfera mundial. Nessa 
perspectiva, a implantação de estratégias de promoção à saúde física e mental de todos 
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os indivíduos, especialmente, à classe geriátrica, são essenciais, pois tendem a ofertar 
subsídios necessários ao completo bem-estar dos cidadãos (BARBOSA et al., 2020).

As concepções de Plagg et al., (2020), enfatizam que o isolamento social pode 
desencadear comprometimentos cognitivos que afetam as condições neurológicas, 
desencadeando a aceleração do desenvolvimento de Alzheimer e doenças vasculares. Os 
autores preconizam que o ambiente sem estímulos sociais, culturais, sensoriais e motores 
são situações que favorecem o acometimento de graves, bem como a morte prematura dos 
idosos.

A pandemia da Covid-19 e as recomendações de distanciamento social destinadas 
à minimização dos sinais e sintomas do vírus, incitaram a consciência pública acerca 
dos impactos psicológicos, tendo em vista os sentimentos de solidão, tristeza e demais 
sensações angustiantes vivenciadas no contexto geriátrico (ROMERO et al., 2021).

Por essa razão, no que concerne às medidas de contenção da pandemia da 
Covid-19, os apontamentos de Silva, Viana e Lima (2020), enfatizam que o isolamento 
social é um fenômeno que evidencia impactos no cotidiano dos indivíduos, sobretudo, no 
contexto da população idosa e exige resiliência no que concerne às limitações humanas 
no ambiente domiciliar. No entanto, essa limitação de atividades rotineiras não significa, 
necessariamente, a restrição da participação e desempenho social dessa classe etária. 

Vale ressaltar que as condições mentais podem receber influência das situações 
internas e externas, dos contextos individuais, familiares e socioculturais, entre outras 
percepções de valorização pessoal. Nessa vertente, todos os aspectos do desenvolvimento 
individual, experiências relacionadas às situações de estresse precisam ser avaliadas, 
especialmente, no contexto pandêmico, à medida que se torna imprescindível o fortalecimento 
de resiliência, assistência à de saúde, com ênfase no apoio espiritual, econômico e social 
de todos os cidadãos (HUARCAYA et al., 2021).

Desafios dos Enfermeiros frente ao cuidado ao Idoso com Covid-19: Principais 
Intervenções

A disseminação acelerada da Covid-19 é um desafio para todas as autoridades 
mundiais, órgãos de vigilância em saúde e sociedades acadêmicas no que diz respeito 
ao enfrentamento dessa pandemia. Nesse aspecto, os profissionais de Enfermagem, são 
indispensáveis, ao passo que fortalecem os princípios científico e humanísticos, sobretudo, 
atuam na linha de frente em favor da contenção do vírus da Covid-19 na contemporaneidade 
(BRASIL, 2020).

Todo o cenário imprevisível acarretado pela pandemia, bem como os impactos na 
saúde mental da população devem exigir acompanhamento psicológico especializado 
durante e, principalmente, no cenário pós-pandêmico. Assim, essas estratégias de 
enfrentamento reiteram a relevância das principais intervenções para retomada da vida 
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social (ORNELL et al., 2020).

Diante da complexidade do processo de envelhecimento humano, nota-se que os 
idosos possuem peculiaridades individualizadas e, em virtude da alta incidência das doenças 
crônicas no organismo humano, evidencia-se a necessidade de atenção específica aos 
idosos, incluindo ações de prevenção, tratamento e reabilitação dos aspectos inerentes ao 
processo saúde-doença (TRISTÃO et al., 2020).

Nessa perspectiva, de acordo com o estudo de Tonin et al., (2020), a atuação dos 
profissionais de enfermagem e demais categoriais de saúde podem ultrapassar os ambientes 
hospitalares. No contexto pandêmico, por exemplo, a assistência de Enfermagem no âmbito 
domiciliar ganhou notoriedade, à medida que os profissionais destinavam os cuidados nos 
lares dos pacientes acometidos com quadros leves do SARS-CoV-2.

Assim, as futuras estratégias para conter os avanços da pandemia dizem respeito ao 
desenvolvimento de práticas eficientes que intuem os cuidados clínicos e gestão de recursos 
humanos, bem como treinamento adequado e incentivo ao uso correto dos Equipamentos 
de Proteção Individual (EPI) (MURAT; KÖSE; SAVASER, 2021).

A pandemia da Covid-19 suscita importantes reflexões no que tange o planejamento 
dos sistemas de saúde, bem como a valorização dos profissionais em virtude do atendimento 
e assistência integral às pessoas de diferentes faixas etárias, especialmente, à classe idosa. 
Assim, um dos principais desafios da sociedade é a implementação de políticas públicas 
adequadas ao idoso (FHON et al., 2020).

Essa ideia também ganha destaque e é reforçada por Araújo et al., (2020) que 
informa que as problemáticas causadas pela pandemia da Covid-19 são complexas e 
demandam de estratégias constituídas por autoridades governamentais, gestores públicos, 
da comunidade acadêmica e sociedade em geral.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A elaboração dessa Revisão Integrativa evidencia que a Covid-19 ocasionou 
inúmeros desafios no contexto social, cultural e psicológico da população em escala 
mundial, especialmente, no que concerne à saúde dos idosos. Por esta razão, torna-se 
necessário reconhecer que as atribuições dos profissionais de enfermagem da linha de 
frente na assistência aos pacientes são primordiais, à medida que essa classe profissional 
destina cuidado integral, bem como promove a reabilitação, incluindo os casos graves de 
idosos infectados pelo SARS-CoV-2, tanto em ambientes hospitalares, quanto os que estão 
sob o cuidado domiciliar.

Outrora, este estudo reforça que no cenário da Covid-19, a população idosa compõe 
o maior grupo de risco e, por essa razão faz-se necessário além da capacitação de 
profissionais, sobretudo, a participação e apoio familiar na implementação de cuidados 
voltados à saúde dos idosos.
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Ademais, a elaboração dessa pesquisa evidencia que publicações científicas devem 
ser suscitadas, a fim de promover Políticas Públicas, com ênfase na redução dos fatores 
que interferem no processo saúde-doença, sobretudo, os que enfatizem a relevância a 
saúde biopsicossocial da classe geriátrica na pandemia por Covid-19.

Portanto, é importante destacar que cuidar da pessoa idosa é uma tarefa conjunta 
entre os sistemas de governo, dos familiares e de todo cidadão. Assim, apesar de todos 
os desafios originados pela disseminação da Covid-19, é necessário oportunizar ao idoso 
o direito à cidadania, elencando, sobretudo, a humanização da assistência e qualidade de 
vida da população idosa.
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Cenário pandêmico  192, 193, 194, 201, 281, 458, 479, 481, 489
Ciclo gravídico e puerperal  74, 75
Competências da enfermagem  238, 240, 241, 244, 246, 386
Complicações dos diabetes  86, 88
Comportamento de ajuda  25
Comunicação  31, 92, 107, 118, 189, 199, 200, 216, 217, 231, 234, 236, 246, 267, 271, 273, 

276, 285, 291, 292, 298, 300, 305, 310, 311, 325, 333, 355, 380, 444, 455, 480, 482, 
483, 498, 528, 534

Conduta da equipe  134, 142, 281
Conflito de valores  439
Conhecimento dos protocolos  133, 136
Conscientização  221, 223
Conscientização da mulher  38
Conscientização do câncer peniano  220
Construção/desenvolvimento da ozonioterapia  51
Consulta ginecológica  258, 262, 263, 265
Contaminação  194, 201, 286, 287, 353, 474, 484, 486, 487, 519, 520
Controle de infecções  513, 515
Controle do desconhecido  439
Covid-19  192, 193, 194, 195, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 250, 280, 

281, 282, 283, 288, 318, 319, 320, 321, 322, 443, 458, 459, 460, 461, 465, 474, 475, 
476, 478, 479, 482, 483, 484, 485, 486, 487, 488, 489, 490, 491

Criança  152, 183, 185, 231, 232, 236, 294, 337, 339, 449, 451, 459, 503
Criança com doença falciforme  183, 187, 188, 189
Crianças hospitalizadas  328, 329, 330, 333, 335, 337
Cuidado ao idoso  238, 240, 241, 243, 244, 246, 474, 497, 499, 500
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Cuidado à pessoa idosa  240, 246, 386, 419, 492, 494
Cuidado domiciliar  197, 198, 203, 206, 428, 431, 435, 436
Cuidado humanizado  32, 267, 343, 406, 407, 410, 412, 413, 414, 450, 493, 494, 495, 500
Cuidados após alta hospitalar  417
Cuidados de enfermagem  280, 287
Cuidados de enfermagem  111, 114, 185, 193, 195, 230, 232, 439, 441, 513, 515
Cuidados paliativos  266, 267, 268, 271, 273, 274, 275, 276, 277, 278, 303, 304, 305, 306, 

308, 309, 310, 311, 328, 329, 335, 443, 444

D

Desafios dos enfermeiros  192, 194, 195
Desconforto respiratório  474, 475, 483
Desenvolvimento da gestação  171, 208, 209
Desenvolvimento infantil  146, 154, 329, 338
Desequilíbrio eletrolítico  459, 468
Desequilíbrio físico e psicossocial  448
Desmame  146, 148, 155
Desmame precoce  145, 147, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156
Desnutrição  458, 460, 461, 462, 463, 464, 465, 466, 467, 468
Desnutrição infantil  458, 460, 461, 462, 463, 465, 466, 467, 468
Diabetes mellitus (dm)  85, 86, 429
Diretrizes para atendimento  133, 136
Doença cardíaca coronária  384
Doença infecciosa  121, 123, 399, 439
Doença isquêmica  135, 384, 385, 386, 390, 395
Doenças crônicas cardiovasculares  474

E

Educação do tratamento de saúde  323
Educação em saúde  38, 40, 41, 42, 43, 71, 93, 106, 176, 178, 197, 220, 222, 228, 374, 380, 

381, 429, 435, 436, 455, 463, 480, 491, 509, 510, 514, 520
Educação em saúde  38, 93, 228, 383
Educação em saúde feminina  38, 40
Educação nutricional  459
Empatia  80, 171, 254, 297, 405, 407
Enfermagem no pré-natal de alto risco  208, 215, 216
Enfermagem psiquiátrica  406, 408
Envelhecimento  31, 85, 201, 203, 206, 239, 240, 245, 246, 267, 281, 284, 288, 347, 355, 

356, 385, 391, 396, 418, 419, 423, 475, 486, 487
Equipe multiprofissional  111, 113, 115, 117, 118, 165, 188, 217, 236, 301, 372, 380, 389, 

405, 407, 424, 431, 434, 435, 436, 482
Espiritualidade  303, 304, 305, 308, 309, 310, 311, 480
Estilo de vida  65, 87, 107, 358, 361, 362, 363, 364, 365, 366, 367, 371, 376, 393, 434, 475
Estratégia de acolhimento  337
Estresse  30, 31, 35, 56, 80, 202, 205, 249, 250, 253, 254, 314, 320, 325, 333, 338, 362, 

364, 375, 378, 424, 444, 454, 476, 488, 489
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Etnocentrismo cultural  230
Exame físico  165, 378, 459, 464, 466, 467
Exame papanicolau  38, 40, 41, 42, 46, 47
Exames ginecológicos  38, 40

F

Falta de atividades físicas  85
Famílias no processo saúde e cura  229, 231
Fase de luto familiar  267, 276
Fibromialgia  51, 55, 57

G

Gerenciamento  163, 240, 523, 524, 525
Gestação  61, 63, 217
Gestação de alto risco  208, 215, 216, 217
Gravidez segura  104, 170

H

Hipertensão  87, 209, 215, 237, 250, 285, 358, 360, 361, 363, 364, 366, 367, 368, 370, 371, 
374, 375, 376, 377, 378, 379, 381, 382, 383, 391, 419, 475, 486, 487

Hipertensão arterial  368, 370, 371, 372, 375, 376, 377, 382, 383
Hipertensão autorreferida  358, 361, 363, 364, 366, 367
Hipertensos  360, 363, 366, 371, 375, 378, 379, 381, 382, 383
Hiv  9, 11, 70, 80, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 169, 170, 171, 172, 173, 175, 176, 177, 

178, 179, 180, 181, 348, 351, 352, 353, 354, 355, 356, 357
Homens  221, 223
Hpv (papilomavírus)  221
Humanização  24, 29, 30, 32, 33, 81, 107, 194, 204, 216, 217, 238, 240, 241, 244, 246, 264, 

274, 337, 338, 341, 405, 407, 408, 410, 411, 412, 415, 492, 494, 497, 498, 500
Humanização da assistência  35, 241, 339, 406, 408, 495

I

Idoso  25, 30, 31, 36, 193, 195, 200, 202, 204, 205, 206, 239, 241, 244, 267, 269, 283, 287, 
304, 306, 351, 355, 384, 387, 418, 419, 420, 474, 476, 493, 495

Idoso vítima de violência  24, 26, 27, 31
Infecção crônica  61
Infecções relacionadas à assistência à saúde (iras)  512, 514
Infecções sexualmente transmissíveis  226, 347, 349, 352, 353, 357
Insegurança alimentar  458
Instituições de saúde  32, 81, 111, 118, 166
Integridade física e moral  74
Interação da criança autista  292
Interações sociais  291
Internação  67, 255, 286, 372, 413, 414, 423, 424, 425, 430, 454, 467, 475, 479, 486, 487, 

502, 504, 505, 506, 507, 508, 509, 517
Intoxicações  503, 506, 509
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Introdução precoce de alimentação  459
Isolamento social  26, 127, 199, 200, 202, 286, 474, 476, 480, 481, 482, 488, 490
Ist em idosos  346

L

Lactantes  146, 147, 148, 152, 153, 154, 177
Lactentes  145, 147, 152
Leitos de urgência  523, 524, 525, 527, 535
Leucemia linfoide aguda  448, 450, 451

M

Má alimentação  85
Malária  121, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 131, 463
Malária em grávidas  121, 126, 131
Manejo intra-articular do ozônio  51, 55
Manobras de ressuscitação  134, 135, 141, 142, 143
Medidas antropométricas  459, 464, 466
Medida terapêutica  313
Morbidade  178, 184, 226, 323, 418, 485, 503, 504, 512, 514
Mulher  35, 38, 41, 258, 260, 504

N

Neoplasia peniana  221, 223

O

Óbito  62, 77, 107, 160, 187, 281, 481, 484, 486, 487, 490, 502, 504
Oncologia  324, 325, 329, 335
Oncologia pediátrica  323, 324, 325, 326, 327, 328, 329, 334
Orientações de enfermagem  61, 66, 198
Ozônio  51, 53, 54, 56
Ozonioterapia  50, 51, 52, 53, 54, 55, 57, 58

P

Paciente diabético  85, 87, 89
Paciente pediátrico  332, 333, 336, 463
Pacientes com pé diabético  428, 431, 435, 436
Pacientes pediátricos com câncer  323
Pacientes psiquiátricos  405, 407, 411, 414
Parada cardiorrespiratória  133, 134, 135, 136, 140, 141, 142, 143, 144
Parasitos  121
Parto prematuro  121, 123, 127, 215
Pediatria  142, 150, 324, 344, 463
Período gestacional  121, 125, 126, 171, 179, 180, 215, 218, 399, 403
Perturbação do neuro desenvolvimento  291
Plasmodium sp  121, 122, 123, 125, 126
Práticas integrativas e complementares (pics)  313, 315
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Pré-natal  61, 62, 63, 65, 66, 67, 69, 70, 71, 74, 75, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 147, 
170, 171, 172, 173, 177, 178, 179, 180, 208, 209, 210, 215, 216, 217, 218, 219, 338, 
401, 402, 504

Pré-natal de alto risco  208, 210
Pressão arterial  218, 358, 360, 361, 362, 363, 367, 371, 372, 377, 379, 381, 385, 393
Pressão arterial diastólica  358, 363
Pressão arterial sistólica  358, 363
Prestadores de cuidados  324
Prevenção  29, 31, 34, 35, 36, 38, 40, 43, 45, 46, 49, 50, 52, 53, 54, 56, 57, 63, 65, 66, 68, 

70, 81, 87, 91, 92, 93, 105, 106, 164, 171, 172, 179, 188, 189, 190, 198, 203, 221, 222, 
224, 225, 227, 228, 240, 250, 254, 258, 259, 262, 263, 264, 265, 281, 284, 293, 314, 
337, 338, 347, 353, 357, 367, 371, 375, 377, 380, 381, 392, 398, 401, 402, 418, 419, 
430, 431, 433, 434, 440, 458, 460, 461, 462, 463, 464, 468, 480, 481, 484, 485, 489, 
503, 504, 509, 510, 512, 514, 515, 517, 518, 519, 520, 521, 525

Profissional da saúde  38, 40, 81, 245, 378, 380, 435
Programa melhor em casa  417, 419, 422, 423, 425
Promoção à saúde  201, 239, 246, 300, 314, 315, 371, 390, 395, 521

Q

Quadro de sepse  159, 160, 161, 165
Qualidade da assistência  111, 114
Qualidade de vida  47, 52, 56, 75, 104, 107, 128, 184, 190, 194, 201, 204, 215, 216, 219, 

239, 244, 248, 251, 253, 254, 255, 263, 264, 267, 268, 273, 274, 275, 276, 284, 297, 
300, 304, 310, 314, 315, 318, 319, 320, 324, 325, 328, 334, 354, 360, 366, 370, 371, 
372, 374, 419, 423, 425, 426, 450, 454, 463, 466, 482, 493, 497, 499, 500, 514

Quedas  275, 485, 503, 504, 506, 507, 508, 510
Queimaduras  52, 503, 506, 510

R

Reanimação cardiopulmonar  134
Recuperação  50, 52, 53, 54, 57, 189, 245, 246, 263, 264, 300, 319, 389, 392, 393, 411, 

414, 424, 425, 426, 454, 459, 468, 498, 534
Reeducação alimentar  371
Regulação  56, 523, 524, 525, 526, 527, 535
Resolução de problema  439
Rotinas hospitalares  417

S

Saúde da criança  229, 338, 467
Saúde de pacientes  50, 429
Saúde de população indígena  230, 232
Saúde do idoso  197, 205, 280, 347
Saúde dos idosos  192, 194, 195, 203, 479
Saúde do trabalhador  359
Saúde mental  201, 202, 205, 206, 254, 359, 362, 367, 391, 406, 407, 408, 410, 411, 412, 

415, 423, 444, 445, 446, 476, 479, 488, 489
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Saúde pública  32, 38, 39, 45, 46, 48, 67, 70, 78, 81, 84, 87, 147, 230, 231, 236, 259, 281, 
293, 318, 371, 402, 423, 429, 433, 439, 460, 464, 467, 512, 514, 519

Sedentarismo  46, 85, 360, 370, 371, 378, 381
Segurança das mulheres  74, 75
Segurança do paciente  338, 422, 424, 512, 513, 514, 515, 517, 518, 520, 521, 525
Serviço de cardiologia  384
Serviços de assistência domiciliar  267, 269, 429, 431
Serviços de saúde entre crianças  323
Sífilis  61, 62, 63, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 352, 354, 355, 397, 398, 399, 400, 401, 402, 403
Sífilis congênita  397, 398, 399, 400, 402, 403, 404
Sistema imunológico  56, 171, 347, 484
Sistema público de saúde  228, 229, 487
Sistemas de saúde  524, 527
Situações emergenciais  133, 136
Sobrecarga de trabalho  35, 439, 440, 444, 450
Soropositivo  103, 105, 106, 107, 108
Sufocação  502, 506, 510

T

Taxas de incidência de sífilis  397, 399
Tecnologia educacional  65, 70, 429, 434
Terapias adjuvantes  324
Terapias complementares  51, 53
Transtorno  32, 291, 292, 293, 296, 297, 298, 299, 300, 301, 366, 367, 368, 411, 412
Transtorno do espectro autista (tea)  291
Transtorno mental comum  358, 365
Tratamento de desidratação  459
Tratamento de infecções  459
Tratamento oncológico  323, 325
Treponema pallidum  61, 62
Triagem nutricional  459, 465, 467

U

Unidades hospitalares  524, 527

V

Vias de transmissão da sífilis  397
Vigilância  65, 171, 202, 357, 360, 375, 509, 512, 520
Violência contra a pessoa idosa  25, 26, 29, 31, 35, 36
Violência financeiro-patrimonial  25, 30, 32, 33
Violência física  25, 34, 80
Violência obstétrica  74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84
Violência psicológica  25, 33, 34
Voluntários  337, 343
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