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PREFACIO

Este e-book reflete o resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagéo
a partir da disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), que corresponde o semestre
de 2022.1, do curso de Enfermagem, do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser
Educacional) localizado em Manaus, capital do Amazonas.
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RESUMO: Introdugao: O cancer de pénis € na realidade uma doenca relativamente rara,
que acomete homens mais velhos, geralmente a partir da quinta ou sexta década de vida.
Objetivo: Destacar a educagdo em saude como papel fundamental para a conscientizagao
do cancer peniano. Métodos: Revisao integrativa associada a estratégia PICO (Populagao,
Interesse e Contexto), que incluiu artigos encontrados nas bases de dados: Lilacs, Bedenf,
BVS, Scielo e Pubmed. Resultados: Foram selecionados 05 artigos, divididos em 03 (trés)



categorias: meio de transmissdao, métodos de prevencao, fatores de risco. Discussao:
Analisaram-se os fatores de risco e a escassez da desinformacao referente ao cancer de
pénis. Revelou-se que cerca de 63% dos casos de cancer de pénis estdo associados a
infecgdo por HPV (Papilomavirus). Concluséo: E notdrio que a prevengao contra o cancer
de pénis ainda € uma questdo de extrema relevancia, a falta de informagao sobre esse
assunto eleva os casos de doengas penianas.

DESCRITORES: Homens. Neoplasia Peniana. Conscientizagéo.

THE IMPORTANCE OF RAISING AWARENESS ABOUT PENILE CANCER: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Penile cancer is a relatively rare disease that affects older men,
usually from the fifth or sixth decade of life. Objective: To highlight health education as
a key role in raising awareness of penile cancer. Methods: Integrative review associated
with the PICO (Population, Interest and Context) strategy, which included articles found in
the following databases: Lilacs, Bedenf, BVS, Scielo and Pubmed. Results: We selected
05 articles, divided into 03 (three) categories: means of transmission, prevention methods,
risk factors. Discussion: The risk factors and the scarcity of misinformation about cancer
of the penis were analyzed. It was revealed that about 63% of cases of penile cancer are
associated with HPV (Papillomavirus) infection. Conclusion: It is notorious that prevention
against penile cancer is still a matter of extreme relevance, the lack of information on this
subject increases the cases of penile diseases.

DESCRIPTORS: Men. Penile Neoplasms. Awareness.

INTRODUGCAO

O cancer de pénis € uma doenca rara, que tem maior incidéncia em homens a partir
dos 50 anos, no entanto, pode atingir os mais jovens. O desenvolvimento do cancer esta
relacionado a higiene inadequada, baixas condigdes socioecondmicas, tabagismo, fimose
e infecgao pelo Papilomavirus humano — HPV (PAULA et al. 2012).

O Brasiltem uma das maiores incidéncias da doeng¢a no mundo, com maior prevaléncia
na regido Nordeste. O Instituto Nacional do Cancer estimou mais de 4.600 casos no Brasil
em 2009. Segundo o DATASUS no ano de 1992 a 2017 foi relatado que a regidao Nordeste
foi responsavel por 3.757 (39,2%) de internagdes e a regiao Norte por 611 (0,07%) (GOMES
et al. 2019; KORKES et al 2020). Em relagao ao seu diagnostico, caso seja realizado em
estagio inicial, é tratavel, contudo, fatores sociais, econdmicos e culturais, influenciam
diretamente na procura pelos servigos de saude, colaborando para uma descoberta tardia,
podendo levar a perda do 6rgéo por amputagao em estagio avangado. (HACKENBERG et



al. 2018; MARCHIONI et al. 2018).

Estudos mostram que um dos principais desafios no que tange a conscientizagédo do
cancer de pénis é despertar o autocuidado no publico masculino, pois a falta de informagao
colabora para a busca tardia de atendimento médico. Na maioria das vezes a necessidade
da assisténcia de saude é vista pelos homens como um sinal de fragilidade, vulnerabilidade
e ndo como uma condi¢do bioldgica do corpo humano (PAULA et al. 2012; LEMOS et
al.2001).

Um dos problemas enfrentados na prevencgao, € o dialogo com o publico masculino
sobre questbes de saude, pesquisas relatam que os homens afirmam nao procurar a
assisténcia de saude pois se cuidar € um papel da mulher (OLIVEIRA, 2005; GOMES;
NASCIMENTO; ARAUJO, 2007).

Diante disso visualizamos a dificuldade do homem em receber e procurar por
educacado em saude. Por esse motivo o objetivo desse artigo € destacar a educagao em
saude como papel fundamental para a conscientizagdo do cancer de pénis, enfatizando
a portaria do Ministério da Saude de n° 1.944, DE AGOSTO DE 2009, que regulamenta a
Politica Nacional de Atengao a saude do Homem.

METODOLOGIA

Trata-se de umarevisaointegrativa, estruturada em seis etapas distintas: 1) elaboragao
da questao de pesquisa; 2) definicdo das bases de dados e critérios para inclusao e exclusao
de estudos; 3) definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4)
avaliagao dos estudos incluidos na revisao; 5) interpretagao dos resultados; 6) apresentagao
da revisdo/sintese do conhecimento (WHITTEMORE e KNAFL, 2005).

Dessa forma elaborou-se a seguinte questdo: De que forma os homens s&o
conscientizados a respeito do cancer de pénis?

O levantamento bibliografico foi realizado o em fevereiro de 2022, mediante acesso
virtual as bases de dados: Literatura Latino Americana e do caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de Dados da Enfermagem (BDENF) por meio da consulta a Biblioteca
Virtual em Saude em Saude (BVS); Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Medical
Literaure Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), acessada por meio do Pumed.

Adotaram-se como critérios de inclusdo: Artigos primarios que apresentassem
conscientizagao a respeito do cancer de pénis publicados até 2022, em qualquer idioma.
Os critérios de exclusao foram: editoriais, teses, dissertagdes, artigo de revisdo, e os ja
selecionados na busca em outra base de dados (duplicados) e aqueles que ndo respondesse
a questio da pesquisa.



Para a busca nas bases de dados, foram selecionados descritores: Homens (Men),
Neoplasia Peniana (Penile Neoplasms) e Conscientizacdo (Awareness) presentes nos
Descritores em Ciéncia da Saude (DECS) e seus equivalentes no idioma inglés no Medical
Subject Headings (MESH). Para sistematizar a coleta da amostra, utilizou-se o formulario
de busca avancgada respeitando peculiaridades caracteristicas distintas de cada base de
dados e conectado com o operador boleano AND.

Utilizou-se a estratégia Populagao, Interesse e Contexto (PICO) para elaborar a
questdo norteadora deste estudo, considerando a seguinte estrutura (Quadro 1):

Quadro 1: Estratégia PICO (LOCKWOOD et al., 2017).

. DESCRITORES EM DESCRITORES EM
ACRONIMO SIGNIFICADO TEMA N -
PORTUGUES INGLES
P Populacao Homens Homens Men
I Interesse Cancer de Pénis Neoplasia Peniana Penile Neoplasms
CcoO Contexto Conscientizacao Conscientizagao Awareness

Apos as buscas foram identificados 28 artigos, desses, 28 na base de dados Medical
Literaure Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) acessada por meio do PUBMED,
apo6s aplicagcao do processo de inclusdao e exclusao, foram selecionados para amostra
desta revisao 5 artigos. Para sele¢ao das publicagdes, seguiram-se as recomendagdes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), conforme
apresentado no fluxograma (figura 1).




Figura 1: Fluxograma de selegéo dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendagao PRISMA.
Manaus, AM, Brasil, 2022.
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RESULTADOS

Nesta revisdo foram selecionados 05 artigos, dos quais 05 (cinco) (100%) foram
identificados na MEDLINE/Pubmed. Desses, 02 (dois) (40,0%) tinham sido publicados em
revistas interdisciplinares de saude, 03 (trés) (60%) em revista de medicina.

Os textos incluidos foram escritos na lingua inglesa. Em relagdo a categoria
profissional dos autores, 03 (trés) (60,0%) artigos foram redigidos apenas por meédicos, 02
(dois) (40,0%) por médicos em parceria com bidlogos e estatisticos.

No que tange ao desenho dos estudos, 02 (dois) (40,0%) eram estudos transversais,
02 (dois) (40,0%) estudos quantitativos, 01 (um) (20,0%) metanalise de estudo controlado
e randomizado. Quanto ao nivel de evidéncia, 04 (quatro) (80,0%) publicacbes foram
classificadas com nivel IV, 01 (um) (20,0%) como nivel I.

Os estudos foram divididos em 03 (trés) categorias: meio de transmissdo, métodos
de prevencédo, fatores de risco. Todavia, 03 (trés) deles enquadraram-se em mais de
uma categoria, por tratar-se de pesquisas que testaram o conhecimento de pessoas em
diferentes paises.



ANO/ IDIOMA/
CATEGORIAS | AUTORES PAIS OBJETIVO DESFECHO
Determinar o conhe- .
. O conhecimento dos estudan-
cimento de estudan- .
. o tes sobre o cancer do colo do
i tes universitarios em | | . B
Métodos de N - . utero e a vacinagao contra o
. Borlu, A. et|2016/ Inglés/ | relagdo ao cancer do . .
Prevencgao / . ] HPV é insuficiente, sendo as-
) al. Turquia colo do utero e o co-| . . .
Fator de Risco . . | sim, é mais acentuada em ou-
nhecimento e acei-
~ . _ | tros cursos do que no curso de
tacdo da vacinagao .
medicina.
contra o HPV.
Meios de Detectar a carga de | O conhecimento da carga da
Transmissao/({C ol o6 n - 2010/ Inalas/ infecgdo pelo HPV e | doenca permitira uma melhor
Métodos de | -Lopez V et EUA ngies as morbidades rela- | avaliacdo e compreensdo da
prevencgao/|al. cionadas ao HPV em | eficacia a curto e longo prazo
Fator de Risco homens. para a estratégia de prevencao.
Observou-se que o conheci-
Conhecimento acerca | mento dos homens é baixo no
. | da importéncia da va- | que diz respeito a vacinagao
) Reszka K et | 2021/ Inglés/ | . _ .
Fator de Risco al Italia cinagdo contra HPV | contra o HPV, e que existe a
' para homens e mu- | necessidade de ampliacdo de
Iheres campanhas educativas sobre a
mesma.
Conhecimento acerca da in-
feccdo pelo Papiloma Virus
Apresentar formas de
i R . R Humano (HPV) sendo reconhe-
Métodos de pre-|Bosch FX et|2013/Inglés/|prevengdo aos can-| . L
. cida como uma das principais
vencao al EUA ceres  relacionados R o
causas para cancer de pénis,
ao HPV . ,
vagina, vulva, colo de utero,
anus e orofaringe.
Caracterizar  taxas | Trata-se de uma analise do
.| de suicidio e fatores | nUmero de casos registrados
. Klaassen Z|2015/Inglés . .
Fator de Risco relacionados em pa- | de suicidios em pacientes com
et al. EUA . . . Al . ,
cientes com cancer | cancer de pénis, prostata, testi-
geniturinario. culos, bexiga e rim.

DISCUSSAO

Esta reviséo integrativa revelou que cerca de 63% dos casos de cancer de pénis estéo
associados a infecgdo por HPV (papiloma virus). Sendo assim, analisamos a escassez da
desinformacao referente ao cancer de pénis. Fatores de risco associados a infecgao por
HPV que incluem o comportamento sexual relacionado a multiplos parceiros (RESZKA et
al.2021). Nos estudos existe uma variagao de resultados referentes a desinformacgéo, varios
fatores influenciam como por exemplo o método utilizado, idade, numero de paciente e local
de estudo populacional com caracteristicas demograficas especificas. Porém em todos os

métodos utilizados os resultados foram desfavoraveis em relagéo ao que € o HPV.




O HPV é umadas infecgdes sexualmente transmissiveis regularmente diagnosticadas
no mundo e pode ser transmitido por relagbes sexuais, contato direto pele a pele, através
de superficies contaminadas, durante o trabalho de parto e periodo perinatal. Cerca de
90% das infecgdes por HPV séo assintomaticas, no entanto, em alguns casos, a infec¢ao
resulta em verrugas palmares/plantares, papilomatose laringea, lesdes pré-cancerosas e
aumento do risco de desenvolver cancer. Entre os artigos selecionados foi encontrado que
muitos dos pacientes apos saberem o que era HPV identificaram um ou mais sintomas.
Embora existam estudos crescentes sobre a conscientizagcao e o conhecimento sobre o
HPV, esses esforcos tém se concentrado principalmente nas mulheres (COLON-LOPEZ et
al.2010.)

Segundo estudo realizado por (Carvalho et al.2018), a associagédo entre HPV e a
carcinogénese peniana ainda requer elucidagao, o virus é potencialmente carcinogénico
entre as mulheres, podendo ter alguma participagdo entre os homens, porém a infec¢ao
pelo papilomavirus humano (HPV) é reconhecida como uma das principais causas de
cancer relacionado a infecgdo em todo o mundo. Fortes evidéncias de uma etiologia causal
com HPV foram declaradas pela Agéncia Internacional para Pesquisa em Céancer para
canceres do colo do utero, pénis, vulva, vagina, anus e orofaringe (incluindo base da lingua
e amigdalas) (BOSCH et al. 2013). A infecgéo pelo HPV é considerada o segundo agente
infeccioso mais importante relacionado ao cancer, logo abaixo do Helicobacter pylori. No
geral, 5,2% de todos os canceres em todo o mundo podem ser atribuidos a infec¢ao pelo
HPV (COLON-LOPEZ et al.2010.).

Segundo (Santos et al.2018) a neoplasia peniana pode ser definida como uma
patologia que é causada pela desordem e crescimento anormal das células que fazem parte
da composigao do tecido peniano. Fatores de riscos para a neoplasia, tais como ma higiene
genital, infecgéo pelo papilomavirus humano (HPV) e fimose. Alguns autores relatam que a
falta de higienizagcao adequada ou a precariedade na glande e prepucio do pénis é um dos
fatores relacionados a progressao do carcinoma, assim acarretando alteracao no tecido do
pénis e consequentemente, tumor, Ulceras e feridas. Sendo assim quando nao tratada o
quanto antes o Cancer de Pénis chegara no estagio tardio acarretando a auto amputagéao
do orgao.

E evidenciado que grande parte do publico masculino ndo sabe sobre os beneficios
da vacinagao contra HPV. A vacinacdo pode proporcionar beneficios para homens e
mulheres, diminuindo a morbidade e mortalidade dos canceres do colo do utero, anal e
peniano (RESZKA et al 2021).

Compreende-se que a neoplasia peniana comente principalmente a sexta década
de vida, desta forma enfatizamos que a falta de conhecimentos sobre o HPV e o que ela
pode ocasionar. Sendo assim campanhas de conscientizacdo de sintomas devem ser
incentivadas para que se possa ter o diagnostico precocemente, assim diminuindo taxas
de incidéncias de tumores em estagios avangados, para ndao proporcionar mutilagdo do



pénis. Sabendo que o HPV se associa ao cancer de pénis, ressalta-se a importancia da
vacinagcdo em adolescentes tanto do género feminino quanto ao masculino, sendo esta a
principal forma de prevencédo. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) afirma
gue a vacinagao contra o HPV é mais eficaz antes do inicio da atividade sexual (RESZKA
et al 2021). Informacéao esta que é de extrema importancia pois conforme o calendario de
vacinacao no Brasil, a vacina contra o HPV é aplicada nos jovens homens (11-14 anos).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base de estudo € notdério que a prevencéao contra o cancer de pénis ainda é uma
questao de extrema relevancia, pois, como citado no exposto acima, a falta de informacgao
sobre esse assunto eleva os casos de doencas penianas. Ademais, o preconceito que os
homens possuem em relacdo a prevencao de doencgas relacionadas a essa natureza faz
crescer o indice de cancer no pénis, os dados mencionados sao importantes para alertar
a populagao, principalmente os homens, que €& imperioso prevenir-se, tomando vacina,
fazendo exames anuais.

De acordo com os achados muitos dos pacientes apdés saberem o que é HPV,
identificaram alguns sintomas relacionado a doenca, foi verificado nos artigos analisados
que a conscientizacao do HPV é mais centrada em mulheres, e que a conscientizagao sobre
o cancer de pénis € um dos grandes desafios a ser trabalhado com o publico masculino.

Vale ressaltar que a conscientizagao sobre a vacina para o HPV ja esta consolidada
como medida de prevengao primaria do cancer de colo uterino em mulheres nao
contaminadas, espera-se que no futuro tenhamos evidéncias significativas da vacinagao
com efeito protetor para o cancer de pénis.
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Envelhecimento 31, 85, 201, 203, 206, 239, 240, 245, 246, 267, 281, 284, 288, 347, 355,
356, 385, 391, 396, 418, 419, 423, 475, 486, 487
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405, 407, 424, 431, 434, 435, 436, 482
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Infecgcdes sexualmente transmissiveis 226, 347, 349, 352, 353, 357

Inseguranca alimentar 458
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502, 504, 505, 506, 507, 508, 509, 517

Intoxicagbes 503, 506, 509
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Oncologia pediatrica 323, 324, 325, 326, 327, 328, 329, 334
Orientacoes de enfermagem 61, 66, 198

Ozénio 51, 53, 54, 56

Ozonioterapia 50, 51, 52, 53, 54, 55, 57, 58

P
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Terapias complementares 51, 53
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Tratamento oncoldgico 323, 325
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