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RESUMO

Introdução: Sendo uma iniciativa do Fundo das Nações Unidas para a Infância (UNICEF), o 
Selo UNICEF tem como um dos seus objetivos principais estimular os municípios a implementar 
políticas públicas para redução das desigualdades e garantia dos direitos das crianças e 
adolescentes. Um dos mecanismos para consolidação deste objetivo é a implantação dos 
Núcleo de Cidadania dos Adolescentes (NUCA), esta estratégia visa executar ações de 
educação entre os adolescentes, levando suas reivindicações à gestão pública municipal. 
Nesse contexto, a residência multiprofissional atua como parceira buscando a integralidade 
em saúde e no desenvolvimento de tecnologias de integração ensino-serviço, gestão e 
atenção. Objetivo: Apresentar as principais atividades desenvolvidas pela enfermagem na 
residência multiprofissional em Saúde Mental Coletiva durante o setembro amarelo com os 
adolescentes que compõe o Núcleo de Cidadania dos Adolescentes nas escolas parceiras. 
Método: Trata-se de um relato de experiência, realizado a partir da sistematização das 
oficinas desenvolvidas durante o mês de setembro de 2022. A coleta de dados se deu 
por meio do relatório de vivências, das impressões e anotações realizadas. Resultados e 
discussão: As oficinas foram realizadas em dez escolas municipais de uma cidade situada 
na Região Metropolitana de Fortaleza – Ceará, onde há presença de adolescentes que 
integram ao Núcleo de Cidadania dos Adolescentes. As temáticas abordadas durante 
as oficinas estavam voltadas ao cuidado em saúde mental e fortalecimento da rede de 
cuidados e atenção em saúde deste público. As atividades desenvolvidas procuravam 
consolidar a participação ativa destes adolescentes tornando-os protagonistas de suas 
histórias por meio de rodas de conversas, apresentações culturais dentre outras atividades. 
Conclusão: As oficinas promoveram a ampliação e a qualificação da atenção prestada aos 
adolescentes que compõe o Núcleo de Cidadania dos Adolescentes, corroborando para a 
participação cidadã de adolescentes e ao mesmo tempo um direito e um instrumento para 
conhecer e reivindicar outros direitos, enfrentar vulnerabilidades e superar desigualdades 
que afetam a sua vida.
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