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RESUMO

Introdugéo: Sendo uma iniciativa do Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEF), o
SeloUNICEFtemcomoumdos seusobjetivos principaisestimularos municipiosaimplementar
politicas publicas para redugédo das desigualdades e garantia dos direitos das criancas e
adolescentes. Um dos mecanismos para consolidagcédo deste objetivo é a implantagado dos
Nucleo de Cidadania dos Adolescentes (NUCA), esta estratégia visa executar agdes de
educacéao entre os adolescentes, levando suas reivindicagdes a gestdo publica municipal.
Nesse contexto, a residéncia multiprofissional atua como parceira buscando a integralidade
em saude e no desenvolvimento de tecnologias de integragcdo ensino-servigo, gestéo e
atengao. Objetivo: Apresentar as principais atividades desenvolvidas pela enfermagem na
residéncia multiprofissional em Saude Mental Coletiva durante o setembro amarelo com os
adolescentes que compde o Nucleo de Cidadania dos Adolescentes nas escolas parceiras.
Meétodo: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado a partir da sistematizagao das
oficinas desenvolvidas durante o més de setembro de 2022. A coleta de dados se deu
por meio do relatorio de vivéncias, das impressdes e anotacdes realizadas. Resultados e
discussao: As oficinas foram realizadas em dez escolas municipais de uma cidade situada
na Regido Metropolitana de Fortaleza — Ceara, onde ha presenca de adolescentes que
integram ao Nucleo de Cidadania dos Adolescentes. As tematicas abordadas durante
as oficinas estavam voltadas ao cuidado em saude mental e fortalecimento da rede de
cuidados e atencdo em saude deste publico. As atividades desenvolvidas procuravam
consolidar a participagdo ativa destes adolescentes tornando-os protagonistas de suas
historias por meio de rodas de conversas, apresentagdes culturais dentre outras atividades.
Conclusao: As oficinas promoveram a ampliagao e a qualificacdo da atencéo prestada aos
adolescentes que compde o Nucleo de Cidadania dos Adolescentes, corroborando para a
participacéo cidada de adolescentes e ao mesmo tempo um direito € um instrumento para
conhecer e reivindicar outros direitos, enfrentar vulnerabilidades e superar desigualdades
que afetam a sua vida.
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