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RESUMO

Introducgao: A assisténcia de enfermagem quanto as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) surge do principio que suas ag¢des se convergem no cuidado e nas suas
conexdes com 0 meio ambiente, e ndo apenas com as enfermidades. Devido a grande
importancia e disseminacdo das Praticas Integrativas em Saude (PICS), entendemos
que os objetivos destas praticas se alinham as demandas em saude mental dos servigos,
do ponto de vista da integralidade do cuidado, universalidade e equidade, isto pelo fato
dessas intervencbes serem baseadas em novos desenhos de cuidado, aperfeicoados
pela enfermagem nos cenarios de praticas da residéncia. Objetivo: Relatar relevantes
experiéncias da enfermagem na residéncia multiprofissional em Saude Mental Coletiva,
a partir do emprego das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).
Métodologia: O método do presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia, elaborado
a partir da sistematizacao das experiéncias elaboradas. Os dados foram coletados por meio
do relatorio de vivéncias, das impressdes e anotagdes realizadas pelos autores. Resultados:
As acodes desenvolvidas foram destinadas aos profissionais de saude que atuam na rede
de atencéao psicossocial em saude, na rede intersetorial com destaque para os profissionais
do Nucleo de Cidadania dos Adolescentes (NUCA) e Secretaria de Desenvolvimento Social
e Trabalho (SDST). As acdes ofertadas inseriram a aplicacéo de auriculoterapia chinesa
na rotina de cuidados ofertados aos publicos descritos colaborando assim no equilibrio
da saude mental e no estimulo ao autocuidado. Conclusao: As praticas proporcionaram a
ampliagcao e a qualificacdo da atencao prestada, pois apresentam a concepgao de cuidado
integral do individuo demonstrando que o processo de adoecer esta interligado a provaveis
desequilibrios externos e internos que atingem o individuo, a saude, a energia, 0 meio
ambiente, assim como as inter-relagdes entre estes logo a inser¢ao das Praticas Integrativas
e Complementares em Saude no cotidiano dos servigos qualifica a pratica de cuidado em
saude ofertada pelos enfermeiros.

PALAVRAS-CHAVE: Integralidade em saude. Terapias alternativas. Enfermagem.
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