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RESUMO

Introdugdo: Durante a pandemia de COVID-19, muitas pessoas procuraram formas
alternativas de tratamento e prevengao fora dos protocolos médicos estabelecidos, muitas
vezes recorrendo a automedicacgao, que € a pratica de utilizar medicamentos sem prescri¢ao
médicaou orientacdoadequada. Ofendmenodo “Kit COVID”, que incluiamedicamentos como
a ivermectina, entre outros, promovidos como profilaticos ou tratamentos para COVID-19,
ganhou popularidade significativa, levando ao uso inadequado destes, causando diversas
repercussdes na saude publica mesmo anos apés o fim da pandemia. Objetivos: discorrer
sobre as repercussdes na atualidade da automedicacédo errada durante a pandemia do
COVID-19. Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura onde foram utilizados artigos
de bases de dados como Scielo e Google Académico, utilizando descritores como "surtos
de doencas”, “pos COVID-19”, “ivermectina”, e foram selecionados 4 artigos publicados
entre 2021 e 2024 que abordassem a tematica. Resultados: A automedicagao durante a
pandemia trouxe diversas repercussdes preocupantes. Um dos resultados alarmantes
foi o surgimento de surtos de doengas associadas ao uso excessivo de antibidticos e
corticosteroides, muitas vezes prescritos erroneamente para tratamento de sintomas leves
de COVID-19, que contribuiu para o aumento da resisténcia bacteriana, resultando nao
apenas em tratamentos menos eficazes para infecgdes bacterianas comuns, mas também
em complicagdes graves para pacientes que precisavam desses medicamentos para
outras condigdes. Além disso, o uso indiscriminado da ivermectina provocou resisténcia
de endoparasitas e ectoparasitas como o Sarcoptes scabiei, causando epidemias de
escabiose, que € um tipo de sarna humana, que normalmente ndo € endémica, mas se
tornou devido a essa nova resisténcia. Conclusao: Em tempos de crise € compreensivel
a busca por solugdes imediatas, mas é essencial lembrar da seguranca e da eficacia dos
tratamentos. Os surtos de doencas apds a automedicacao errada durante a pandemia de
COVID-19 servem como um lembrete dos perigos desta pratica e do uso nao regulamentado
de tratamentos ndo comprovados cientificamente. Mostrando-se crucial aprender com as
licoes desta pandemia, priorizando a ciéncia e a evidéncia na formulagao de politicas de
saude e na pratica médica, para proteger a saude publica e garantir o acesso a tratamentos
seguros e eficazes para todos.
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