CAPITULO 10

Acesse: https://elevenlabs.io/pt

Objetivo: Capacitar o educador a utilizar o ElevenLabs para converter textos em audios
narrados, produzindo recursos sonoros que possam ser incorporados a apresentacgoes,
podcasts, videoaulas, atividades e materiais digitais de apoio a aprendizagem.

Conexao Curricular (BNCC)

Competéncia Geral 4: Utilizar diferentes linguagens — verbal, escrita, visual, sonora e
digital — para expressar e compartilhar informacoes, experiéncias, ideias e conhecimentos
em diferentes contextos.

Competéncia Geral 5: Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacgao e
comunicacao de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas praticas sociais, incluindo
a producéo e a disseminagao de conhecimentos.

Foco no Professor: A producido de recursos sonoros permite diversificar as formas de
apresentacao dos conteudos, complementando materiais escritos e visuais. O audio pode
apoiar atividades de revisdo, narragdes, orientagdes, podcasts educacionais e materiais
destinados a diferentes contextos de aprendizagem.

Pergunta norteadora: Como utilizar uma ferramenta de sintese de voz para transformar
roteiros escritos em audios educativos claros, adequados ao publico-alvo e alinhados aos
objetivos de aprendizagem?

Entendendo a ferramenta

O que é sintese de voz? A sintese de voz, também conhecida como conversao de texto
em fala ou text-to-speech, € uma tecnologia que transforma textos escritos em arquivos de
audio.

As ferramentas atuais utilizam modelos computacionais para reproduzir aspectos como
pronuncia, ritmo, pausas e entonacgao. O resultado pode ser utilizado na narracao de textos,
apresentacgoes, videos e outros recursos digitais.

O que é o ElevenLabs? O ElevenLabs é uma plataforma de producao de audio que permite
converter textos em fala utilizando diferentes modelos e vozes.

Entre suas possibilidades de aplicagao, destacam-se:

- narracao de apresentacdes e videoaulas;

- criacdo de audios para ambientes virtuais de aprendizagem,;

- producgao de episodios curtos de podcast;

- leitura de textos e historias;
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- elaboracéao de instrugées em formato sonoro;

- criacao de introducdes, resumos e revisdes de conteudo.

A qualidade final do audio depende da organizagao do roteiro, da escolha da voz, das
configuracdes utilizadas e da revisao realizada pelo professor.

Passo a passo: conversao de texto em audio

Passo 1 - Acessar a plataforma

Acesse a pagina oficial do ElevenLabs por meio do navegador. A ferramenta também pode
ser localizada em mecanismos de busca utilizando os termos “ElevenLabs” ou “ElevenLabs
texto para voz”, conforme Figura 54.

Figura 54 — Acesso a plataforma ElevenLabs por meio do navegador.

GO gle elevenlabs ai X

ElevenLabs
https://elevenlabs.io - Traduzir esta pagina

Bring Agents and Creative to Life with our Al Voice Generator
Voice Al for creative projects and agents that talk, type and take action. Choose from 5k+ voices in 70+

languages or design one with our Al voice ...

Text to Speech
ElevenLabs offers a text to speech API that allows developers to ..

Sign Up N

Create your ElevenLabs account.

Al Voice Changer

With ElevenLabs, it's simple. Upload your existing audio ...

Welcome back N
Access your ElevenLabs account

Pricing N
For hobbyists creating projects with Al audio. 30k credits/month ...

Mais resultados de elevenlabs.io »

Fonte: ElevenLabs (2026).
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Passo 2 — Verificar o idioma da interface
Na pagina inicial, verifique o idioma apresentado pela plataforma. Quando necessario,

selecione a opgao de traducdo ou ajuste o idioma para facilitar a navegagao, conforme
Figura 55.

Figura 55 — Pagina inicial e op¢des de idioma da plataforma

lIElevenLabs creative Piatform v Agents Platform~ Developers v Resources v Enterprise Pricing Log in @

The most realistic voice Al
platform

Al voice models and products powering millions of developers,
creators, and enterprises. From low-latency conversational agents
to the leading Al voice generator for voiceovers and audiobooks.

@ CONTACT SALES

(3) TEXT TO SPEECH © AGENTS MuUsIC rii‘l SPEECH TO TEXT DUBBING >

Selecionar idioma preferido X
In the ancient land of Eldoria, where

secrets to the wind, lived a dragon n Notamps que vocé estd navegando em English. Vocé gostaria de
ver o site em Portugués?

=9 MUDAR PARA PORTUGUES

Fonte: ElevenLabs (2026).

“burn it all down” kind... [giggles] but]
stars. [whispers] Even the birds fell s
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Passo 3 — Criar uma conta ou realizar login

Algumas fungbes podem ser experimentadas sem cadastro. Entretanto, a criacdo de
uma conta possibilita salvar projetos, acessar configuragdes adicionais e acompanhar os
conteudos gerados.

Para entrar na plataforma, utilize uma das formas de acesso disponiveis, como conta
Google ou cadastro por e-mail, conforme Figura 56.

Figura 56 — Opc¢oes de acesso e criagao de conta no ElevenLabs

A plataforma de voz IA mais realista

Modelos de voz IA e produtos que impulsionam milhdes de desenvolvedores, criadores e empresas.
De agentes conversacionais de baixa laténcia ao principal gerador de voz IA para locucdes e
audiolivros.

m FALE COM VENDAS

) TEXT TO SPEECH &) AGENTES 43 Music % SPEECH TO TEXT @’ DUBLAGEM ) VOICE CLONING 3% ELEVENREADER >

Na antiga terra de Eldoriq, onde os céus brilhavam e as florestas sussurravam segredos ao vento, vivia um dragao
chamado Zephyros. [sarcastically] NGo do tipo “queima tudo... [giggles] mas ele era gentil, sabio, com olhos como

estrelas antigas. [whispers] Até os passaros ficavam em siléncio quando ele passava.
Coloque aqui o seu roteiro para geracao do texto para o audio

Realizar download

“~  Will - Dynamic Voiceover  Narrar uma histéria ‘. 2locutores  Criar um didglogo » EvelynPerdomo Narragdo de um jogo -

“ Wil - Dynamic Vo um P ™ will - Nawrel Conversations = Recontar uma histéria antiga -

% Carla-For Conversational = Aendimenoaoclieme - ()pcdes de dindmica de voz e interpretacdes

Fonte: EIevenLabs (2026).
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Passo 4 — Selecionar a fungao de texto para voz

Na interface principal, localize a opgao “Text to Speech” ou “Texto para Voz”. Essa
funcionalidade permite inserir um roteiro escrito e converté-lo em audio, conforme Figura
57.

1. Selecionar Text-to-Speech: Na interface principal, selecione a opgao “Text to Speech”
(Texto para Voz).

2. Escolher a Voz: Selecione uma das vozes pré-definidas na biblioteca.

3. Inserir o Roteiro: Digite ou cole o texto que vocé deseja converter em audio.

4. Personalizar (Opcional): Utilize as configuragdes avancadas para fazer ajustes
no tom, na emogao e no ritmo da fala, usando prompts (instru¢cdes de texto) para
adicionar pausas, se necessario.

5. Gerar e Baixar: Clique em “Gerar” e, ap6s a conversao do texto, baixe o arquivo de
audio para ser inserido em seus videos ou apresentacgdes.

Opcgéao com login

1. Com o login realizado vocé tera uma experiéncia mais completa

2. PAagina inicial: Apos preencher os dados e pular algumas etapas p6s login. Escolha
a opcao “Text to speech”

3. Insira seu roteiro: No campo central cole o seu prompt ou roteiro

4. Personalize a voz: No menu a direita selecione e pesquise as vozes disponiveis.

5. Personalize a dindmica da voz: Explore a velocidade, estabilidade e outros elementos
através dos controles no menu a direita.

6. Utilizando modelos pré-definidos: Vocé tem a opgao de utilizar modelos pré-definidos
na parte central inferior da tela, abaixo do local de prompt, com sugestbées como
narrar uma histéria, podcast e outros.
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Figura 57 — Selecao da ferramenta de conversao de texto em fala

lIElevenLabs [m] Text to Speech [ Feedback [ Documentagio  #(@ Fale comEl

D Piataforma Criativa ¢

Configuragdes Historico

@ Inicio Come

88 Vozes + fala realista..
- Experimente o Studio 3.0
Playground Cole aqui o seu prompt ou roteiro ce

a digitar aqui ou cole qualquer texto que vocé queira transformar em

X
(]
[? Textto Speech —
& Voice Changer
Voz
It sound Effects
2 Rachel
0} Voice Isolator
Selecione aqui a voz desejada Model
Pradutos odelo
Ef Estudio Novo (¥2) Eleven Multilingual v2
Jd Musica 0 Text to Speech mais expressivo Experimente v3 (alpha) \u?
[® Dublagem
Velocidade
13 Fala para Texto ais devaga
@ Audio Native
B2 Producdes Estabilidade
—
Comece com
' Similaridade
D Narre uma histéria () Conte uma piadaboba & Grave um anincio Baixo _
Desenvolvedores
o] “a Fale em diferentes idiomas [ Dirija uma cena dramatica de filme
g Notificacées Exagero de estilo
E3 Quga um personagem de videagame @ Apresente seu podcast Nenhum
© Atualizar i

® cueunsaacemediacie sy gestdes de usos pré prontas Controles de caracteristicas da voz
£y Guilherme .
@ ) workspace émme_\mlmm!s

Fonte: ElevenLabs (2026).

Para ouvir o audio: No canto inferior abaixo do roteiro, clique em “Gerar fala”, conforme
Figura 58.

Figura 58 — Detalhe botdo de Gerar o audio e informacao de crédito

Text to Speech

Ola! Seja muito bem-vindo ou bem-vinda ao nosso canal. Hoje, vamos
explorar o fascinante mundo da inteligéncia artificial e descobrir coma ela
esta transformando a comunicacao. Fique ligado, porque a jornada
comega agora!

Informacoes de crédito

restante Clique para gerar o audio
10,000 créditos 5 115,000

Fonte: ElevenLabs (2026).
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Passo 5 — Configurar a dindmica da fala

Quando disponiveis, os controles de voz permitem ajustar caracteristicas como velocidade,
estabilidade, clareza e expressividade.

Realize pequenas alteragbes e gere amostras curtas antes de converter textos
mais extensos. Configuragdes excessivas podem tornar a fala artificial ou
dificultar a compreensao, conforme Figura 59.

Figura 59 — Configuracdes de velocidade, estabilidade e expressividade da voz
Text to Speech (D Feedback [ Documentacio  ®{§ Fale comEl

1 Selecionar uma voz

0la! Seja muito bem-vindo ou bem-vinda ao nosso canal. Hoje, vamos explorar o

fascinante mundo da inteligéncia artificial e descobrir como ela esta transformando a " Explorar Voice Library
comunicacao. Fique ligado, porque a jornada comeca agora! o0 %
oc
(Euscg vozes )
J Todas as vozes salvas ~
Se modificar o texto ou outros elementos
. " " 1@ Bri
como a voz, clique em "Regenerar fala O >
€ T e vy, et unsetting >
eceptively gravelly, yet unsettiing e
- - #@ Charlie .
Controles para ouvir o audio e A young Australian male with a confiden.
informacgdo do tempo total do audio geral !

Voice Library - Principais Escolhas para Vocé Ver tudo

10,000 créditos restantes \ 22115000 ca ::-.-_-4:-<|- I & Muhammad Umm >

- A middle-aged Portuguese male voice
Onildo F. Rocha
i -
Dlap! Seja nju\'tu bem-vindo ou bem-vinda aJ. L ° < 5P 2 Compartilhar & -
& Rachel - Criado agora

Fonte: ElevenLabs (2026).

Passo 6 — Baixar ou compartilhar o arquivo

Depois de revisar o resultado, utilize a op¢ao de download para salvar o audio no dispositivo.
O arquivo podera ser incorporado a apresentacdes, videos, ambientes virtuais de
aprendizagem, podcasts ou outros materiais educacionais, conforme Figura 60.

Figura 60 — Opc¢odes de download e compartilhamento do audio

#@0 charlie

A young Australian male with

Vioice Library - Principais Escolhas para Vocé Ver tudo

Compartilhar o video

|1 T

o Compartilhar

=

Fonte: ElevenLabs (2026).
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Compartilhar video de texto com o audio gerado: apds clicar em compartilhar clique em
“Gerar video”, aguarde a geragao e em seguida “Baixar”.

Aplicagoes Praticas do ElevenLabs na Educagao

Narragcao de apresentagées: O professor pode adicionar uma trilha de voz a slides,
permitindo que os estudantes revisem o conteudo de forma autbnoma.

Podcasts educacionais: A ferramenta pode auxiliar na producdo de episddios curtos
contendo explicagbes, entrevistas simuladas, revisbes ou discussbes sobre temas
trabalhados em aula.

Audios de revisdo: Resumos, conceitos-chave e questdes comentadas podem ser
transformados em audios para estudo complementar.

Historias e textos literarios: Contos, poemas e producgdes dos préprios estudantes podem
ser narrados, favorecendo atividades de leitura, interpretacéo e producao textual.
Orientagoes de atividades: Instru¢cdes de trabalhos, roteiros de estudo e explicagdes de
procedimentos podem ser disponibilizados em formato de audio.

Materiais multimodais: O audio pode ser combinado com textos, imagens, apresentacdes
e videos, ampliando as possibilidades de organizagdo dos materiais didaticos.
Estruturacao do Roteiro: A qualidade da narragado depende diretamente da qualidade do
texto inserido. Um roteiro para audio nao deve ser elaborado exatamente da mesma forma
que um texto destinado apenas a leitura.

Utilize frases claras: Prefira periodos curtos e objetivos. Frases muito longas podem
dificultar a compreensao quando apresentadas apenas em formato sonoro.

Indique pausas com pontuagao: Virgulas, pontos e quebras de paragrafo contribuem
para organizar o ritmo da fala.

Explique siglas e termos técnicos: Na primeira ocorréncia, escreva a expressao completa
e verifique se a ferramenta pronuncia corretamente as abreviacdes.

Evite excesso de informagdes: Divida conteudos extensos em blocos ou arquivos
menores, facilitando a escuta e a retomada dos conceitos.

Considere o publico-alvo: Alinguagem, o ritmo e a duragao do audio devem ser adequados
a faixa etaria e ao nivel de conhecimento dos ouvintes.

Exemplo de roteiro: Ola! Neste audio, vamos revisar os principais conceitos relacionados
a fotossintese. Primeiro, compreenderemos como as plantas utilizam a luz solar. Em
seguida, veremos a importancia da agua e do gas carbdnico nesse processo. Ao final, vocé
encontrara duas perguntas para verificar sua compreensao.

Consideragoes sobre o Uso da Ferramenta

Limites do plano utilizado: Os planos da plataforma podem estabelecer limites relacionados
a duracdo, a quantidade de caracteres, aos modelos de voz e as opcdes de download.
Recomenda-se verificar as condi¢des disponiveis antes de iniciar projetos extensos.
Revisdo da pronuncia: A ferramenta pode apresentar dificuldades com nomes préprios,
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siglas, expressdes estrangeiras, férmulas, palavras regionais e termos técnicos. Todo audio
deve ser ouvido e revisado antes de sua utilizacao.

Voz artificial e mediagao docente: A sintese de voz pode apoiar a produgéo de materiais,
mas nao substitui a comunicagdo, a expressividade e a interagao estabelecidas pelo
professor durante o processo educativo.

Uso de vozes: Utilize vozes disponibilizadas pela propria plataforma ou gravacdes para
as quais exista autorizagao. A reprodugao ou clonagem da voz de terceiros nao deve ser
realizada sem consentimento expresso.

Transparéncia: Quando pertinente, informe aos estudantes que a narragao foi produzida
com auxilio de uma ferramenta de sintese de voz.

Uso responsavel: As orientagdes gerais sobre ética, autoria, privacidade, acessibilidade
e uso responsavel da inteligéncia artificial encontram-se apresentadas no Capitulo 2 deste
livro.

Sugestoes de Atividade

Podcast de revisao: Organize os estudantes em grupos e proponha a elaboragcdo de um
roteiro curto com perguntas e respostas sobre um conteudo estudado.

Apos arevisao do texto, o roteiro podera ser convertido em audio utilizando vozes diferentes
para representar os participantes do dialogo.

Narragcao de apresentagdes: Solicite que os estudantes preparem uma apresentagao
visual e produzam um roteiro de narragao para cada conjunto de slides.

O audio podera ser incorporado ao material, formando uma apresentacéo narrada.
Leitura de producoes textuais: Os estudantes podem escrever contos, crénicas ou textos
informativos e utilizar a ferramenta para ouvir suas produgoes.

A atividade permite identificar repeticdes, problemas de pontuagao e trechos que precisam
ser reescritos.

Boletim informativo em audio: A turma pode produzir boletins periédicos com noticias da
escola, resultados de projetos, curiosidades cientificas ou informagdes culturais.

Ideias de Avaliagao

Avaliagcao do roteiro: Analise a clareza, a organizagao, a precisdo das informagdes e a
adequacao da linguagem ao formato sonoro.

Avaliacao da oralidade mediada: Observe se o ritmo, as pausas e a entonacgao escolhidos
contribuem para a compreensao do conteudo.

Avaliacao da adequacgao pedagodgica: Verifique se o audio atende ao objetivo proposto e
se sua duragao € compativel com o contexto de utilizagao.

Avaliagao técnica: Teste o arquivo em diferentes dispositivos, observando o volume, a
nitidez, a pronuncia e a compatibilidade do formato.

Autoavaliagao: Solicite aos estudantes que expliquem as alteragcdes realizadas no roteiro
apos ouvirem a primeira versao do audio.
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Estratégias para Melhores Resultados

Produza audios curtos: Divida conteudos longos em segmentos tematicos. Arquivos
menores facilitam a escuta, a revisao e a reutilizacao.

Revise o roteiro antes da geragao: Corrija pontuacao, termos técnicos, siglas e nomes
préprios antes de converter o texto.

Teste diferentes vozes: Compare as opgdes disponiveis e escolha aquela que apresenta
maior clareza e adequacéao ao conteudo.

Ajuste o ritmo com moderagao: Aumentos ou redugdes excessivas de velocidade podem
comprometer a compreensao.

Utilize pontuagao de forma estratégica: Quebras de paragrafo e sinais de pontuacao
ajudam a controlar as pausas e a organizagao da fala.

Gere amostras curtas: Antes de utilizar um roteiro extenso, teste um pequeno trecho para
verificar a pronuncia e as configuracgoes.

Escute em diferentes dispositivos: Avalie o resultado em celular, computador, fones de
ouvido e caixas de som, considerando as condi¢cdes reais de acesso dos estudantes.
Integre audio, texto e imagem: Sempre que possivel, disponibilize o audio acompanhado
do roteiro escrito ou de outro recurso visual, permitindo diferentes formas de acesso ao
conteudo.

Consideragoes Finais

O ElevenLabs pode apoiar a produgdo de materiais educacionais em formato sonoro,
permitindo transformar roteiros escritos em narragdes para apresentagdes, podcasts,
videos, histoérias e atividades de revis&o.

A qualidade do resultado, entretanto, ndo depende apenas da ferramenta. A organizagao
do roteiro, a selegcdo da voz, a revisdo da pronuncia e a adequagao do ritmo sao etapas
fundamentais para que o audio cumpra sua finalidade pedagdgica.

Quando utilizado de forma planejada, o recurso sonoro amplia as possibilidades de
apresentacao dos conteudos e contribui para a constru¢do de materiais multimodais. O
professor permanece responsavel pela selegao, revisao, contextualizacdo e mediagao dos
conteudos apresentados.
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