CAPITULO 14

Acesse: https://www.synthesia.io/

Objetivo: Capacitar o educador a utilizar o Synthesia para produzir videos instrucionais
com apresentadores virtuais, transformando roteiros escritos em materiais audiovisuais
destinados a apresentagao de orientagdes, avisos, procedimentos e conteudos introdutorios.

Conexao Curricular (BNCC)

Competéncia Geral 4: Utilizar diferentes linguagens — verbal, escrita, visual, sonora e
digital — para expressar e compartilhar informacoes, experiéncias, ideias e conhecimentos
em diferentes contextos.

Competéncia Geral 5: Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informagao
e comunicagao de forma critica, significativa, reflexiva e ética para comunicar, acessar,
produzir e compartilhar conhecimentos.

Foco no Professor: A producado de videos com apresentadores virtuais pode apoiar a
comunicagao de instrugdes, a explicagao de procedimentos e a apresentacdo de avisos
relacionados as atividades escolares.

Esse formato permite organizar informagdées em uma sequéncia audiovisual que pode ser
acessada e revisitada pelos estudantes, complementando orientagdes escritas e explicagcbes
realizadas em sala de aula..

Pergunta norteadora: Como utilizar o Synthesia para transformar um roteiro escrito em um
video instrucional com apresentador virtual, garantindo clareza, objetividade e adequacgao
ao contexto educacional?

Entendendo a Ferramenta

O que é o Synthesia? E uma plataforma online destinada & produgéo de videos a partir de
textos. A ferramenta utiliza apresentadores virtuais, também denominados avatares digitais,
para narrar o roteiro inserido pelo usuario.

Durante a criacado, o professor pode selecionar um modelo visual, escolher um avatar,
inserir o texto da narragao, organizar as cenas e adicionar elementos como imagens, titulos,
fundos e legendas.

No contexto educacional, a plataforma pode ser utilizada para:

- apresentar orientacdes de atividades;

- produzir videos de boas-vindas;

- comunicar avisos;

- explicar etapas de projetos;

- introduzir conteudos;
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- apresentar regras de utilizagao de laboratorios;

- orientar trabalhos individuais ou em grupo;

- criar videos institucionais;

- elaborar pequenos tutoriais.

O papel do avatar digital: O avatar atua como apresentador do conteudo, mas nao substitui
a interacao e a mediacéao realizadas pelo professor.

Sua utilizagdo é mais adequada em situagdes nas quais a mensagem precisa ser objetiva,
organizada e reutilizavel. Conteudos que exigem dialogo, acolhimento, improvisagao
ou percepgao das reagdes dos estudantes continuam dependendo da presenca e da
intervencao docente.

Aimportancia do roteiro: Aqualidade do video esta diretamente relacionada a organizagao
do texto. O avatar reproduzira o conteudo inserido, mas nao corrigira automaticamente
problemas conceituais, ambiguidades ou instrugdes incompletas.

Antes de iniciar a produgéao, é necessario definir:

- qual informacao sera apresentada;

- quem assistira ao video;

- qual agao se espera do estudante;

- quais etapas precisam ser explicadas;

- qual deve ser a duragao do material;

- qual sera a mensagem de encerramento.

Passo a passo: criagao de video com avatar digital
Passo 1 — Acessar a plataforma

Abra o navegador e acesse a pagina oficial do Synthesia. A plataforma também pode ser
localizada em mecanismos de busca utilizando o termo “Synthesia”, conforme Figura 100.

Figura 100 — Selecao das op¢des de voz e narracéo

GO gle synthesia x |

Synthesia
hitps://www.synthesia.io - Traduzir esta pagina

Synthesia: #1 Al Video Platform for Business
Create Al generated videos from text with the most advanced Al avatars and voiceovers in 140+
languages. Try our free Al video generator now!

FREE Al Video Generator

Synthesia is the #1 Al Video Communications Platform. Our ..

Al Text to Video

To convert text to video with Al, use a platform like Synthesia. Start ...

Produtor de video com IA
A Synthesia & a plataforma n.® 1 em comunicagao por video com ..

Pricing >
For Starter plan users, Synthesia costs $29 per month or $264 if ...

Al Avatar generator
Synthesia is the best Al avatar generator because it has the _.

Mais resultados de synthesia.io »

Fonte: Synthesia (2026).
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Passo 2 — Conhecer a pagina inicial
Na pagina inicial, observe as informacdes apresentadas sobre os recursos da plataforma e

localize a opgao destinada a criagao de conta ou ao inicio de um projeto.
A nomenclatura dos botdes pode variar de acordo com o idioma da interface, conforme

Figura 101.

Figura 101 — Pagina inicial da plataforma Synthesia

':szntheSiﬂ Plataforma v  Solugbes v  Recursos v Precos Enterprise ® Entrar

A PLATAFORMA N.° 1 DE VIDEO PRODUZIDO COM IA PARA NEGOCIO0S

Crie videos a partir
de textos em
juestao de
minutos

Produza videos com qualidade de estudio, avatares de IA e locugdes em
mais de 140 idiomas. Economize até 90% do tempo e dos custos na
produgéo de video.

Comece a usar gratuitamente —>

Na&o requer cartdo de crédito Avaliagdo de 4,7/5 no G2

Fonte: Synthesia (2026).
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Passo 3 — Criar uma conta ou realizar login

Selecione uma das formas de acesso disponiveis, como conta Google ou cadastro com

endereco de e-mail.

Caso a plataforma apresente diferentes modalidades de acesso, escolha aquela que seja
adequada ao projeto que sera desenvolvido, conforme Figura 102.

Figura 102 — Opgdes de acesso e criagao de conta no Synthesia

D

Welcome to Synthesia

Use your work email for a better experience

Work email

Type your work email...

Continue with email

Forgot password?

or

5 Continue with Google

@ Continue with SAML SSO

By signing up to the Synthesia platform you understand and agree
with our Customer Terms of Service and Privacy Policy

Fonte: Synthesia (2026).
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Passo 4 — Selecionar o plano disponivel

Apos o cadastro, a plataforma podera apresentar diferentes planos e condi¢des de uso.
Selecione a modalidade disponivel para iniciar a atividade. Os limites de duragao, quantidade
de videos, resolucao, avatares e opgdes de exportacdo podem variar conforme o plano
utilizado, conforme Figura 103.

Figura 103 — Selecao da modalidade de acesso ao Synthesia

— SyntheSiCI @ Entrar

Tudo pronto para ampliar sua
producao de video?

A Synthesia é o software de video produzido com IA mais bem avaliado do mundo. A plataforma é
usada por mais de 50 mil equipes para criar videos em grande escala, economizando até 80% do
tempo e do orgamento.

MAIS POPULAR PARA EQUIPES

Basic Starter Creator Enterprise

Gratuito US$18/més US$64/més Vamos conversar.

Comece a usar Comece a usar Comece a usar Agendar demonstragéo

Nao requer cartdo de Cobranga anual. Cobranga anual.
crédito Pagamento mensal Pagamento mensal Pregos personalizados

Fonte: Synthesia (2026).
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Passo 5 — Concluir as configuragoes iniciais

No primeiro acesso, poderdao ser apresentadas perguntas sobre a area de atuacéao, o
objetivo de uso ou a forma como o usuario conheceu a plataforma.

Essas informacgdes sao utilizadas para personalizar a experiéncia inicial. Responda apenas
as etapas necessarias e avance até a area de criagcado, conforme Figura 104.

Figura 104 — Configuragbes apresentadas apos o primeiro acesso

What department are you in?

Answer a few quick questions to personalize your Synthesia journey

Learning and development HR and Operations IT & Information Security
Compliance & Legal Customer Support Customer Success

Product Management ~ Marketing  Sales  Executive

Academia/Teacher/Student Freelancer | Personal Other

D —

Fonte: Synthesia (2026).

Passo 6 — Ignorar etapas opcionais
A plataforma podera sugerir o convite de outros usuarios ou a realizagdo de tutoriais

introdutodrios.
Quando essas etapas n&o forem necessarias, utilize a opgdo de avangar ou ignorar para

acessar o ambiente de edigéo.
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Passo 7 — Iniciar um novo video

Na area principal, selecione a opgao destinada a criagdo de um novo video.

O Synthesia pode disponibilizar diferentes formas de inicio, como:

utilizagdo de um modelo pronto;

criacao a partir de um roteiro;

geragao com base em uma descri¢ao;

importacao de apresentacéo;

criagdao de um projeto em branco.

Para videos instrucionais, recomenda-se utilizar um modelo simples ou iniciar a partir de
um roteiro previamente preparado, conforme Figura 105.

Figura 105 — opgbes para iniciar a criagdo de um video

Let's create your first video!

Add a prompt to customize your video.

1. Provide instructions for the video

2. Tell us about the audience

Company employees

Fonte: synthesia (2026).
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Passo 8 — Selecionar um modelo visual

Escolha um modelo compativel com a finalidade do video.
Na selecao, observe:

- distribuicdo dos elementos;

- tamanho do avatar;

- espaco destinado aos textos;

- cores;

- legibilidade;

- presenca de elementos decorativos;

- adequacao ao publico-alvo.

Para instrugdes e avisos, modelos visualmente simples tendem a favorecer a concentragao
no conteudo.

Passo 9 — Preparar o roteiro

Escreva o texto que sera apresentado pelo avatar.

O roteiro deve ser claro, objetivo e organizado em uma sequéncia légica. Uma estrutura
possivel é:

- saudacao ou contextualizacao;

- apresentagao do objetivo;

- instrugdes principais;

- prazos, materiais ou critérios;

- sintese ou encerramento.

Exemplo de roteiro

Ol4, turma. Antes de iniciar a atividade, organize os materiais indicados no ambiente virtual.
Em seguida, leia o texto de apoio e responda as trés questdes propostas. A atividade devera
ser realizada em dupla e entregue até sexta-feira. Em caso de duvida, registre sua pergunta
no forum da disciplina.
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Passo 10 — Inserir o roteiro

Digite ou cole o texto no campo destinado a narragao, conforme Figura 106.

Quando a plataforma disponibilizar um recurso de geragao inicial a partir de uma descrigéo,
informe também:

o tema;

o publico-alvo;

a finalidade;

o tom da comunicacao;

a duragao aproximada.

Figura 106 — Area destinada & insergao das informagées do video

Al Video Assistant ! Gontinue in editor x
Graate a video from any source
Adi aqui -

Mastering Cybersecurity: Essential Tips for Employees
Learn key cybersecurity practices 1o protect both personal and compar

Brief lecture on: Cybersecurity 101, It Covers security points an
employee needs to be aware of o pratect their and company's

Strong passwords are your first line of defense

Use a mix of characters and change them

regularly. Also, keep your software updated to

Terplate Sel 1
patch vulnerabilities. Recognizing phishing
B iodern Marketing
B oncscape attempts can save you from potential breaches
Duration
30 second
Aud 1sc

Qual o publica alvo?

Fostering a security-first mindset is crucial.

+ Objective  + Llanguage + Speaker + Tone Regular cybersecurity training keeps everyone

knows the latest threats. By staying vigilant
you'll help protect our workplace from cyber
attacks. Let's make security a shared

responsibility.

Fonte: Synthesia (2026).

Passo 11 — Definir o publico-alvo

Informe para quem o video sera produzido.

Essa definicdo ajuda a ajustar:

- linguagem;

- vocabulario;

- nivel de detalhamento;

- ritmo;

- exemplos;

- duracéo.

Uma orientagcdo para estudantes dos anos iniciais deve apresentar linguagem diferente
daquela utilizada em um video destinado ao Ensino Médio, a graduagao ou a formagéao
docente.
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Passo 12 — Gerar a estrutura inicial

Ap0s inserir o roteiro ou a descrigao, solicite a geracado da primeira versao do projeto.
Aferramenta podera organizar o conteido em cenas, sugerir titulos e selecionar um modelo
inicial.

Essa estrutura deve ser tratada como um ponto de partida, e ndo como uma versao definitiva.

Passo 13 — Revisar as cenas

Verifique se o video foi dividido de forma adequada.
Cada cena deve apresentar uma ideia, uma instrugdo ou uma etapa especifica. Cenas com
muitas informagdes podem dificultar a compreenséo.
Quando necessario:

- divida falas longas;

- exclua repeticoes;

- reorganize a ordem;

- acrescente titulos;

- simplifique instrucgoes;

- ajuste a duragao.

Passo 14 — Revisar o texto apresentado na tela
Caso o video contenha titulos ou legendas, verifique:
- ortografia;

- tamanho;

- contraste;

- alinhamento;

- tempo de permanéncia;

- quantidade de palavras;

- correspondéncia com a fala.

Evite reproduzir todo o roteiro na tela. Utilize apenas conceitos centrais, instru¢gdes resumidas
e palavras-chave.
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Passo 15 — Pré-visualizar o projeto
Antes de gerar o arquivo final, utilize a opgao de pré-visualizagao.
Observe:

- sequéncia das cenas;

- clareza das instrucdes;

- pronuncia;

- ritmo;

- sincronizacao entre voz e avatar,

- posicionamento dos elementos;

- legibilidade;

- duracéo total;

- precisao das informacoes.

Passo 16 — Gerar o video
Apods concluir a revisao, selecione a opgao de geragao, conforme Figura 107.

Figura 107 — Opg¢ao para gerar o video no Synthesia

Continue in editor ‘

[ Cybersecurity: Essential Tips for Employees]

Title

Description

Learn key cybersecurity practices to |
yrds ar¢ Protect both personal and company data
characs Q
Lso, kee
Generate
abilitie

Fonte: Synthesia (2026).
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Passo 17 — Assistir ao video final

Quando o processamento for concluido, assista ao material integralmente.

A revisdo deve ocorrer mesmo que a pré-visualizagao tenha apresentado um resultado
satisfatorio, pois podem existir diferengas na sincronizagao ou na apresentacao final.

Passo 18 — Baixar, compartilhar ou traduzir

Utilize as opgdes disponiveis para baixar, compartilhar ou criar versdes em outros idiomas.
Antes de produzir uma traducao, verifique se o roteiro continua adequado ao novo contexto
linguistico e cultural, conforme Figura 108.

Figura 108 — Op¢des de download, compartiihamento e tradugao do video

< My videos > Mastering Cybersecurity: Essential Tips for Employees / Version1 v Edit | 4, Download " % Translate | o
Baixar

Tips for Employees

Learn key cybersecurity practi
both personal and company ds

01 Strong passwords as defense

Comments

No comment

i ) oo2s

Fonte: Synthesia (2026).

Estruturagcao de um Video Instrucional

Um video de instrugao precisa apresentar ao estudante o que deve ser feito, em qual ordem
€ com quais critérios.

Apresente o objetivo: Inicie esclarecendo o propdésito da orientagéao.

Neste video, vocé conhecera as etapas necessarias para realizar a atividade.

Indique os materiais necessarios: Informe previamente quais recursos deverdao ser
utilizados.

Antes de comecar, tenha em méaos o texto de apoio, o caderno e a ficha da atividade.
Organize as etapas: Apresente as instru¢des em uma ordem cronoldgica ou légica.

Evite misturar diferentes acbées na mesma frase.

Destaque prazos e critérios: Datas, formatos de entrega, quantidade de participantes e
critérios de avaliagdo devem ser apresentados de forma clara.
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Antecipe duvidas: Inclua orientagdes sobre erros frequentes ou dificuldades esperadas.
Finalize com uma sintese: Retome brevemente o que deve ser realizado e indique onde
o estudante podera buscar auxilio.

Aplicacoes Praticas do Synthesia na Educagao

Videos de boas-vindas: Apresente uma disciplina, curso, projeto, oficina ou ambiente
virtual de aprendizagem.

Avisos semanais: Organize informacdes sobre conteudos, atividades, prazos e materiais
necessarios para determinado periodo.

Instrugoes de trabalhos: Explique etapas, critérios, formato de entrega e organizacao de
atividades individuais ou em grupo.

Orientagoes de laboratério: Apresente normas de seguranga, materiais necessarios e
procedimentos que devem ser observados.

Introducgao de conteudos: Utilize um video breve para contextualizar um tema, apresentar
uma pergunta ou introduzir uma situagao-problema.

Tutoriais: Demonstre como utilizar uma ferramenta, acessar um sistema ou realizar uma
atividade.

Apresentagoes institucionais: Produza videos sobre projetos, eventos, campanhas,
cursos e acgoes académicas.

Orientagoes para Sala de Aula Invertida: Apresente o material que devera ser estudado
antes do encontro e explique qual atividade sera realizada posteriormente.

Revisdao de procedimentos: Disponibilize instrugdes que possam ser consultadas
novamente pelos estudantes durante a realizagao de tarefas.

Sugestoes de Atividade

Producao de um Video de Orientagao: Divida os estudantes em grupos e solicite que
cada equipe produza o roteiro de um video explicando uma atividade ou procedimento.

O roteiro devera conter:

- objetivo;

- materiais necessarios;

- sequéncia de agdes;

- cuidados;

- critérios de conclusao.

Apos a revisao, o conteudo podera ser transformado em video.

Tutorial de uma Ferramenta: Solicite a produgdo de um video instrucional sobre uma
ferramenta utilizada na disciplina.

O material devera apresentar apenas as etapas essenciais e utilizar imagens ou capturas
de tela que auxiliem a explicacéao.

Orientagao para um Projeto: Os estudantes podem elaborar um video para apresentar as
etapas de um projeto interdisciplinar, cientifico ou tecnoldgico.
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Analise de Clareza: Apresente um video instrucional e peca a turma que identifique:

- qual é o objetivo;

- 0 que deve ser feito;

- quais materiais s&o necessarios;

- qual é o prazo;

- quais informagdes estao ausentes ou pouco claras.

Reescrita de Instrugoes: Fornega um roteiro longo ou confuso e solicite que os estudantes
o reorganizem em frases curtas, objetivas e sequenciais.

Ideias de Avaliagao

Avaliacao do Roteiro:

Considere:

- clareza;

- objetividade;

- sequéncia logica;

- precisao das informacoes;

- adequacao da linguagem;

- presenca das instrugcdes necessarias.

Avaliacao da Comunicagao Audiovisual: Verifique se o avatar, a voz, os textos e as
imagens contribuem para a compreenséo.

Avaliacao da Execucao da Tarefa: Observe se os estudantes conseguem realizar
corretamente a atividade apos assistir ao video.

Dificuldades recorrentes podem indicar que o roteiro precisa ser revisado.

Avaliacao da Organizagao Visual: Analise se os elementos estdo bem distribuidos e se
nao ha excesso de informacdes na tela.

Avaliacao da Adequagao ao Publico: Verifigue se o vocabulario, o ritmo e o nivel de
detalhamento correspondem ao perfil dos estudantes.

Autoavaliagao: Solicite que os autores identifiquem os pontos fortes do video e indiquem
quais instrugdes poderiam ser aprimoradas.

Estratégias para Melhores Resultados

Defina uma unica finalidade: Cada video deve apresentar um obijetivo principal, como dar
boas-vindas, explicar uma tarefa ou orientar um procedimento.

Utilize frases curtas: Frases objetivas contribuem para a clareza da fala e facilitam a
sincronizacao.

Organize as instrugoes em etapas: Utilize uma sequéncia clara e, quando necessario,
destaque a numeracgao das agdes na tela.

Evite textos longos: O video n&o deve ser apenas uma leitura integral de um documento.
Selecione as informacdes essenciais.

Revise a pronuncia: Verifique nomes préprios, siglas, termos cientificos, expressoes
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estrangeiras e palavras regionais.

Use elementos visuais com fun¢ao explicativa: Imagens, listas e diagramas devem
complementar a fala.

Mantenha uma identidade visual: Utilize fontes, cores, avatares e modelos consistentes
em materiais relacionados.

Controle a duragao: Mensagens objetivas tendem a ser mais adequadas para avisos e
instrugdes. Conteudos extensos podem ser divididos em videos menores.

Nao sobrecarregue a tela: Equilibre avatar, textos, imagens e espagos vazios.

Teste com outra pessoa: Antes de publicar, solicite que alguém assista ao video e explique
o que deve ser feito. Isso ajuda a identificar instrugdes incompletas ou ambiguas.
Disponibilize também as instrugées por escrito: Sempre que possivel, ofereca o roteiro
ou uma sintese textual junto ao video, permitindo consulta rapida as etapas e aos prazos.

Consideragoes sobre o Uso da Ferramenta

Limitacdes dos planos: A duragao dos videos, a quantidade de projetos, os avatares
disponiveis, aresolugao e as opgdes de exportagao podem variar conforme o plano utilizado.
Consulte as condi¢des apresentadas pela plataforma antes de iniciar produgdes extensas.
Expressividade dos avatares: Os apresentadores virtuais podem apresentar limitagcoes
relacionadas a gestos, emogdes, pausas e entonagdes mais complexas.

Por essa razao, sua utilizagdo tende a ser mais apropriada para instrugcdes, avisos e
explicagdes objetivas.

Sincronizagao: A correspondéncia entre os movimentos do avatar e a fala pode nao
reproduzir integralmente o comportamento de uma pessoa em uma gravagao convencional.
Revisao da mensagem: A plataforma apresenta o conteudo fornecido pelo usuario. A
clareza, a precisdao e a adequagao pedagodgica permanecem sob responsabilidade do
professor.

Uso da imagem e da voz: Utilize avatares e vozes disponibilizados pela plataforma ou
materiais para os quais exista autorizagao expressa.

Nao utilize imagem ou voz de terceiros sem consentimento.

Transparéncia: Quando pertinente, informe aos estudantes que o apresentador utilizado
no video € um avatar digital.

Uso responsavel: As orientagcdes gerais relacionadas a autoria, privacidade, acessibilidade,
transparéncia e responsabilidade no uso da inteligéncia artificial encontram-se apresentadas
no Capitulo 2 deste livro.

Consideragoes Finais

O Synthesia pode apoiar a produgao de videos instrucionais a partir de roteiros escritos,
integrando apresentadores virtuais, narracdo e elementos visuais em um ambiente de
edicao.

No contexto educacional, a ferramenta pode ser utilizada para comunicar avisos, explicar
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atividades, apresentar procedimentos e introduzir conteudos. Sua principal contribuicao
esta na possibilidade de produzir mensagens audiovisuais organizadas e reutilizaveis.
Entretanto, a presenca de um avatar ndo garante a clareza ou a qualidade pedagdgica do
material. O resultado depende da organizacéo do roteiro, da precisdo das instrugdes, da
adequacao da linguagem e da revisao realizada pelo professor.

O apresentador virtual deve ser compreendido como um recurso de apoio a comunicagao.
Ele ndo substitui a interagcdo humana, o dialogo, o acolhimento e a mediagdo docente
necessarios ao processo de ensino e aprendizagem.
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