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INTRODUGCAO

O mundo enfrentou atualmente uma pandemia pelo novo COVID-19. Seus primeiros
relatos foram em Wuhan — China (01 de dezembro de 2019), onde ha o mercado de carnes
umidas (consumo e venda de animais silvestres). O coronavirus (Sars-Cov-2, um virus
RNA envelopado) é da familia Coronaviridae, tendo subfamilia composta pelos géneros
Alphacoronavirus e Betacoronavirus, na qual infectam mamiferos e afetam o sistema
respiratorio. No dia 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou
o surto da doencga e no dia 11 de marco foi declarado pandemia (JUNIOR, 2020; NETTO
& CORREA, 2020). A implantacao de controle do avancgo do virus no mundo e a taxa de
infeccdo, de acordo com a OMS, foram as medidas de isolamento social, distanciamento
entre as pessoas (1,50m), higienizagdo das maos e uso obrigatorio de mascaras (ESTRELA
et al., 2021).

Dentre todas as dificuldades vivenciadas pela pandemia da COVID-19, nao se pode
deixar de dissertar acerca do aspecto fisioldgico e tampouco do aspecto social, o qual gera
complicacbes na area afetiva — esséncia da humanidade — e culmina, por sua vez, em
complicagdes no aspecto psicoldgico dos individuos. Considerando o homem como um ser
de contato voltado para o cuidado, pode-se refletir a respeito do quao desafiador foram,
e continuam sendo, as medidas mais basicas de prevengao, manutengdo e controle da
disseminagao do virus: a quarentena, o distanciamento social e o isolamento. Tem-se, de um
lado, a necessidade de se afastar de entes queridos afim de protege-los da contaminagao,
a qual gera a sensacao de “dever cumprido”, posto que de fato estdo zelando pelos seus.
Do outro lado, a mesma necessidade de afastamento gera a angustia da separagao, a dor
da perda e o medo do desconhecido (FARO et al., 2020).

Portanto, considerando os impactos fisiolégicos no ser humano enquanto organismo
e o0s impactos psicoldgicos no individuo enquanto ser dotado de subjetividade, tem-se o
objetivo de compreender as implicagdes psicologicas e bioldgicas da COVID-19 no ser
humano, de maneiraainvestigar os impactos da pandemiano contexto social, dissertaracerca
das consequéncias psicoldgicas e fisioldgicas, investigando as possiveis consequéncias e
sequelas dos pacientes p6s-COVID-19 de acordo com a literatura.

METODOLOGIA

Por meio da pesquisa bibliografica, o presente trabalho buscou descrever algumas
das consequéncias psicologicas e bioldgicas tanto da pandemia da COVID-19 quanto da
doenca propriamente dita a partir da literatura existente acerca do tema, compondo um
estudo tedrico do tema. Para tal, os descritores “sequelas cardiorrespiratérias da COVID-19”,

“toxicidade por citocinas”, “impactos sociais” e “impactos psicolégicos” foram consultadas
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nas bases de dados Scielo, PubMed e Pepsic.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
Dimensao psicoldgica

Aspectos sociais e, consequentemente, psicologicos, envolveram a populagao
mundial durante a pandemia da COVID-19. A mudanca drastica de rotina e permutas no
modo de vida impactaram desde uma simples ida ao mercado até a privacao de ritos de
passagem, marcando tempos de duvida, inseguranca e ressignificacdes. As transformacodes
ocasionadas pelo periodo pandémico afetaram ndo apenas as pessoas infectadas pelo
virus, mas toda a populagao, posto que, apesar de haver impactos psicolégicos para quem
de fato lidou com a doenga, todas as pessoas precisaram lidar com o medo, o qual, por sua
vez, elevou condi¢cdes de depressao e ansiedade na populagdo (ESTRELA et al., 2021).

Durante a pandemia, além das medidas de seguranca para controle da disseminagao
do virus, as noticias acerca desta impactaram negativamente a saude mental também
(FARO et al., 2020). Informacdes a respeito do numero de 6bitos e a respeito da quantidade
de infectados culminam no medo generalizado, ocasionando uma crise social que, por
sua vez, leva a um estado psiquico alarmado e prejudicado. Tem-se, nessa perspectiva, o
aumento de casos de ansiedade e depressao, fator que leva a um aumento na busca por
acompanhamento psicoldgico — consequentemente, ajudaram a consolidar a modalidade
de terapia online no mercado.

Apesar de nao afetar apenas as pessoas infectadas pelo virus, individuos que
precisaram lidar com a doengca demonstram agravamento da sua condigao psicoldgica e
mental, sobretudo pessoas que precisaram ser internadas. O ambiente hospitalar por si s6
traz desafios e dificuldades, entretanto, com o advento da pandemia, medidas de seguranca
foram tomadas, de maneira que novos protocolos foram desenvolvidos afim de proteger os
pacientes, a equipe hospitalar e respectivos familiares. Portanto, as visitas foram suspensas
— para todos os pacientes — e acompanhantes eram permitidos apenas em casos seletos e
especificos, como menores de idade e puérperas. Esta condicdo agrava o estado mental,
causando prejuizos e, em alguns casos, levando a quadros depressivos (MORETTO et al.,
2021; ESTRELA et al., 2021).

Ainda pensando acerca de pacientes hospitalizados, ndo se pode deixar de citar
o0 medo e a angustia frente a propria finitude, de maneira que o medo da morte se tornou
acentuado e evidenciado. E importante ressaltar que, dentro do campo psicolégico, o
luto n&o se da apenas pela morte propriamente dita, mas por perdas em geral (perda da
liberdade, perda da rotina, perda de familiares e amigos), fator que leva a uma experiéncia
de angustia subjetiva intensa dentro e fora do ambiente hospitalar (MORETTO et al., 2021).

Dimensao biolégica

Os pacientes que obtiveram a infeccdo causada pelo COVID-19 puderam
experimentar danos persistentes denominado como Sindrome Pés-COVID-19. Podendo
desenvolver diversos tipos de complicagcdes graves e que acarretam o comprometimento
funcional do organismo do paciente infectado, sendo os sistemas mais afetados pela infecgao
do SARS-Cov-2 o sistema cardiorrespiratorio e sistema imunoldgico (pela toxidade das
citocinas liberadas no organismo durante o contagio) (AUGUSTIN et al., 2021; SANTANA
et al., 2021; ZHENG et al. 2021).

As sequelas manifestadas no sistema respiratério afetam as suas capacidades
fisioldgicas impactando nas suas capacidades respiratérias, como por exemplo, problemas
alveolares devido ao dano que o virus provoca. Além da proliferacéo fibrosa do septo
alveolar, danos capilares e hemorragia pulmonar. A fibrose pulmonar ocorre devido ha uma
grande quantidade de lesdes no epitélio e endotélio dos pulmdes (TORRES-CASTRO et
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al., 2021).

Ha relatos de manifestagdes que podem levar a problemas no sistema cardiovascular,
no qual ha sequelas, como a injuria miocardica, miocardite, infarto do miocardio, derrame do
pericardio, insuficiéncia cardiaca e Sindrome Takotsubo (miocardiopatia por estresse, sendo
uma disfuncao sistdlica ventricular esquerda transitéria). Essas sequelas que acarretam
o sistema cardiovascular sdo denominadas como Sindrome Cardiovascular Aguda pela
COVID-19 (COSTA et al., 2020).

O sistema imunolégico pode ter uma toxicidade pelas citocinas (diversas proteinas
diferentes) que acabam atingindo as células do proprio organismo e que podem levar a
sequelas, como por exemplo Sindrome de Guillain-Barré, que ocorre no sistema nervoso
(CHANG et al., 2021). Segundo Alberti et al. (2020) um paciente recuperado da COVID-19
veio a desenvolver Sindrome de Guillain-Barré, pois este propde em sua pesquisa que 0
virus pode ter acometido o sistema nervoso devido ao fato do paciente ter sinais clinicos de
polirradiculoneurite motora, na qual € uma neuropatia inflamataério.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em seus aspectos fisiolégicos nota-se que suas sequelas trazem consequéncias
agudas e cronicas aos pacientes recuperados pela COVID-19, os quais terdao que passar
por processos fisioterapéuticos e acompanhamento médicos. E com resultados de sequelas
ocasionadas pela doenga, estudos tém sido constantes para entender como serao os casos
de pacientes que estdo com a Sindrome P6s-COVID-19.

Ao passo que a COVID-19 ocasiona severos prejuizos fisiolégicos, igualmente
suscita maleficios mentais. Entretanto, a principal divergéncia entre ambas as experiéncias
€ o fato de que o individuo ndo necessariamente precisa entrar em contato com o virus para
vivenciar os agravos da condigao mental. Ou seja, de maneira subjetiva, todos os individuos
estiveram a mercé das consequéncias do isolamento e do distanciamento social, as quais
proporcionaram momentos de medo e exigiram — e continuam exigindo — a capacidade de
ressignificacao.
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