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INTRODUGCAO

A pratica da Educacdo em Saude é uma preocupacgao recorrente na populagao
brasileira. Contudo, esse eixo de ensino, embora presente na grade curricular na Educagao
Basica, ainda é trabalhado de forma superficial, visto que os servigos em saude dao pouca
ou nenhuma importancia as a¢oes educativas (FIORUC et al., 2008).

Ha pouco conhecimento na comunidade escolar sobre o atendimento em Primeiros
Socorros (PS), o que faz com que haja muitos casos de acidentes e ébitos (GARCIA, 2003).
Dessa forma, a fim de suprir essa necessidade de formagao escolar, o Projeto de Lei (PL)
2822/2015, acresce paragrafo ao Artigo 26, da Lei 9.394 de 1996, de 20 de dezembro
de 1996, que estabelece as Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional, para dispor sobre
a obrigatoriedade do treinamento dos docentes e dos alunos da Educacao Infantil e dos
Ensinos Fundamental e Médio em técnicas de PS. Ademais, a Lei n° 13.722, de 04 de
outubro de 2018, torna obrigatéria a capacitagao em nogdes basicas em PS de professores
e funcionarios de estabelecimentos de ensino publico e privados de Educacao Basica e de
recreacao infantil (BRASIL, 2018).

Pode-se definir PS como sendo os cuidados imediatos que devem ser prestados
rapidamente a uma pessoa, vitima de acidentes ou de mal subito, cujo estado fisico pée em
perigo a sua vida, com o fim de manter as fungdes vitais e evitar o agravamento de suas
condigdes, aplicando medidas e procedimentos até a chegada de assisténcia qualificada
(FIOCRUZ, 2003). Esse atendimento pode ser realizado pela populagdo em geral, uma
vez que 0 ambiente escolar € um local de aprendizado e de socializagao entre os alunos e
professores, sendo suscetivel ocorrerem acidentes ou situagdes que coloquem o educador
e o educando em condi¢cdo para que seja realizado procedimentos de PS (PERGOLA,;
ARAUJO, 2008).

Dentro dessa tematica, torna-se de importante valia a abordagem, dentro das
instituicdes de ensino, temas relacionados aos PS, tais como: situagdes de engasgos, choque
elétrico, febre, queimaduras, luxagdes, entorse, fratura, ferimentos, corpos estranhos (boca,
nariz, ouvido e olhos), hemorragias, parada cardiorrespiratéria, afogamento, bandagens e
prevencao de acidentes.

Como contribuintes para efetivacdo a Lei n°® 13.722, a universidade torna-se um
instrumento extremamente valido nesse processo, visto que aproxima as esferas de
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ensino, de forma a compartilhar ensinamentos, praticas e experiéncias que enriquecem 0s
processos de aprendizagem e viabilizam o treinamento em PS nas escolas.

A partir desse contexto o objetivo desse estudo ¢ desenvolver habilidades de atendimento
em PS entre o corpo docente e alunos de escolas publicas do Ensino Fundamental Il e
Meédio no municipio de Altamira-Para.

METODOLOGIA

Trata-se de um projeto de Educagao em Saude intervencionista, tendo como local
de aplicacéo 3 escolas de Ensino Fundamental e 2 escolas de Ensino Médio do municipio
de Altamira-Para. O publico-alvo sdo alunos e docentes das escolas matriculados na rede
de ensino. Os membros desse projeto sdo compostos por professores e académicos da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Para, Campus de Altamira, localizado
na Regiao do Xingu. A primeira etapa do projeto foi a capacitagcédo dos membros da equipe e
colaboradores do referido projeto com a finalidade de qualificagdo em temas fundamentais
de atendimento em PS. A segunda etapa, esta voltado para a insergao do plano de trabalho
de cada participante, elaboracéo de jogos (jogos de tabuleiro e jogo da memdria), cartilha
e folder informativos, e grupos de estudo a fim de promoverem atividades ludicas para a
comunidade escolar.

Os temas abordados estdo adaptados para o publico-alvo que sdo os discentes
e docentes de duas escolas estaduais e municipais localizadas em Altamira, no estado
do Para. Com a finalidade de atingir um grande publico nas escolas supracitadas, este
projeto permanecera durante 12 meses, com encontros intercalados entre as escolas,
com o publico-alvo reduzido, atendendo aos protocolos de biosseguranga de prevengao a
pandemia da COVID-19, tendo em vista perfazer o quantitativo de no minimo de 150 alunos
até o fim do projeto.

Os integrantes do projeto utilizam métodos de aproximacéao, dindmicas, bate-papos
e apresentagdes dos materiais produzidos, visando a identificacdo e aproximagdo com a
realidade vivenciada pelo corpo escolar participante das atividades. As intervengdes séao a
principal meta, pois podem promover a autonomia dos estudantes e professores sobre os
protocolos de atendimentos em PS, visando a preservagao da integridade fisica e mental de
vitimas, otimizacdo do tempo do pré-atendimento e identificacdo de possiveis agravantes
suscetiveis de acidentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos realizados pela Escola de Enfermagem da UNICATOLICA em Quixada-CE
para saber a conduta de professores em determinadas emergéncias, revelaram que cerca
33,6% possuiam o dominio correto dos procedimentos, 31,2% nao possuiam o dominio dos
procedimentos corretos, 10,4% afirmaram que diante a essas situagdes apenas procuraram
a Diregao e nao efetuaram nenhum procedimento e 24,8% n&o souberam responder qual a
conduta correta a ser tomada nessas situagdes (RIBEIRO et al, 2019).

Dessaforma, a capacitagao de profissionais da Educagao e alunos em conhecimentos
sobre PS se torna muito importante a cada dia, visto que pode auxiliar na redugao dos
indices de morbidade e mortalidade por acidentes no pais (GOMES et al, 2011).

Intervencbes educativas para PS sdo o ponto de partida para a prevengao de
complicacdes apds os acidentes e a preservagdo de vidas (DELIBERATO, 2002). E
pertinente que a comunidade escolar possua conhecimento em PS, de forma a objetivar a
elaboragao de estratégias de prevengao e atendimento de acidentes dentro das escolas, o
que torna esses profissionais e discentes aptos para identificar a gravidade das ocorréncias
e realizar os primeiros procedimentos, agindo com calma, rapidez e eficacia (FIORUC et
al., 2008).
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Esse projeto em andamento, configura-se como uma ferramenta de disseminacéao de
informacgdes sobre principios basicos de atendimento em PS. A realizagdo das atividades
de extensao dentro das escolas de Ensino Fundamental e Médio no municipio de Altamira-
PA contribui para a capacitacdo de alunos e professores em relagdo a prestagao do
servico emergencial. Além disso, os educandos e educadores que obtiverem participagao
a esse trabalho, poderédo beneficiar-se ao compreender a importancia e execugao desse
atendimento primario na promog¢ao do bem-estar social.

CONCLUSOES

Conclui-se, reiterando a importancia de projetos de extenséo, desenvolvidos entre
universidade e comunidade em geral, pois ampliam a atuagao do campus universitario para
além das salas de aula. Ademais, o projeto configura-se como um meio de propagacéao e
divulgacao da Lein®13.722/18, e desta maneira, propiciar que professores e alunos estejam
capacitados a atuarem em situagdes que exijam o entendimento de nog¢des basicas de
Primeiros Socorros no municipio de Altamira-Para.
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