COMBATE AO ABUSO E EXPLORACAO SEXUAL: TEATRINHO DE FANTOCHES E A
TURMA DO ZE LELE.

Annie Lis de Lima Ferreira'; Beatriz Silva de Miranda Lima?; Durval Lins dos Santos
Neto3; Isabelle Cristina de Oliveira Vieira®.

123Académicos do curso de medicina, UNIT, Maceid, Alagoas; “Mestre em Ensino em
Saude, UNCISAL, Maceio, Alagoas.
DOI: 10.47094/11ICNNESP.2022/22
PALAVRAS-CHAVE: Abuso Sexual. Criancas. Adolescentes.
AREA TEMATICA: Educagao em Saude.

INTRODUGCAO

A tematica do abuso e exploragao sexual infanto-juvenil, apesar de remeter a uma
pratica repugnante e levantar diversos questionamentos na sociedade, ainda € um problema
que assola a sociedade brasileira. Nessa vertente, Jesus (2011) afirma a repugnancia
dessas condutas e de que cuja gravidade objetiva causa intensa repulsa. Nao obstante
a isso, a legislacao brasileira, no artigo 1°, inciso VIII da Lei 8.072/90, classifica como
hedionda a exploragcdo sexual comercial de criangas e adolescentes, cuja conduta esta
tipificada no artigo 280-B do Cddigo Penal, podendo, inclusive, vinculado a outros delitos,
tais como: trafico de pessoas, pornografia, turismo sexual, fraudes e redes de prostitui¢ao.

No Brasil, segundo o UNICEF (2021), entre 2017 e 2020, 179.277 casos de estupros
ou estupros de vulneraveis com vitimas de até 19 anos de idade foram registrados. O que
resulta, ainda segundo a organizagao, em mais de 45.000 casos por ano, e /5 desse total &
de criangas de até 10 anos de idade. O dado mais alarmante da pesquisa € que quase 80%
dos casos ocorreram no ambiente familiar e foram provocados por pessoas do convivio das
vitimas.

No plano da saude mental e desenvolvimento cognitivo, Bremner (1999) afirma
gue caso o abuso sexual ocorra durante o processo de formacéo fisica do cérebro, pode
deixar marcas em sua estrutura e funcédo, provocando assim efeitos irreversiveis no
desenvolvimento neuronal, cognitivos, emocionais, comportamentais e sociais. E o caso
das criangas e adolescentes, cujo desenvolvimento dos lobos temporais, amigdala e
hipocampo que concentram a emogao, linguagem e memodria mudam significativamente
entre os 4 e 18 anos de idade (DIENER, 1985). Sem falar das IST ‘s (Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis) que podem advir de uma violagado dessa magnitude.

No viés social, apontam Borges e Dell’aglio (2008) que essa violéncia pode vir
associada a alteragdes de comportamento, tais como hipersexualizagao, uso de drogas,
isolamento, comportamentos autodestrutivos, baixa concentragao e alteragées emocionais.

Tendo em vista esse cenario, os alunos do primeiro semestre do curso de medicina,
turma 2022.1 do Centro Universitario Tiradentes, visando a integracdo do conteudo
académico com a comunidade que os cerca, se propuseram a levar a tematica para alunos
do ensino fundamental da Escola Estadual Professor Carlos Povina Cavalcante, no bairro
de Pescaria, Maceio/AL. Nessa oportunidade foram abordados topicos relevantes da
tematica através de teatro de fantoches, visto a idade do publico alvo. Com a finalidade
de conscientizar os espectadores sobre as diversas formas de abuso e exploragcéo sexual
infanto-juvenil e indicar as politicas publicas voltadas a proteg¢ado e ao acolhimento dessas
vitimas, sobretudo aquelas voltadas a saude e preservacao da integridade fisica e mental.

Os principais objetivos da agao foram: promover o debate acerca do combate ao
abuso e exploragao sexual de criangas e adolescentes; indicar a rede de apoio existente
para os casos suspeitos e confirmados de violéncia sexual e; fortalecer a participacao de
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criancas e adolescentes no ambiente escolar, visando desenvolver a autonomia, a cidadania
e a promogao da cultura de paz.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de trés discentes do primeiro periodo de
Medicina e sua respectiva preceptora durante uma das atividades praticas da disciplina
Integragcao Ensino, Servigo e Comunidade.

O cenario do relato de experiéncia foi a escola estadual Professor Carlos Povina
Cavalcante, a qual encontra-se localizada no 8 ° Distrito de Maceid. A atividade ocorreu dia
18 de maio de 2022 em alusao ao Dia Nacional de Combate ao Abuso e Exploracéo Sexual
de Criancas e Adolescentes. As atividades foram divididas em dois momentos, segundo a
faixa etaria das criancas.

No primeiro momento foi realizado um teatro de fantoches e o publico foram as
criangas menores da escola, com idades de aproximadamente 9 anos. Para o planejamento,
desenvolvimento e elaboragao da acado educativa com os fantoches os discentes realizaram
as seguintes etapas: producao e elaboragao da historia, organizagao e execugao do plano
proposto, integragdo com as criangas.

Na producéao textual foram abordados os seguintes temas: abuso sexual, violéncia
sexual doméstica e formas de prevengao ao abuso. Entendendo a importancia do preparo
prévio e implementagao do planejamento proposto foi promovida a realizagao de ensaio do
teatro a fim de aperfeigoar a interagao entre os fantoches, gerar seguranga no momento da
apresentacao e mensurar o tempo despendido para realizagao desta tarefa.

A organizagcdo das criangas se deu no patio da escola, onde estava montado o
cenario para apresentagao. Foi perceptivel a curiosidade, expectativa e ansiedade das
criangas antes da apresentacgao, ja durante a apresentagao o sentimento foi de fascinagao,
alegria e integracao.

Em um segundo momento, foi realizada uma dinamica ludica nas salas de aula com
as criangas maiores, com idade de aproximadamente 11 anos onde foi ressaltado os temas
anteriores, porém com uma linguagem mais adequada com o intuito de instruir as criangas
a importancia de procurarem um adulto de sua confianga que |he oferega protegao caso se
julguem em risco.

O publico alvo da agao foi composto por criangas e adolescentes entre 6 € 11 anos
de idade da Escola Estadual Professor Carlos Povina Cavalcante, na comunidade de
Pescaria, Maceio/AL.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos ocorreram como o esperado, sendo esses assertivos e eficazes
qguando vistos que foi feita a intervencao de forma ludica e coerente, sendo passadas todas
as informagdes necessarias para que houvesse um maior entendimento e atengao das
criangas sobre o tema abordado. Tais fatos foram evidenciados uma vez que as criangas e
adolescentes presentes se mostraram comunicativos ao longo de toda a agao, tirando todas
as duvidas que apareciam e ainda relatando experiéncias proprias acerca da tematica,
deixando em alerta aos profissionais presentes na escola para averiguar as possiveis
situagdes que poderiam estar ocorrendo, inclusive alguns agradeceram pela nossa visita e
comentaram que aprenderam uma ligao de vida naquele dia.

A experiéncia nao poderia ter sido melhor, ja que cada integrante da equipe contribuiu
da sua forma, e consequentemente, cada um aprendeu um pouco mais com a vivéncia
ministrada.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Concluiu-se, portanto, a importancia da palestra aqueles usuarios, vez que devido a
estratégia aumentou significativamente a compreensao dos mesmo sobre a tematica e
facilitando assim o entendimento sobre a tematica como um todo.
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