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INTRODUGCAO

A Sindrome Respiratoéria Aguda Grave, causada pelo Coronavirus 2 (SARS-CoV-2),
identificada no ano de 2019, recebeu o nome de COVID-19. Esta doenca afeta o Sistema
Nervoso Central (SNC), podendo desencadear comprometimentos cognitivos, sobretudo
do dominio mnémico (RITCHIE; CHAN; WATERMEYER, 2020; VALENTIN et al., 2020).
A SARS-CoV-2 provoca neuroinflamagao, aumentando a produg¢ao das citocinas proé-
inflamatdrias, que podem levar a disfungao cognitiva e a morte neuronal (MEIER; TEIXEIRA;
TARNANNAS; MIRZA; RAJEANDREA, 2021).

E possivel perceber o prejuizo neurocognitivo no estudo realizado por Valentin et al.
(2020). Foi verificado que 62,7% das pessoas, da faixa etaria entre oito e oitenta e oito anos
que foram infectadas pelo SARS-CoV-2, tiveram um comprometimento da memoaria de curto
prazo (VALENTIN et al., 2020). Ademais, foi possivel observar prejuizos neurocognitivos da
COVID-19 no estudo de Hampshirea et al. (2021). O trabalho foi realizado no Reino Unido
e avaliou 81.337 individuos recuperados da COVID-19, com idade média entre quarenta e
seis e setenta e cinco anos. Nele, foi evidenciado que déficits neuropsicolégicos sdo mais
recorrentes em algumas fungdes cognitivas, tais como raciocinio, resolugao de problemas
e na memoria de trabalho (HAMPSHIREA et al., 2021).

Douaud et al. (2022) identificaram efeitos longitudinais significativos ao comparar
imagens de ressonancia magnética de 401 individuos infectados por SARS-CoV-2 com
a de 384 sujeitos controles. Foram evidenciadas redugcdo no tamanho global do cérebro
nos casos de SARS-CoV-2; alteragcbes nos marcadores de dano tecidual em regides
funcionalmente ligadas ao cortex olfatério primario; e, redugcéo na espessura cortical e no
contraste tecidual do cortex orbitofrontal e no giro parahipocampal (DOUAUD et al. 2022).
A COVID-19 também eleva os niveis de IL-1[3, cujos receptores estdo concentrados nos
compartimentos pos-sinapticos dos neurénios do hipocampo. Isso o torna vulneravel a IL-
18, que demonstrou interromper a potenciagao de longo prazo e comprometer a memoria
(ALNEFEESI, et al., 2022).

Diante dos efeitos a longo prazo da Covid-19, a area da saude inseriu as novas
expressoes long covid e post-covid-19 syndrome, referentes ao periodo de sintomas apds
a infeccao (AIYEGBUSI et al., 2021). O comprometimento cognitivo faz parte do conjunto
de sinais e sintomas desse quadro clinico, no entanto, ainda ndo se sabe quais os reais
efeitos a longo prazo dessa doenga. O presente estudo teve como objetivo compreender os
prejuizos mnémicos ocasionados pela COVID-19.
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METODOLOGIA

O desenho de estudo deste trabalho foi constituido por uma reviséo da literatura.
O delineamento metodoldgico desta pesquisa consistiu em: escolher o tema de estudo,
elencar os descritores de busca, definir a base de dados, extrair os artigos, analisar os dados
e apresentar os resultados. Com os descritores “memory deficit and Covid 19” e “memory
deficit and Sars Cov 2” foi realizada, no més de abril, a coleta dos dados na Pubmed por
duas pesquisadoras independentes. Foram incluidos artigos escritos em inglés ou espanhol
publicados a partir do surgimento da COVID-19. Os artigos selecionados foram agrupados
em categorias relacionadas aos diferentes prejuizos de memoaria, ao inicio dos sintomas
mnémicos pos-COVID-19, e as diferentes ferramentas neuropsicoldgicas utilizadas para a
identificacdo dos comprometimentos.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Foram encontrados um total de dez artigos, sendo incluidos cinco com cada descritor.
Os artigos foram alocados em trés categorias, sendo “ferramentas neuropsicoldgicas”,
“diferentes prejuizos da COVID-19 na memoria” e “inicio e permanéncia dos sintomas
mnémicos pds-COVID-19” que serao apresentadas a seguir.

Ferramentas neuropsicolégicas

Os testes psicométricos sao ferramentas importantes para a avaliagdo das fungdes
neurocognitivas. Baterias como o subtestes de memoaria tardia do subteste para Deficiéncia
Cognitiva em Psiquiatria (SCIP); o subteste Digitos na Ordem Inversa da Wechsler Adult
Intelligence Scale, Terceira Edigao (WAIS-III); California Verbal Learning Test-3 -16 palavras;
Ensaios de recordacido imediata 1-5, total; Recordacao Imediata; Reconhecimento Tardio
de Longo Prazo; Figura Complexa Rey-Osterreith; Evocacdo de 3 minutos; e Evocagao
de 30 minutos, foram usadas para avaliar o comprometimento da memdéria em pacientes
infectados por COVID-19 (HELLMUTH et al., 2021; MENDEZ, et al., 2021). A ressonancia
magnética do cérebro também se mostrou um instrumento complementar importante para
a avaliagao neuropsicoldgica, tendo em vista que evidenciou modificagdes no talamo e nas
suas radiagcdes (CAROD-ARTAL, 2021). Sabe-se que essas estruturas estao relacionadas
com o construto mnémico. Esse instrumento de neuroimagem evidenciou espagos
leptomeningeos em 62% dos pacientes e dois Acidentes Vasculares isquémicos recentes
(ROGERS et al., 2020). Ja no eletroencefalograma, as modificagées nao foram especificas,
e um paciente apresentou lentificacao bilateral frontal difusa, consistente com provavel
quadro de encefalopatia (ROGERS et al.,, 2020). Na sequéncia FLAIR da ressonancia
magnética, foi observada uma atrofia cerebral global (ACG). Nesta mesma sequéncia,
também foram observadas lesdes de substancia branca (ALEMANNO et al., 2021).

O Brief Assessment of Cognition in Schizophrenia (BACS), uma ampla bateria de
avaliagao da memdria verbal, fluéncia verbal, e memdéria de trabalho (sequenciamento de
digitos), também foi aplicada em pacientes com COVID-19. (MAZZAet al., 2021). Além disso,
outras medidas de triagem cognitiva foram utilizadas, como, por exemplo, a bateria MoCA
(NASREDDINE et al., 2005), o Mini-Mental (MEEM) (FOLSTEIN; FOLSTEIN; MCHUGH,
1975), e entrevistas e questionarios por telefone (AHMAD et al., 2021; GARRIGUES et al.,
2020; HELLMUTH et al., 2021; VANDERLIND et al., 2021).

Diferentes prejuizos da COVID-19 na meméria

A memoria pode sofrer alteragdes ao longo do tempo decorrente de infecgbes virais
como a COVID-19. Apesar do SARS-CoV-2 ser uma nova patologia, todos os artigos desta
revisao evidenciam que esse virus traz prejuizos mémicos em diferentes aspectos, tanto
na caracteristica temporal quanto na fase de processamento. Foi notado que a memoaria de

ANAIS DO IIl CONGRESSO NORTE-NORDESTE DE SAUDE PUBLICA (ONLINE) -



trabalho, um tipo de memoaria de curto prazo, é afetada nesse quadro clinico (HELLMUTH
et al., 2021; MAZZA et al., 2021; VANDERLIND et al., 2021). Além disso, evidenciou-
se que o virus desencadeia problemas no processamento da memoria de longo prazo,
especificamente, a episodica e a explicita (HELLMUTH et al., 2021). A meméria de trabalho
e a memoria verbal imediata e tardia estao entre os dominios mais afetados pelo SARS-
CoV-2 ( MAZZA et al., 2021; MENDEZ et al., 2021). Os achados cientificos de Alemanno
et al. (2021) também demonstram que a memoria de curto e de longo prazo sdo uma das
habilidades cognitivas mais afetadas pelo virus.

Em linhas gerais, a maioria dos artigos descrevem perdas e comprometimento da
memoria, mas sem especificar quais tipos de memaéria foram afetadas (AHMAD et al., 2021;
AIYEGBUSI et al., 2021, CAROD-ARTAL, 2021; GARRIGUES et al., 2020; ROGERS et
al., 2020). Esse aspecto dificulta a compreensao mais especifica dos profissionais da
Neuropsicologia acerca dessa habilidade, e valida a importancia de realizar mais pesquisas
pensando no impacto da COVID-19 na memoria. Ressaltando, assim, a necessidade
dos estudos apresentarem os resultados sobre o impacto mnémico, considerando a
complexidade do fendmeno, com informacgdes clinicas mais precisas.

Quando se fala no nivel de gravidade da doenga, os pacientes internados na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) possuem uma maior probabilidade de desenvolverem prejuizos
mnémicos (CAROD-ARTAL, 2021). Comorbidades médicas também foram associadas ao
relato mais frequente de dificuldades de concentracéo e perda de memoaria (VANDERLIND
et al., 2021).

Inicio e permanéncia dos sintomas mnémicos p6s-COVID-19

Pode-se dizer que os sintomas mnémicos ja sdo uma caracteristica comum da
COVID-19, uma vez que alguns pacientes apresentam estes sintomas desde a primeira
semana de infeccao (HELLMUTH et al., 2021). Percebe-se que ainda ndo ha um consenso
em relagdo a durabilidade dos sintomas mnémicos, podendo persistir em até 35, 72 dias
ou mais (CAROD-ARTAL, 2021; HELLMUTH et al., 2021). Carod-Artal (2021) e Hellmuth
et al. (2021) complementam que, apés a alta hospitalar, a disfungdo na meméria € um dos
sintomas cognitivos mais presentes na COVID-19 longa (também chamada deSindrome
P6s-COVID-19).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do apresentado, € possivel afirmar que a infecgdo por SARS-CoV-2
compromete o funcionamento global da memoaria de curto e de longo prazo e, sobretudo,
da memoria de trabalho e da memdéria verbal, tendo em vista a ocorréncia de alteraces
neuroanatdémicas e neurofisiolégicas. Foram encontradas ferramentas neuropsicolégicas
utilizadas para aidentificagdo do comprometimento da memoaria pelo SARS-CoV-2, tais como
baterias de testes e entrevista clinica. Porém, notou-se a necessidade da normatizacao/
padronizacao dos testes a partir dos contextos e realidades em que os individuos infectados
estdo inseridos. Por fim, ressalta-se a importancia de estudos longitudinais que visem
acompanhar os efeitos da COVID-19 na cogni¢ao a longo prazo (COVID-19 longa) e de
trabalhos que tenham como objetivo explicar detalhadamente os impactos do SARS-CoV-2
na memoria.
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