SAUDE INFANTIL: RELATO DE INTERVENGAO PARA PROMOGAO DA CULTURA DA
PAZ NO AMBIENTE ESCOLAR
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INTRODUGCAO

A violéncia € um problema de saude publica no Brasil e no mundo, presente nas
relagbes familiares, nas amizades e posteriormente levada para o convivio nas escolas.
Muitas vezes as agressdes ou maus tratos com palavras sdo banalizados e naturalizados
entre criangas, adolescentes e adultos. Atitudes de incentivo a cultura da paz, valorizando
o respeito mutuo e de comportamento e vida que rejeite a violéncia, devem estar presentes
no cotidiano dos alunos nas escolas.

De acordo com o Ministério da Saude, no Brasil, criangas, adolescentes e jovens séo
0s grupos populacionais mais vitimizados pela violéncia, sendo essa sua principal causa
de morbimortalidade. Segundo o Ministério da Saude (2008), criancas filhas de maes que
sofrem violéncia intrafamiliar tém trés vezes mais chances de adoecer e mais da metade
dessas criangas repetem pelo menos um ano na escola, abandonando os estudos, em
meédia, aos nove anos de idade. Isso evidencia ainda mais a relevancia de intervengdes que
estimulem a promocgéao da Cultura da Paz.

Além disso, nos ultimos anos houve uma mudancga brusca no ambito socioeconémico,
gerado pela Covid-19 ocorridas na sociedade e no entorno escolar. A pandemia alterou o
convivio social, uma vez que as criangas passaram a estabelecer suas relagbes com um
numero reduzido de pessoas, sendo assim, o retorno para as aulas presenciais foi um
grande desafio para o desenvolvimento infantil (CHANDAN et al., 2020). Outrossim, a alta
taxa de desemprego, associada a drastica reducédo de financiamentos para servigos de
saude especializados, acentuou o indice de pobreza e o numero de gangues dentro dos
bairros, criando ainda mais um contexto de instabilidade nos meios intra e extraescolar.

Considerando a importancia de desenvolver uma comunicagao nao violenta e de
promover a cultura da paz fica evidente a necessidade de debate acerca deste tema em
diferentes ambientes, principalmente no ambiente escolar, seguido de uma intervengao
multidisciplinar. A intervengao baseia-se em principios de justiga, democracia, igualdade,
tolerancia, respeito e solidariedade que devem ser compreendidos desde a infancia, de
modo a edificar o conceito sobre a promocgéao da cultura da paz nas escolas. Diante disso,
a violéncia podera ser amenizada, em todos os seus contextos, nessa comunidade e sera
possivel o inicio de uma evolugao social e da saude, a partir de manifestagdes de respeito
e valores humanos éticos e morais (DUPRET, 2002).

Nesse contexto, o objetivo deste projeto de intervengao foi promover a cultura da
paz no ambiente escolar, por meio do desenvolvimento de dinamicas em roda de alunos,
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estimulagcdo da nao-violéncia e orientagcéo sobre a importancia das atitudes de respeito,
amor e tolerancia ao préximo, na escola e na familia. Com a finalidade de trazer melhorias
para a comunidade e promover 0 avango da integragao social da populagao com pacificagao
das relagdes, o tema foi definido como prioritario pelo grupo de académicos, pedagoga,
profissionais da escola, profissionais da unidade de saude e responsaveis pelo Programa
de Saude do Escolar (PSE).

METODOLOGIA

O artigo, na area tematica de educacéo em saude, € um relato de experiéncia de
alunos do médulo de Medicina e Comunidade Il, em parceria com o PSE, realizado na
Escola Municipal de Ensino Fundamental Neusa Nunes — EMEF Neusa Nunes Gongalves,
Sao Pedro - Conquista/Nova Palestina, Vitéria/ES. Foram desenvolvidas duas atividades
em forma de dinamicas interativas e ludicas com os alunos do 1° ao 5° ano do Ensino
Fundamental |, na faixa etaria de 6 a 10 anos, no periodo de 10 a 30 de Maio de 2022.

A primeira atividade consistiu em organizar os alunos em uma roda, para que eles
passassem um rolo de barbante a um colega, dizendo-lhe um elogio e segurando o fio
simultaneamente. O objetivo da atividade foi que todos os alunos elogiassem um outro
colega e fossem elogiados. Ao final, foi construida uma “teia” de barbante, interligando os
participantes, que representou a importancia da participagao e cooperagao de todos, ainda
que diferentes uns dos outros, respeitando o momento de cada um.

A segunda atividade foi uma gincana similar a brincadeira popular “batata-quente”,
em que os alunos, novamente organizados numa roda grande, deveriam passar a bola ao
colega ao lado, ao som de uma cantiga infantil. O propdsito foi que os alunos exercitassem
a escuta e o respeito. Para que ouvissem a musica, ndo poderiam conversar paralelamente
e deveriam estar concentrados para nao perderem a vez. Quando a musica parasse, a
pessoa que estivesse com a bola na mao deveria dizer uma caracteristica que precisasse
melhorar, uma qualidade e uma situagao de violéncia- fisica ou psicolégica- que tivesse
presenciado, visto ou sofrido.

Em relagéo a atividade 1, observamos que os alunos tiveram excelente aderéncia a
dindmica e demonstraram interesse em entender a proposta. Compreenderam a relevancia
de tratar o proximo com gentileza e respeito, dizendo qualidades que admiravam no colega.
Na segunda atividade, os alunos também tiveram éxito na dinédmica, entendendo as regras
e participando de forma coesa. Os relatos de Bullying, violéncia familiar fisica e violéncia
entre colegas na escola e na rua. Apés a dinamica, o grupo conversou com os alunos sobre
COMO era ruim passar por essas experiéncias desagradaveis, explicando que devemos
sempre tratar o proximo como gostariamos de sermos tratados, prezando pelo dialogo e
respeito.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Instituido em 2007 e desenvolvido a partir de relagdes intersetoriais entre profissionais
das Escolas e da Atencao Primaria a Saude, o PSE tem como objetivo a promogao de saude
e educacédo a todas as parcelas da sociedade relacionadas ao ensino publico brasileiro.
De acordo com o Ministério da Saude do Brasil (2022), o monitoramento e avaliagao das
praticas do PSE sao diretrizes fundamentais para a evolugao das atividades. A partir do
acompanhamento das condi¢gdes e mudancgas do territério e da populagao, a reorientagao
do programa é realizada conforme as necessidades dos estudantes atendidos.

A violéncia é um problema de saude publica. Deste modo, torna-se evidente a
necessidade de debate acerca deste tema em diferentes ambientes, principalmente
no ambiente escolar. De acordo com Hayek (2009) a violéncia € um tema de grande
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complexidade e ela pode ocorrer de diferentes formas como o ataque fisico, uso da forga
ou por meio de ameacgas. Conforme a OMS, existem 4 tipos de violéncia: fisica, sexual,
emocional ou psicoldgica e negligéncia.

A motivagao principal para tais agressdes € a intolerancia contra negros, orientais
e homossexuais nas escolas publicas, e contra aqueles que fogem do padrao estético de
altura/peso e de consumo nas escolas privadas (CAMACHO, 2001).

Existe uma relacédo entre Cultura da Paz e Psicologia Escolar. “A Cultura da Paz é
um conjunto de valores, atitudes, tradicdes, comportamentos e estilos de vida de pessoas,
grupos e nagdes baseados no respeito pleno a vida e na promogao dos direitos humanos e
das liberdades fundamentais, na pratica da nao-violéncia por meio da educacéo, do dialogo
e da cooperacgao, podendo ser uma estratégia politica para a transformagao da realidade
social” (ONU). Sendo assim, sua consolidacdo é um processo construtivo e dindmico. E
indispensavel que seja trabalhado no ambiente escolar, pois € um espago marcado por
relagdes interpessoais, onde se € possivel o desenvolvimento humano e canalizagao
cultural, quando propde medidas adequadas. Ha uma necessidade de se conhecer sobre
as pessoas e 0s caminhos para uma convivéncia pacifica no mundo.

As Nacdes Unidas alertam quanto aimportancia de a crianga ser criada num “ambiente
de compreensédo, de tolerancia, de amizade entre os povos, de paz e de fraternidade
universal (...)” (Declaragao dos Direitos da Crianga, ONU, 1959, Principio 10). A Resolugao
n° 53/243, referente a Declaracdo sobre uma Cultura de Paz, evidencia a necessidade de
se eliminar todas as formas de discriminagao e manifestacao de intolerancia.

CONSIDERAGOES FINAIS

A promogao de uma cultura de paz, a fim de melhorar o desenvolvimento individual
do aluno e a sua convivéncia em sociedade, através do respeito e da cooperagao é
ampliada com a parceria entre as escolas e os servigos de saude. Além disso, é esperada,
como consequéncia da realizagao deste tipo de intervengao, a redugao da violéncia, do
estresse subjacente e transformagao do ambiente em um lugar harménico para a formagao
do individuo.
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