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RESUMO

Introdugé@o: Na Saude Mental, a pactuagédo do Projeto Terapéutico Singular (PTS) junto ao
usuario requer estratégias de cuidado que favorecam a adeséao ao tratamento, a expressao
de sentimentos e a construgdo de vinculos. Nesse contexto, a musica se apresenta
como um recurso terapéutico potente, capaz de integrar aspectos emocionais, sociais e
culturais no processo de reabilitacdo psicossocial (BRUSCIA, 2016). Os grupos coletivos
ofertados nos Centros de Atencgéo Psicossocial (CAPS) configuram espacos privilegiados
de convivéncia e acolhimento, permitindo a escuta qualificada e a valorizagao das
subjetividades (ONOCKO CAMPOQOS, 2018). Objetivo: Promove o resgate da capacidade
de agéncia do sujeito, estimula o autocuidado e fortalecimento do vinculo terapéutico.
Metodologia: Ao inicio de cada sessao € feita sempre uma breve introdugdo do tema
trabalhado no encontro, seguido de rodada de apresentagdo dos participantes presentes,
logo apds, distribuicdo da letra da musica. A melodia selecionada é reproduzida em um
Caixa de som a nivel ambiente. Repetimos ela por duas vezes seguidas, antes do momento
principal, que é a roda de conversa e reflexdo. A selegao dos usuarios é feita de acordo com
seu quadro clinico. Individuos muito adoecidos e em crise, nao ficam neste grupo devido a
incapacidade de fala ou escuta. Mensalmente reavaliamos os participantes e planejamos
temas de conteudo saudaveis e faceis de refletir. Resultados: Esses achados dialogam com
pesquisas que apontam os efeitos positivos da musicoterapia no tratamento de pessoas em
sofrimento mental, como a melhora do humor, o fortalecimento da autoestima e a ampliagao
da capacidade de interagdo social (MARCOLINO; MOTA, 2020; WIGRAM; PEDERSEN;
BONDE, 2011). Por que evidencia que a atividade de Musica e Reflexado trabalhada em grupo
favorece as interagdes verbais e nao-verbais dos participantes, a troca de experiéncias e a
ressignificagcdo de vivéncias pessoais. Consideragdes Finais: A experiéncia evidencia que
o residente, em companhia de profissionais experientes, assume papel fundamental como
mediador de espacos coletivos que ampliam as possibilidades de cuidado. Destaca-se,
portanto, a relevancia da musica como ferramenta de autoajuda e integragdo no processo
de reabilitacdo psicossocial, alinhada aos principios da Reforma Psiquiatrica e da Politica
Nacional de Saude Mental no Brasil (AMARANTE, 2007).
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