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RESUMO: Os marcadores tumorais AFP (alfa-fetoproteina), CA125 (antigeno de cancer 125)
e CEA (antigeno carcinoembrionario) desempenham um papel significativo no diagnéstico
e monitoramento de diversos tipos de cancer, como hepatocarcinoma, cancer de ovario e
cancer colorretal. A AFP ¢é eficaz para o diagndstico de cancer hepatico, com sensibilidade
de até 90% em estagios avangados, mas apresenta limitagdes devido a elevagbes em
condicdes benignas, como hepatite e cirrose. O CA125 é amplamente utilizado para
monitorar o cancer de ovario, mas sua sensibilidade é comprometida em estagios iniciais e
sua especificidade é baixa, pois pode ser elevado em doengas nao malignas. O CEA é mais
associado ao cancer colorretal, sendo util no monitoramento pos-tratamento, mas também
apresenta limitacbes em termos de sensibilidade nos estagios iniciais da doengca. Embora
esses marcadores sejam cruciais no acompanhamento de pacientes ja diagnosticados, sua
utilidade no diagndstico precoce e no rastreamento populacional € limitada, principalmente
devido a possibilidade de falsos positivos e negativos. A combinacdo desses marcadores
com outros exames diagnosticos, como imagens e bidpsias, aumenta a precisao e eficacia
na deteccao e acompanhamento do cancer.
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ABSTRACT: The tumor markers AFP (alpha-fetoprotein), CA125 (cancer antigen 125) and
CEA (carcinoembryonic antigen) play a significant role in the diagnosis and monitoring of
several types of cancer, such as hepatocellular carcinoma, ovarian cancer and colorectal
cancer. AFP is effective for the diagnosis of liver cancer, with a sensitivity of up to 90%
in advanced stages, but has limitations due to elevations in benign conditions, such as
hepatitis and cirrhosis. CA125 is widely used to monitor ovarian cancer, but its sensitivity is
compromised in early stages and its specificity is low, as it can be elevated in non-malignant
diseases. CEA is most associated with colorectal cancer, being useful in post-treatment
monitoring, but also has limitations in terms of sensitivity in the early stages of the disease.
Although these markers are crucial in the monitoring of already diagnosed patients, their
usefulness in early diagnosis and population screening is limited, mainly due to the possibility
of false positives and negatives. The combination of these markers with other diagnostic
tests, such as imaging and biopsies, increases the accuracy and effectiveness in detecting
and monitoring cancer.
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INTRODUGCAO

Os marcadores tumorais sao substancias produzidas por células cancerigenas ou por
células normais emresposta a presenga de cancer. Eles sdo amplamente utilizados na pratica
clinica para auxiliar no diagnéstico, monitoramento da resposta ao tratamento e na detecgao
de recidivas. Entre os mais importantes e frequentemente utilizados estdo a AFP (alfa-
fetoproteina), CA125 (antigeno de cancer 125) e CEA (antigeno carcinoembrionario),
que tém aplicagdes em diversos tipos de cancer, como hepatocarcinoma, cancer de ovario
e cancer colorretal, respectivamente.

A AFP é um marcador primariamente associado ao carcinoma hepatocelular, sendo
util na detecgao de cancer hepatico, especialmente em estagios mais avangados, e no
monitoramento da evolugao da doenga. O CA125, por sua vez, € frequentemente utilizado
para o cancer de ovario, sendo um dos principais biomarcadores para o acompanhamento
das pacientes tratadas para essa neoplasia. Jao CEA é um marcador utilizado principalmente
no cancer colorretal, mas também tem aplicacdo em outros tipos de canceres, como os de
pancreas, pulmao e mama (LEMOS, 2017).

Apesar de sua importancia, a utilizagdo desses marcadores tumorais apresenta
limitacbes, como a possibilidade de elevagbes em condigdes benignas, o que pode resultar
em falsos positivos ou negativos. Por isso, eles ndo sdo considerados exames definitivos
para o diagndstico, mas devem ser utilizados em conjunto com outros métodos diagnosticos,
como bidpsias e exames de imagem, para oferecer uma avaliagdo mais precisa. A
interpretacao correta dos resultados desses marcadores € essencial para o0 sucesso
no manejo do cancer, contribuindo significativamente para decisdes terapéuticas mais
informadas e eficazes. Os marcadores tumorais AFP (alfa-fetoproteina), CA125 (antigeno
do cancer 125) e CEA (antigeno carcinoembrionario) desempenham um papel fundamental
no diagnostico e monitoramento de diversos tipos de cancer. Esses biomarcadores,
produzidos por tumores ou tecidos normais em resposta a presenca de cancer, oferecem
vantagens significativas, como a detecg¢ao precoce, o acompanhamento do tratamento e a
identificacao de recidivas. No entanto, apresentam limitagées consideraveis, como a baixa
especificidade e sensibilidade em alguns casos, além do risco de falsos positivos e falsos
negativos, que podem ser influenciados por condi¢des benignas ou outros fatores nao
malignos (PAULO, 2021).

O AFP é amplamente utilizado no rastreamento de hepatocarcinoma e tumores
germinativos, especialmente em combinagdo com exames de imagem, enquanto o CA125
€ mais relevante no diagndstico e monitoramento do cancer de ovario. Ja o CEA se destaca
no acompanhamento de canceres gastrointestinais, como o colorretal, embora também
seja elevado em condigdes como tabagismo e doengas inflamatdrias. Apesar de suas
limitagdes, esses marcadores sao ferramentas valiosas quando integrados a outros métodos,
como exames de imagem e bidpsias, mas sua eficacia em rastreamentos populacionais
permanece restrita (VELLIM, 2020).

O avancgo tecnoldégico, incluindo a combinagao de multiplos marcadores € 0 uso
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de inteligéncia artificial, promete superar desafios atuais, aumentando a precisdo e a
aplicabilidade clinica. Contudo, ainterpretagcao dos resultados requer cautela e conhecimento
aprofundado, ressaltando a importancia de pesquisas continuas para aprimorar a
sensibilidade e a especificidade desses biomarcadores, bem como sua integracdo ao
tratamento personalizado. Assim, o uso dos marcadores tumorais AFP, CA125 e CEA deve
ser considerado como parte de uma abordagem multidisciplinar no manejo do cancer, com
vistas a maximizar os beneficios aos pacientes (LEMOS, 2017).

Estatisticas recentes sobre os marcadores tumorais AFP (alfa-fetoproteina), CA125
(antigeno de cancer 125) e CEA (antigeno carcinoembrionario) destacam seu papel
na detecgdo e monitoramento de diferentes tipos de cancer. No entanto, o uso desses
marcadores varia de acordo com o tipo de cancer e as condigbes clinicas especificas
(INCA, 2024).

1. AFP:

o E um marcador importante para o diagndstico do carcinoma hepatocelular
(CHC) e pode auxiliar no monitoramento da resposta ao tratamento. Estudos
recentes indicam que niveis elevados de AFP estdo associados a tumores
hepaticos mais agressivos e pior prognoéstico. Em populagdes especificas,
valores acima de 400 ng/mL estéo correlacionados com maior malignidade.
CA125:

e Usado principalmente no monitoramento do cancer de ovario, especialmente em
casos avancados. Embora tenha relevancia no rastreamento de mulheres com
historico familiar, sua eficacia isolada é limitada, devido a possiveis elevagcbes em
condi¢gdes nao cancerigenas, como endometriose e doengas inflamatérias pélvicas.

CEA:

e Frequentemente associado ao cancer colorretal, também é usado em casos de
cancer gastrico e outros tumores gastrointestinais. Niveis elevados de CEA podem
indicar metastase ou recorréncia da doenga, mas sua positividade em estagios
iniciais de cancer gastrico € geralmente baixa (4,4%-15,4%).

Importancia dos marcadores tumorais: Esses marcadores ndo sao ferramentas

diagnosticas isoladas. Eles complementam outros métodos, como bidpsias,

ressonancias magnéticas e tomografias, sendo mais uteis para o acompanhamento
do tratamento e detecgao precoce de recorréncias. Além disso, a interpretagcao dos
resultados requer a integracédo com avaliagdes clinicas e laboratoriais completas.

Contextualizagao dos Marcadores Tumorais
« Conceito e importancia:
o Definicdo de marcadores tumorais como substancias produzidas pelo tumor
ou pelo organismo em resposta a presenga do tumor.
o Importancia no diagndstico, estadiamento, monitoramento de tratamento e
deteccéao de recidivas.

AVANGOS NA SAUDE: PESQUISAS E PRATICAS TRANSFORMADORAS , 166
VOL. 1 CAPITULO 18




o AFP (Alfa-fetoproteina):
o Produzida principalmente pelo figado e pelo saco vitelino durante o
desenvolvimento embrionario.
o Aplicacao: Indicador de cancer de figado (hepatocarcinoma) e tumores
germinativos.
« CA125 (Antigeno do cancer 125):
o Glicoproteina associada principalmente ao cancer de ovario.
o Uso: Rastreamento em populagdes de alto risco, monitoramento de resposta
ao tratamento e deteccgao de recidiva.
« CEA (Antigeno carcinoembrionario):
o Marcador de cancer gastrointestinal, especialmente cancer colorretal.
o Aplicacdo: Auxilio no estadiamento e no acompanhamento de pacientes
tratados.

Aplicagoes Clinicas
« AFP:
o Sensibilidade e especificidade na detecgao de hepatocarcinoma.
o Utilizagdo combinada com ultrassonografia em populagdes de risco.
« CA125:
o Utilidade no diagnéstico diferencial de massas pélvicas.
o Limitagdes: Niveis elevados em condi¢cdes benignas (endometriose,
gravidez) e outros canceres.

o Papel no acompanhamento pds-operatorio para detecgéo precoce de
recidivas.

o Associagao com tabagismo e outras condi¢des ndo malignas como fator
limitante.

Limitagcoes dos Marcadores Tumorais
o Falsos positivos e falsos negativos: Possiveis elevagdes em condi¢gdes benignas
ou nao malignas, além da auséncia de elevagdo em alguns casos de cancer.
o Dependéncia de testes complementares: Necessidade de integrar exames de
imagem, biodpsias e outros métodos para diagnédstico definitivo.
e Uso restrito no rastreamento populacional: Limitagdes na sensibilidade e
especificidade para uso em larga escala.

Avancos Tecnolégicos e Perspectivas Futuras
o Testes combinados: Utilizagdo de multiplos marcadores tumorais para melhorar a
acuracia diagnostica.
e Integragcao com novas tecnologias: Uso de inteligéncia artificial para interpretar
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padroes de elevagao de marcadores e exames gendmicos para complementar o
diagnostico.

« Impacto no tratamento personalizado: Adaptagao do tratamento com base nos
niveis de marcadores tumorais e outros dados moleculares.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Analisar o papel dos marcadores tumorais AFP, CA125 e CEA como ferramentas
complementares no diagndstico precoce, monitoramento de tratamentos e detecgcdo de
recorréncias de diferentes tipos de cancer, destacando suas aplicagdes clinicas, limitacoes
e avangos recentes.

Objetivos Especificos

o Identificar os tipos de cancer em que esses marcadores sdo mais relevantes,
como carcinoma hepatocelular (AFP), cancer de ovario (CA125) e cancer colorretal
(CEA).

e Avaliar a sensibilidade e especificidade desses marcadores no contexto de
diferentes estagios do cancer.

o Discutir as limitagbes desses exames, incluindo condigdes benignas que podem
elevar os niveis dos marcadores.

e Investigar como a combinacdo de marcadores tumorais e outras ferramentas
diagnosticas melhora a preciséo do diagnostico.

e Explorar novas tecnologias que ampliam o uso e a eficacia dos marcadores
tumorais, como inteligéncia artificial e testes moleculares.

METODOLOGIA
A metodologia de estudo sobre os marcadores tumorais AFP, CA125, e CEA na
deteccao e monitoramento do cancer pode ser estruturada da seguinte forma:

Tipo de Pesquisa
« Qualitativa e quantitativa: A pesquisa sera tanto exploratéria quanto explicativa,
envolvendo analise de dados laboratoriais e revisdo da literatura cientifica sobre
a eficacia desses marcadores tumorais no diagndstico e acompanhamento de
pacientes com cancer.

Pesquisa Documental
e Fontes primarias:
o Artigos cientificos recentes sobre o uso de AFP, CA125 e CEA, com énfase
em revisdes de estudos clinicos e resultados laboratoriais.
o Protocolos clinicos e diretrizes de sociedades médicas que recomendam
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0 uso de marcadores tumorais em canceres especificos, como
hepatocarcinoma, cancer de ovario e cancer colorretal.

o Relatérios de estatisticas de cancer em organizagdes de saude como a
Organizagao Mundial da Saude (OMS) e o Instituto Nacional de Cancer
(INCA).

Estudo de Casos Clinicos
o Selecao de Casos: Andlise de prontuarios de pacientes diagnosticados com cancer
(hepatocarcinoma, cancer de ovario, cancer colorretal, entre outros), considerando
os niveis de AFP, CA125 e CEA ao longo do tempo, com foco na eficacia desses
exames em diferentes estagios da doenca.
« Amostra: Pacientes tratados em hospitais ou centros de pesquisa oncoldgica, com
a devida autorizacdo ética para analise de dados clinicos.

Andlise de Dados
4.1. Analise Estatistica
« Estudo de Sensibilidade e Especificidade: Determinar a eficacia dos marcadores
tumorais na deteccdo de canceres, levando em consideracdo a taxa de falsos
positivos e negativos.
e Calculo da Correlagcao entre Marcadores e Estagios de Cancer: Estabelecer
relagdes entre os niveis desses marcadores e o0 estagio ou progressao do cancer.

Estudo Comparativo
« Comparagao entre Marcacao Tumoral e Outros Métodos Diagnodsticos: Avaliar
a combinacao dos exames de marcadores com outros métodos, como bidpsias e
exames de imagem, e como isso contribui para o diagndstico preciso.

Limitagcoes da Pesquisa
« Dados de pacientes limitados: A coleta de dados pode ser dificultada pela
disponibilidade de prontuarios clinicos e pelo acesso a centros de referéncia.

Etica na Pesquisa
« Consentimento informado: Garantir que todos os participantes da pesquisa, tanto
pacientes quanto profissionais de saude, fornegam consentimento informado para o
uso de seus dados.
o Confidencialidade: Protecédo dos dados dos pacientes e dos profissionais, conforme
as diretrizes éticas de pesquisa em saude.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os marcadores tumorais AFP (alfa-fetoproteina), CA125 (antigeno de cancer 125)
e CEA (antigeno carcinoembrionario) desempenham um papel crucial no diagndstico,
monitoramento e acompanhamento do cancer, embora com limitagbes em termos de
sensibilidade e especificidade, como evidenciado nos estudos revisados.

AFP (Alfa-fetoproteina):

A AFP é um marcador importante no diagnéstico de hepatocarcinoma e tumores
germinativos. A literatura sugere que a AFP tem alta sensibilidade para o diagndstico de
cancer hepatico, com estudos demonstrando uma taxa de deteccao de 80%-90% em estagios
mais avangados da doencga. No entanto, os niveis de AFP podem ser elevados em condi¢cbes
nao malignas, como cirrose hepatica e hepatite, o que limita seu uso isolado como método
de diagndstico. Quando combinada com outros exames, como ultrassonografia, a preciséo
do diagndstico melhora significativamente. Em estagios iniciais de cancer hepatico, a AFP
pode ser menos confiavel, o0 que sublinha a importancia de uma abordagem diagnéstica
multifacetada.

CA125 (Antigeno do cancer 125):

O CA125 é amplamente utilizado para o monitoramento do cancer de ovario,
especialmente em casos de recidiva. Estudos demonstram que, em pacientes com cancer
de ovario em estagios avancados, a sensibilidade do CA125 pode ser de até 80%-85%.
Contudo, esse marcador também pode estar elevado em diversas condigdes benignas, como
endometriose, doencgas inflamatdrias pélvicas e gravidez, o que limita sua especificidade.
Assim, o CA125 é mais eficaz quando utilizado como parte de um painel diagndstico,
em conjunto com exames de imagem e avaliacio clinica. E importante destacar que sua
eficacia em rastreamento populacional é limitada, devido a alta taxa de falsos positivos e a
falta de consenso sobre sua utilizacdo em mulheres assintomaticas sem histérico familiar
significativo.

CEA (Antigeno carcinoembrionario):

O CEA é um marcador utilizado principalmente para o monitoramento de cancer
colorretal, mas também pode ser util em casos de cancer gastrico e outros tumores
gastrointestinais. Embora o CEA tenha alta sensibilidade em canceres avangados, sua
sensibilidade em estagios iniciais é significativamente baixa (cerca de 20%-30%), o que
diminui sua utilidade no diagndstico precoce. No entanto, o CEA tem um papel importante
no monitoramento pos-tratamento, especialmente em pacientes que passaram por cirurgia,
uma vez que a elevacao dos niveis de CEA pode indicar recidiva. Assim como o CA125, o
CEA pode ser influenciado por condi¢cdes benignas, como tabagismo, doencgas inflamatorias
intestinais e cirurgias recentes, o que deve ser considerado na interpretagao dos resultados.

A utilizagdo de AFP, CA125 e CEA oferece uma valiosa ferramenta para os
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oncologistas, permitindo a monitorizagao da resposta ao tratamento e a detecg¢ao precoce
de recidivas. No entanto, a especificidade e sensibilidade desses marcadores devem
ser sempre avaliadas em conjunto com outros exames diagnosticos, como biopsias,
tomografias e ressonancias magnéticas. Em alguns casos, a combinagao de multiplos
marcadores tumorais pode aumentar a acuracia do diagnostico, ajudando a reduzir os
riscos de resultados falsos positivos e negativos.

Embora os marcadores tumorais desempenhem um papel crucial no tratamento
personalizado, a interpretacdo de seus resultados requer uma abordagem holistica,
considerando o histérico clinico do paciente, fatores de risco e o estagio da doenga. O
uso desses marcadores em rastreamento populacional continua a ser um desafio,
principalmente devido a baixa sensibilidade e alta taxa de falsos positivos, o que sublinha
a necessidade de estudos adicionais para aprimorar as metodologias de rastreamento e
aumentar a precisao desses exames.

Em suma, embora AFP, CA125 e CEA sejam essenciais no monitoramento de certos
tipos de cancer, eles nao devem ser utilizados isoladamente e sempre em contexto de uma
avaliagao diagnodstica mais ampla.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os marcadores tumorais AFP, CA125 e CEA desempenham um papel importante na
detecgao e monitoramento de diversos tipos de cancer, sendo essenciais para o diagnostico
precoce, acompanhamento do tratamento e detecgéo de recidivas. Através de seus niveis
no sangue, esses biomarcadores podem ajudar a identificar a presenga de tumores como o
hepatocarcinoma (AFP), cancer de ovario (CA125) e cancer colorretal (CEA), entre outros.
Contudo, apesar de suas contribuicbes valiosas, esses exames apresentam limitagoes,
como a baixa especificidade e sensibilidade em alguns estagios da doenca, além da
possibilidade de elevagdes devido a condi¢des ndao malignas, o que pode levar a falsos
positivos ou negativos.

Portanto, € fundamental que o uso desses marcadores seja sempre integrado a outros
meétodos diagndsticos, como bidpsias, exames de imagem e avaliagao clinica detalhada,
para fornecer uma abordagem mais completa e precisa. A combinacdo de marcadores
tumorais com outras tecnologias, como inteligéncia artificial e testes moleculares, tem o
potencial de melhorar a sensibilidade e a especificidade desses exames, oferecendo aos
profissionais de saude uma ferramenta mais eficaz na luta contra o cancer.

Embora esses marcadores ndao sejam adequados para rastreamento populacional
em larga escala, eles continuam a ser de grande importancia no acompanhamento de
pacientes com cancer ja diagnosticado, ajudando a guiar o tratamento e a monitorar
possiveis recidivas. Assim, o uso adequado de AFP, CA125 e CEA é fundamental para o
manejo do cancer, sempre com a devida interpretagao clinica e em conjunto com outros
exames e avaliacbes médicas.

Por fim, mais pesquisas sdo necessarias para melhorar a aplicagéo clinica desses
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marcadores, explorando novas formas de aumentar sua precisdo e ampliar seu uso no
diagnostico e tratamento do cancer.

Importancia clinica: Apesar de suas limitagdes, os marcadores AFP, CA125 e CEA sao
ferramentas valiosas no arsenal diagndstico do cancer.

Recomendacgoes:
e Uso em conjunto com outros métodos diagndsticos para maior eficacia.
e Estudos adicionais para aprimorar a sensibilidade e especificidade desses
marcadores.
e Educacgao continua para profissionais de saude sobre a interpretagao correta dos
resultados.
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