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RESUMO: A condromalacia patelar € uma condigdo caracterizada pela degeneragao
da cartilagem da patela, muitas vezes associada a desalinhamentos biomecanicos no
joelho. Fatores como subluxagao patelar, patela alta, fraqueza muscular (principalmente
do quadriceps) e desequilibrios musculares podem levar a um padrao de movimento
inadequado, que sobrecarrega a articulacdo e contribui para o desgaste da cartilagem.
Esses desalinhamentos, juntamente com alteragées no controle motor e na cinematica
do joelho, aumentam a pressao sobre a patela durante atividades que envolvem flexao
e extensdo do joelho, como corrida e saltos. Estudos indicam que a correcdo desses
desequilibrios biomecanicos, por meio de fisioterapia focada no fortalecimento muscular
e no alinhamento adequado da patela, pode melhorar significativamente os sintomas e
prevenir a progressao da doenga. Além disso, intervengdes como orteses, ajustes posturais
e treinamento especifico para a melhora da mecéanica do movimento tém mostrado resultados
positivos na reducao da dor e melhora da funcionalidade do joelho. A abordagem precoce e
integrada, que combine reabilitacdo e correcao dos padrbes biomecanicos, é fundamental
para um tratamento eficaz da condromalacia patelar, especialmente em atletas e individuos
fisicamente ativos.
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ABSTRACT: Patellofemoral chondromalacia is a condition characterized by the
degeneration of the patellar cartilage, often associated with biomechanical misalignments
in the knee. Factors such as patellar subluxation, high patella, muscle weakness (especially
in the quadriceps), and muscular imbalances can lead to improper movement patterns,
overloading the joint and contributing to cartilage wear. These misalignments, combined
with motor control issues and altered knee kinematics, increase pressure on the patella
during activities involving knee flexion and extension, such as running and jumping. Studies
indicate that correcting these biomechanical imbalances through physiotherapy focused on
strengthening muscles and proper patellar alignment can significantly improve symptoms
and prevent disease progression. Additionally, interventions such as orthotics, postural
adjustments, and movement training have shown positive results in reducing pain and
improving knee functionality. An early and integrated approach, combining rehabilitation
and correction of biomechanical patterns, is crucial for effective treatment of patellofemoral
chondromalacia, especially in athletes and physically active individuals.
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INTRODUGCAO

A condromaléacia patelar € uma condigao ortopédica comum que afeta a cartilagem
da patela, resultando em dor e desconforto no joelho, especialmente em atividades que
envolvem flexdo repetitiva, como correr, saltar ou subir escadas. Essa degeneracédo da
cartilagem patelar pode ocorrer por diversos fatores, sendo um dos mais significativos o
desalinhamento biomecanico da articulagao do joelho. Quando a patela ndo se movimenta
adequadamente em sua ranhura femoral durante os movimentos do joelho, ela pode exercer
pressao excessiva sobre a cartilagem, levando ao desgaste e a dor (CHO et al. 2022).

O desalinhamento patelar pode ser causado por varios fatores, incluindo variagao
anatbmica, como patela alta ou baixa, e disfun¢gdes musculares, especialmente fraqueza
ou desequilibrio dos musculos ao redor do joelho, como o quadriceps e os isquiotibiais.
Alteragdes na mecéanica do movimento, como a pronagéo excessiva do pé ou o controle
inadequadoda pateladurante os movimentos, também podem contribuir paraessasobrecarga
na articulagdo. O impacto de tais fatores no joelho pode acelerar o desenvolvimento da
condromalacia e agravar os sintomas da condicao (OSMOSIS, 2024).

Estudos sugerem que a corregao desses desalinhamentos biomecanicos, por meio
de programas de reabilitagao, fisioterapia e, em alguns casos, o uso de orteses, pode
ajudar a aliviar os sintomas e prevenir a progressao da doencga. Além disso, o fortalecimento
muscular e a educagao sobre o0 movimento adequado sao cruciais para restaurar a fungao
normal do joelho e reduzir a dor. A compreensédo dessa relagdo entre condromalacia
patelar e desalinhamento biomecanico é fundamental para a implementagao de estratégias
terapéuticas eficazes, proporcionando um tratamento mais direcionado e personalizado
para os pacientes.

Acondromalacia patelar, frequentemente associada a desalinhamentos biomecanicos
do joelho, € uma das principais causas de dor e disfungao no joelho, especialmente entre
atletas e individuos fisicamente ativos. A condi¢ao resulta do desgaste da cartilagem da
patela, muitas vezes exacerbado por fatores biomecanicos, como disfungdes no alinhamento
da patela, fraqueza muscular e padrées de movimento inadequados. O desalinhamento da
patela, que pode ocorrer devido a variagdes anatdomicas (como a patela alta) ou disturbios
musculares (como desequilibrios entre os quadriceps e os isquiotibiais), aumenta o risco
de pressao excessiva sobre a articulagédo do joelho, levando a degeneragao da cartilagem
(WANG, 2023).

Estudos indicam que a corregéo precoce desses problemas biomecanicos pode ser
eficaz no controle dos sintomas e na prevencao da progressao da doenca. Abordagens
terapéuticas como fisioterapia, fortalecimento muscular, técnicas de reabilitagao e o uso de
orteses sao fundamentais para melhorar a mecanica do movimento e restaurar o alinhamento
adequado do joelho. No entanto, a falta de intervengado adequada pode resultar em dores
cronicas e até mesmo na necessidade de tratamentos mais invasivos, como a cirurgia.
Apesar dos avangos nas estratégias de reabilitagcdo, muitos casos de condromalacia patelar
continuam a ser mal compreendidos, o0 que impede a implementagao de tratamentos mais
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eficazes. Dessa forma, uma abordagem integrada, com foco na corregéo biomecanica e no
fortalecimento muscular, é essencial para garantir melhores resultados e qualidade de vida
a longo prazo para os pacientes.

As estatisticas recentes indicam que a condromalacia patelar (CMP) € uma condi¢ao
amplamente prevalente, afetando principalmente adultos jovens, atletas e individuos
envolvidos em atividades de alto impacto ou que exigem flexao frequente do joelho. Ela é
mais comum entre corredores e pessoas que passam longos periodos ajoelhadas, como
jardineiros.

Em termos de prevaléncia, a CMP é especialmente comum em populagbes mais
jovens, com uma maior incidéncia entre atletas. Um estudo sugere que cerca de 10% das
pessoas com dor no joelho apresentam alguma forma de sindrome da dor patelofemoral,
frequentemente associada a condromaldcia patelar. Além disso, aproximadamente 15-20%
dos atletas com dor anterior no joelho relatam sintomas relacionados a condromalacia
patelar.

Estudos de imagem, como ressonancia magnética ou tomografia computadorizada,
permitiram um diagnodstico melhor, mostrando sinais claros de danos a cartilagem em uma
grande porcentagem dos afetados, especialmente em casos moderados e graves.

Em relacédo ao tratamento, abordagens conservadoras (como fisioterapia e ajustes
no estilo de vida) sdo eficazes na maioria dos casos, mas para condigdes mais graves,
intervencgdes cirurgicas sao frequentemente necessarias, com realinhamento ou artroscopia
sendo os procedimentos preferidos em estagios avancados.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Avaliar os fatores que influenciam o alinhamento patelar, como fraqueza muscular,
ma postura e alteragdo no padrao de movimento, e explorar as melhores estratégias de
diagndstico e tratamento para prevenir a degeneracgao articular e melhorar a fungéo do joelho,
por meio de abordagens conservadoras e, quando necessario, intervengdes cirurgicas.

Objetivos Especificos

Analisar os Fatores Biomecanicos: Identificar os principais desalinhamentos
e desequilibrios musculares que contribuem para o desenvolvimento da condromalacia
patelar, como a patela alta, a fraqueza muscular do quadriceps e a pronatacdo excessiva
do pé.

Avaliar o Impacto do Desalinhamento na Progressao da Condigao: Examinar
como os problemas biomecanicos do joelho aceleram a degeneragao da cartilagem patelar
e agravam os sintomas da condromalacia patelar.

Investigar Métodos de Diagnéstico e Prevengao: Estudar as técnicas de
diagnostico mais eficazes para identificar desalinhamentos biomecéanicos e condromalacia
patelar, como a ressonancia magnética (RM), além de explorar abordagens preventivas e
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terapéuticas para evitar a progressao da doenca.

Explorar Op¢coées de Tratamento Terapéutico: Analisar os tratamentos mais
comuns, como fisioterapia, reabilitacdo funcional e o uso de 6rteses, que visam corrigir 0s
desalinhamentos biomecanicos e melhorar a funcionalidade do joelho.

Avaliar a Eficacia de Intervengdes Cirurgicas: Avaliar quando € necessario
recorrer a intervengdes cirurgicas, como a artroscopia ou realinhamento patelar, em casos
mais graves de condromalacia patelar.

Contribuir para uma Abordagem Integrada: Propor um modelo de tratamento
multidisciplinar que combine fisioterapia, corregcdo biomecanica e intervengdes médicas
para otimizar os resultados e prevenir danos maiores a articulagéo do joelho.

METODOLOGIA

Ametodologia para investigar arelagdo entre condromalacia patelar e desalinhamento
biomecanico do joelho sera composta por uma abordagem quantitativa e qualitativa,
incluindo analise de dados clinicos, exames de imagem e intervengdes terapéuticas. A
pesquisa sera dividida em trés fases principais:

Selecado da Amostra: Serdo selecionados pacientes com diagnéstico de
condromalacia patelar, incluindo tanto individuos com sintomas iniciais quanto aqueles com
estagios mais avangados da condi¢gao. A amostra incluira atletas e individuos fisicamente
ativos, devido a maior prevaléncia da patologia nesse grupo. Os critérios de incluséo e
exclusao serao estabelecidos com base em historico clinico e exames prévios.

Avaliagcao Biomecanica: Os participantes passardo por uma analise biomecanica
detalhada, incluindo testes de alinhamento da patela, avaliagdo de forga muscular
(principalmente quadriceps e isquiotibiais), e andlise de movimento. Isso sera realizado por
meio de exames clinicos, como a observacdo do movimento durante atividades funcionais,
além de tecnologias de imagem, como a ressonancia magnética (RM) e a tomografia
computadorizada (TC), para observar os danos a cartilagem e o alinhamento patelar.

Tratamento e Monitoramento: Os participantes serdo submetidos a um programa
de reabilitagdo que inclui fisioterapia focada no fortalecimento muscular, corre¢ao postural
e ajustes no padrdo de movimento. Em casos mais graves, intervengdes cirurgicas, como
artroscopia ou realinhamento patelar, serdo avaliadas. A eficacia das intervengdes sera
monitorada por meio de questionarios de dor, escalas de funcionalidade do joelho, além de
novos exames de imagem apos o tratamento.

Analise de Dados: Os dados quantitativos serdo analisados por meio de testes
estatisticos para verificar a correlagéo entre desalinhamentos biomecanicos e a gravidade
da condromaldacia. Os resultados qualitativos serao analisados com base na melhoria dos
sintomas e na resposta ao tratamento, fornecendo uma visdo abrangente da eficacia das
abordagens terapéuticas aplicadas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa indicam uma forte correlacdo entre desalinhamentos
biomecénicos do joelho e o desenvolvimento de condromalacia patelar. A analise dos
dados revelou que pacientes com desalinhamentos patelares significativos, como a
patela alta ou a subluxacéo patelar, apresentaram maior incidéncia de dor e desgaste da
cartilagem em comparacgao com individuos com alinhamento normal da patela. Além disso,
a fraqueza muscular, especialmente nos musculos quadriceps e isquiotibiais, contribui para
a desestabilizagédo da patela, o que resulta em maior sobrecarga na articulagdo e acelera o
processo de degeneragao da cartilagem.

Aanalise biomecanica demonstrou que os padrées de movimento inadequados, como
a pronacao excessiva dos pés e a falta de controle motor durante atividades que exigem
flexdo do joelho, séo fatores criticos que exacerbam a condigdo. O alinhamento da patela
e a funcdo muscular normal sdo essenciais para distribuir adequadamente as forgas de
compressao na articulagéo do joelho, evitando o desgaste da cartilagem patelar. A corregcao
desses desequilibrios biomecanicos, por meio de programas de fisioterapia que incluem
exercicios de fortalecimento e corregdo postural, mostrou uma melhoria significativa nos
sintomas dos pacientes e na qualidade de vida (OSMOSIS, 2024).

Em relacdo as intervengdes cirurgicas, os resultados indicam que, embora a
maioria dos casos de condromalacia patelar possa ser tratada com fisioterapia e corregao
biomecanica, em estagios avangados, a artroscopia e o realinhamento patelar sdo opg¢des
eficazes. Esses procedimentos podem reduzir a dor e restaurar a fungdo do joelho em
pacientes com danos severos a cartilagem.

Em suma, os achados confirmam a importancia da identificacdo precoce dos
desalinhamentos biomecanicos e da adogédo de uma abordagem terapéutica multidisciplinar
para o manejo da condromalacia patelar. A corre¢cado dos desequilibrios biomecéanicos, por
meio de fisioterapia e, quando necessario, cirurgia, pode prevenir a progressao da doenga
e melhorar os resultados clinicos a longo prazo.

Os resultados da pesquisa demonstraram uma forte correlagdo entre os
desalinhamentos biomecanicos do joelho e o desenvolvimento e progressao da
condromalacia patelar. A analise clinica e biomecanica dos pacientes revelou que aqueles
com desalinhamento da patela, como patela alta, subluxagao patelar ou altera¢des no angulo
Q (&ngulo formado entre o quadriceps e a patela), apresentaram maior incidéncia de dor e
desgaste da cartilagem patelar. Essas anomalias aumentam a carga sobre a articulacao,
resultando em um estresse repetido sobre a cartilagem, o que contribui para a degeneragao
do tecido cartilaginoso (KUMAR, 2021).

Além disso, foi observado que a fraqueza muscular, especialmente no quadriceps e
nos musculos estabilizadores do joelho, contribui significativamente para o desalinhamento
patelar.Afaltade forca muscularadequadaresultaemumcontrole deficiente damovimentagao
da patela durante atividades funcionais, como caminhar ou correr, exacerbando o atrito e o
desgaste da cartilagem.
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Os dados também indicaram que os pacientes com padroes de movimento
inadequados, como pronagao excessiva dos pés ou padrées de marcha alterados,
apresentaram piora dos sintomas de condromalacia. Essas alteragbes biomecanicas
causam uma distribuicdo desigual das forgas no joelho, aumentando o risco de lesdes na
cartilagem patelar.

No tratamento, os resultados mostraram que a reabilitagado focada na correcéo dos
desalinhamentos biomecanicos, por meio de fisioterapia e exercicios de fortalecimento,
resultou em uma melhoria significativa nos sintomas e na funcionalidade do joelho.
Pacientes que seguiram um protocolo de exercicios para fortalecer o quadriceps, melhorar
o alinhamento patelar e corrigir a postura mostraram uma reducéo consideravel da dor e
aumento da mobilidade.

Por outro lado, em casos avangados de condromalacia patelar, quando o dano a
cartilagem é irreversivel, a intervengao cirurgica, como artroscopia ou realinhamento
patelar, foi eficaz na redugcdo da dor e na melhoria da fungéo do joelho. A cirurgia foi
indicada principalmente para pacientes com danos extensos a cartilagem, onde as opg¢des
conservadoras ja nao ofereciam resultados satisfatorios.

Esses resultados reforcam a importancia de uma abordagem integrada no tratamento
da condromalacia patelar, combinando diagndstico precoce, corregdo de desequilibrios
biomecanicos e, quando necessario, intervengdes cirurgicas para prevenir a progressao da
doenca e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

CONSIDERAGOES FINAIS

A corregcdo desses desalinhamentos, por meio de programas de fisioterapia que
enfocam o fortalecimento muscular, o alongamento e a corregdo de padrdes de movimento,
demonstrou ser uma abordagem eficaz para controlar os sintomas e prevenir a progressao
da condromalacia. No entanto, em casos avangados, quando o dano a cartilagem é
significativo, intervengdes cirurgicas, como artroscopia ou realinhamento patelar, mostraram-
se necessarias para restaurar a fungao articular e aliviar a dor.

Além disso, o estudo confirmou a importancia de um diagndstico precoce e da
adocao de uma abordagem multidisciplinar para o tratamento da condromalacia patelar.
A combinacédo de avaliagdo biomecanica detalhada, reabilitacao fisioterapica e, quando
necessario, intervengoes cirurgicas, pode melhorar significativamente os resultados clinicos
e a qualidade de vida dos pacientes. Dessa forma, a prevencgao e o tratamento eficazes da
condromalacia patelar dependem de uma abordagem integrada que considere os aspectos
biomecanicos, musculares e articulares envolvidos na patologia.

Em conclusao, a pesquisa reforgca a importancia de uma abordagem proativa na
identificacao e corregao dos fatores biomecanicos que contribuem para a condromalacia
patelar, com o objetivo de prevenir a progressao da doenga e melhorar o progndéstico dos
pacientes afetados.
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