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RESUMO: Este estudo analisa a relagdo entre osteoporose e implantes dentarios,
investigando como a densidade mineral Ossea reduzida e fatores relacionados, tais
como terapia medicamentosa e condi¢gdes sistémicas, impactam no sucesso clinico da
osseointegracdo. Baseando-se em uma revisao de literatura, foram abordados os desafios
impostos por essa condicdo metabdlica éssea, especialmente em mulheres pds-menopausa
que representam a maior parcela de pacientes afetados. Estudos analisados sugerem que,
apesar de a osteoporose aumentar o risco de falhas precoces, ela ndo € uma contraindicagao
absoluta para a implantodontia desde que sejam seguidos protocolos personalizados.
Avancgos tecnoldgicos, tais como biomateriais modernos, e estratégias preventivas para
reduzir complicagdes como a osteonecrose dos maxilares diminuem a probabilidade de
insucesso. A importancia de uma abordagem interdisciplinar, integrando odontologia e
medicina, foi destacada como essencial para 0 manejo eficaz desses pacientes. Conclui-
se que 0 sucesso na reabilitagao oral depende tanto do controle das condi¢des sistémicas
quanto da aplicacdo de técnicas adequadas e materiais inovadores, promovendo maior
seguranga e qualidade de vida aos pacientes.
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PALAVRAS-CHAVE: Osteoporose. Implantes dentarios. Bisfosfonatos.
DENTAL IMPLANTS IN PATIENTS WITH OSTEOPOROSIS: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: This study investigates the relationship between osteoporosis and dental
implants. It analyzes how reduced bone mineral density and factors like medication therapy
and systemic conditions affect the success of osseointegration. The literature review
highlights the challenges caused by this bone condition, especially in postmenopausal
women, who represent most affected patients. The findings show that osteoporosis increases
the risk of early implant failures but is not an absolute contraindication for implant therapy
when professionals follow personalized protocols. Technological advances, such as modern
biomaterials, and preventive measures reduce complications like osteonecrosis of the jaws.
The study emphasizes the importance of collaboration between dentistry and medicine
to manage these patients effectively. It concludes that the success of oral rehabilitation
depends on controlling systemic conditions, using appropriate techniques, and applying
innovative materials to improve patient safety and quality of life.

KEYWORDS: Osteoporosis. Dental implants. Bisphosphonates.

INTRODUGCAO

O avancgo na medicina e na odontologia tem proporcionado uma melhora significativa
na qualidade de vida e na longevidade da populagao mundial. Mas o0 aumento da expectativa
de vida também trouxe desafios relacionados a saude, especialmente no que tange as
doencgas crbénicas e degenerativas, como a osteoporose. Nos Estados Unidos e Europa,
por exemplo, aproximadamente 30% das mulheres possuem a doenca e pelo menos 40%
delas sofrerao uma ou mais fraturas ao longo da vida (Barbosa et al. 2023).

A osteoporose representa uma preocupagao nao apenas pelas questdes de saude,
mas também pelo carater econdmico que a doenga implica. Estima-se que os custos médicos
no mundo relacionados a doencga ultrapassem US$ 25 bilhdes até 2025, considerando
as despesas com tratamentos, reabilitacdo e perda de produtividade (Temmerman et al.,
2023). Esse impacto econdmico reflete a relevancia de se estudar a condi¢ao sob diferentes
perspectivas, incluindo sua interagdo com os avangos da odontologia, a exemplo dos
implantes dentarios.

O principal objetivo da odontologia moderna € o de restabelecer as fungdes perdidas
do sistema estomatognatico, devolvendo aos pacientes condi¢des normais de conforto,
funcao, estética, fonagao e saude. Para isso, os implantes dentarios se destacam como
uma solugao eficaz e confiavel, especialmente em casos de perda parcial ou total de
dentes permanentes (Casotti et al., 2023). Essa abordagem n&o apenas oferece vantagens
funcionais e estéticas, mas € uma escolha preferencial em virtude das limitagées das
proteses convencionais.

O edentulismo, condigao associada ao envelhecimento e a doencgas bucais crbnicas,
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como carie e periodontite, € um problema que afeta milhdes de pessoas. Além de suas
implicagdes estéticas, a perda de dentes resulta em reabsor¢édo 6ssea na maxila e na
mandibula, afetando negativamente os tecidos moles faciais, a capacidade mastigatoria
e até mesmo a saude psicoldgica do paciente (Casotti et al., 2023). Em muitos casos, os
implantes dentarios se tornam a melhor alternativa viavel para reabilitar essas fungoes,
proporcionando aos pacientes maior qualidade de vida.

O aumento da demanda por implantes dentarios observado nas ultimas décadas pode
estar diretamente relacionado ao aumento da consciéncia estética e a maior expectativa
de vida. No entanto, o sucesso dos implantes vai muito além das técnicas atribuidas em
procedimentos cirurgicos, perpassando o carater sistémico do paciente, o seu estado de
saude, os habitos de vida e as comorbidades que possui. Dentre as comorbidades, a perda
da integridade 6ssea especificamente ocasionada pela osteoporose € o ponto-chave desse
estudo.

OBJETIVO

Este trabalho tem por finalidade explorar a relacdo entre a osteoporose, uma
condicdo metabolica 6ssea caracterizada pela redugdo da densidade mineral 0ssea e
fragilidade estrutural, e os implantes dentarios, uma das principais op¢des de reabilitacao
oral na odontologia atual. Dessa forma, o estudo se propde avaliar como a osteoporose e
fatores relacionados influenciam no sucesso ou falha dos implantes dentarios.

Com base em uma revisdo de literatura, busca-se fornecer uma compreensao
abrangente sobre os desafios e implicagdes clinicas da reabilitagdo oral em pacientes
com osteoporose, de forma a contribuir para a reflexdo das praticas clinicas e a melhoria
da qualidade de vida dos pacientes, além de promover uma abordagem integrada entre
medicina e odontologia.

METODOLOGIA

Os artigos incluidos nesse trabalho foram selecionados nas plataformas Scielo,
PubMed e BVS Odontologia, no periodo entre 2019 e 2024. Foram incluidos estudos
experimentais e revisdes de literatura, utilizando os descritores “osteoporose”, “implantes
dentarios” e “bisfosfonatos”. Esse € um estudo qualitativo, de natureza aplicada, descritivo

e realizado por pesquisa bibliografica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A interagcdo entre a osteoporose e a implantodontia € discutida na literatura com
estudos que investigam os fatores relacionados a condicdo sistémica e as terapias
medicamentosas no sucesso dos implantes dentarios. O éxito do implante depende da
integracaéo do material implantado com o tecido 6sseo.

A osseointegracao, conceito introduzido por Branemark em 1976, é descrita como
a conexao estrutural e funcional direta entre o osso vivo e a superficie de um implante,
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observavel em nivel microscépico. E um dos pilares fundamentais para o sucesso dos
tratamentos com implantes dentarios, garantindo estabilidade e funcionalidade a longo
prazo (Silva et al., 2023). Para ser considerada osseointegrada, nao deve haver mobilidade
relativa entre o material implantado e o tecido ésseo circundante sob carga funcional.

Os parametros da osseointegragao incluem a formagao de novo 0sso, a auséncia
de tecido conjuntivo entre o osso e o implante e a presenca de estabilidade protética sob
forgcas mastigatérias. O processo ocorre em trés fases: a integragao inicial, com formacao
de tecido 6sseo ao redor do implante; a adaptagdo da massa 6ssea ao suporte de carga,
envolvendo osso lamelar e fibras paralelas; e a remodelagao 6ssea, que reflete a adaptacao
estrutural continua ao longo do tempo (Silva et al., 2023).

Um implante é considerado bem-sucedido quando nao causa dor, infecgao persistente
ou mobilidade durante a mastigacédo. Para isso, a técnica cirurgica adequada, a correta
distribuicdo do estresse em fungdo e o periodo de cicatrizagdo sao fatores essenciais
(Casotti et al., 2023). Assim, a osseointegracao esta diretamente associada ao sucesso do
procedimento.

A osseointegracao é influenciada por fatores locais, tais como microrrugosidade
e nanorrugosidade da superficie do implante, e sistémicos, como estado imunoldgico
e nutricional do paciente. A presenga de doencgas sistémicas como a osteoporose pode
comprometer esse processo, aumentando os riscos de falhas precoces e instabilidade do
implante dentario.

Osteoporose e osteopenia: caracterizagao

A osteoporose € uma doenga metabdlica 6ssea caracterizada pela reducédo da
densidade mineral 0ssea e pela deterioragdo da microarquitetura 0ssea, resultando em
maior fragilidade e risco de fraturas. A Organizagao Mundial da Saude define a doenga como
uma reducédo de 25% da massa éssea, medida por densitometria éssea. Ja a osteopenia &
definida pela reducao da densidade mineral 6ssea fisioldgica de 10% a 25%; uma condigao
menos grave, mas precursora da osteoporose (Giro et al., 2023).

A etiologia da osteoporose € multifatorial, sendo a deficiéncia de estrogénio pos-
menopausa uma das principais causas em mulheres. Esse desequilibrio hormonal aumenta
a reabsorcao 6ssea em relagdo a formacao, afetando principalmente o osso trabecular,
mais suscetivel a perda mineral. Além disso, fatores como sedentarismo, uso prolongado
de corticosteroides e baixa ingestdo de calcio e vitamina D também contribuem para o
desenvolvimento da doenga (Giro et al., 2023).

Os fatores de risco associados a osteoporose incluem o baixo nivel educacional,
menor pratica de exercicios fisicos e o histérico de doengas crénicas, como diabetes e
artrite reumatoide (Barbosa et al., 2022). Em um estudo que investigou 102 mulheres pos-
menopausa, 32 indicaram o diagnostico por osteoporose, sendo o uso de corticoide e o
sedentarismo os fatores de risco de maior prevaléncia. Além disso, apenas 6 mulheres
relataram o tratamento regular por trés anos, indicando uma deficiéncia no cuidado desta
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patologia (Alves et al., 2021).

Essas condigdes aumentam a prevaléncia da osteoporose e estdao associadas a
baixa adesao a tratamentos preventivos, comprometendo a saude 6ssea e a saude bucal.
O nivel educacional, por exemplo, influencia negativamente os cuidados preventivos com
o aparelho bucal, como a escovacdo adequada e visitas regulares ao cirurgiao dentista,
fundamentais para prevenir o edentulismo e a necessidade de implantes dentarios.

Relagao entre osteoporose e implantodontia

Sob a ética da osseointegracédo, embora a osteoporose seja um fator de risco para
os implantes dentarios, estudos indicam que a doenga, por si so, ndo deve ser considerada
uma limitagao para a implantodontia. A ideia de contraindicar implantes em individuos com
osteoporose ou osteopenia baseia-se na suposi¢cao de que essas condi¢cdes afetam a
mandibula de maneira semelhante ao restante do esqueleto. No entanto, ha diferengas nos
processos de cicatrizacdo e remodelagao dssea entre os 0ssos longos e a mandibula.

A osteoporose foi associada a maiores taxas de perda de implantes, mas nao
apresentou efeito prejudicial significativo nas taxas de falha de osseointegracao. Tal analise
€ observada em estudo sobre a perda de implantes dentarios em aproximadamente 11% dos
pacientes osteoporaticos, 8% em osteopénicos e 11% em pacientes saudaveis. Embora os
resultados ndo sejam conclusivos, a densidade 6ssea reduzida em pacientes osteoporoticos
pode afetar a estabilidade inicial do implante, especialmente no osso trabecular (Giro et al.,
2023).

Em estudo multicéntrico, foram acompanhados 148 implantes em 48 pacientes
ao longo de cinco anos. A taxa de sobrevivéncia foi de 96,5%, sendo 91,5% no grupo
osteoporose e 100% no grupo controle. Apesar de uma diferenga significativa na taxa de
sobrevivéncia em nivel de implante, em nivel de paciente nao houve diferenga, sugerindo que
a osteoporose afeta mais a integracao local do que a funcionalidade global do tratamento.
Essa diferencga estatisticamente significativa na taxa de sobrevivéncia ao nivel do implante
deve ser avaliada com cautela, pois, em apenas um paciente do grupo osteoporose, cinco
implantes foram removidos um ano apds o carregamento por motivos psicologicos, com o
consentimento do paciente e orientacao do clinico geral (Temmerman et al., 2023).

Diferengcas anatdbmicas entre a maxila e a mandibula foram evidenciadas. A
mandibula apresenta maior densidade cortical alveolar, exceto na regidao dos incisivos.
Em relagdo ao 0sso esponjoso, as areas canina e retromolar da mandibula apresentam
valores de densidade mineral 6ssea mais elevados do que os da maxila. O osso trabecular
€ particularmente suscetivel a perda mineral. Com o avancgo da idade, ocorre uma redugao
acentuadanaespessuradoosso corticaldamaxila,acompanhada poraumento da porosidade
e remodelagao funcional continua da parte trabecular. No entanto, a area bucolingual do
osso cortical em frente ao forame mentual permanece inalterada, independente de sexo,
idade ou perda dentaria. Considerando que a insergao de implantes na maxila envolve a
realizacdo de osteotomias e a consequente criacdo de traumas cirurgicos, as diferencas
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na composicao 0ssea entre a maxila e a mandibula podem ter impacto significativo em
pacientes osteoporoticos (Temmerman et al., 2023).

A taxa de falhas também foi significativamente maior na maxila em comparagao a
mandibula no estudo de Frumkin et al. (2023). A pesquisa avaliou o efeito da osteopenia
e da osteoporose na falha do primeiro e segundo implantes dentarios, com destaque
para as falhas precoces no primeiro implante. No primeiro implante, a taxa de falha foi de
aproximadamente 11%, das quais 1,4% ocorreram em menos de um ano. Para o segundo
implante, a taxa de falha foi de 20%, indicando maior frequéncia de falhas repetidas em
pacientes com baixa densidade 0ssea.

Também foi encontrada relacdo de outras doencgas sistémicas na insercdo de
implantes dentarios em pacientes osteoporéticos. O diabetes, por exemplo, impacta apenas
o primeiro implante, mas n&o o segundo, sugerindo alteragdes locais no ambiente dsseo
apos a primeira intervencgao. Tal investigagao demonstra que avaliagbes mais rigorosas de
condicdes sistémicas sao recomendadas antes da colocagao de implantes, especialmente
em pacientes com baixa densidade 6ssea (Frumkin et al., 2023).

Terapia medicamentosa e osteonecrose dos maxilares

Os bisfosfonatos e os anticorpos monoclonais humanos, como o Denosumabe, sao
amplamente utilizados no tratamento da osteoporose. Esses agentes antirreabsortivos
inibem a atividade osteoclastica, reduzindo a perda 6ssea e aumentando a densidade mineral
0ssea. Contudo, o uso prolongado esta associado a complicagdes como a osteonecrose
dos maxilares, caracterizada pela exposicédo 6ssea persistente e pela falha de cicatrizagao
em areas submetidas a trauma ou cirurgia (Fiorillo et al., 2022; Penoni et al., 2023).

Uma analise de nove anos na Odontoclinica Central da Marinha do Brasil relatou
apenas dois casos de osteonecrose dos maxilares entre mais de 6.700 pacientes em uso
de antirreabsortivos. Ambos os casos ocorreram em mulheres que usaram Alendronato por
mais de trés anos, medicamento da classe dos bisfosfonatos. Protocolos preventivos, como
higiene oral rigorosa e técnicas minimamente invasivas, foram cruciais para minimizar os
riscos (Penoni et al., 2023).

O risco de falha de implantes relacionado ao uso de bisfosfonatos € muito baixo,
sendo comparavel ao da populacéo geral. Os beneficios funcionais e psicossociais dessa
intervengao superam os riscos associados a condigdées médicas comuns. Além disso, a
administracao oral de bisfosfonatos em baixas doses para tratamento da osteoporose nao
compromete o sucesso da terapia com implantes. Até o ano de 2015 recomendava-se
uma pausa de 3 meses no uso de medicamentos antirreabsortivos para tratamento da
osteoporose antes de procedimentos orais invasivos. Tal recomendacao foi descartada por
falta de evidéncias que sustentassem sua eficacia (Penoni et al., 2023).

A instalacédo de implantes ndo aumenta significativamente o risco de osteonecrose.
No entanto, pacientes submetidos a extragbes dentarias apresentam maior incidéncia da
complicagao, especialmente aqueles com comorbidades, como artrite reumatoide e uso
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prolongado de bisfosfonatos (Ryu et al., 2021). No caso de mulheres pds-menopausa
em tratamento com antirreabsortivos, embora o uso de bisfosfonatos tenha aumentado a
espessura do osso cortical, também esteve associado a uma menor taxa de osseointegragao
em comparagao ao grupo que utilizava paratorménio (Pandey et al., 2019). Esses
achados ressaltam a necessidade de avaliagao individualizada para pacientes em terapia
medicamentosa antes da insergao de implantes.

Avancgos tecnolégicos na implantodontia

A ciéncia dos materiais tem contribuido para o desenvolvimento de implantes
dentarios eficazes, podendo suprir as necessidades de pacientes com osteoporose. Silva et
al. (2023) destacou o potencial do tantalo poroso, que apresenta maior biocompatibilidade
e resisténcia a corrosao, além de favorecer a angiogénese e a osseointegracao. Estudos
preliminares indicam que implantes de tantalo reduzem a perda 6ssea peri-implantar em
comparagao aos implantes de titdnio convencionais.

Outro material promissor € o Polieteretercetona, um polimero que oferece maior
elasticidade e distribuicao uniforme das forcas mastigatorias. Embora o Polieteretercetona
ainda apresente limitagdes na osseointegracdo, modificagcbes de superficie, como
revestimentos de hidroxiapatita, ttm mostrado resultados positivos (Silva et al., 2023).

Assim, as analises desta revisdo demonstram que, embora a osteoporose possa
influenciar o processo de osseointegracdo, outros fatores como técnica cirurgica, tipo
de implante, localizagao anatdomica e principalmente a condi¢cdo sistémica do paciente,
desempenham papéis importantes em implantes dentarios.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo abordou a interagao entre a osteoporose e os implantes
dentarios, destacando como essa condigdo metabdlica dssea influencia a osseointegragao
€ 0 sucesso clinico de procedimentos de reabilitagdo oral. Embora a osteoporose nao seja
uma contraindicagao para a colocagao de implantes dentarios, ela representa desafios que
demandam estratégias especificas de trabalho. Fatores como a densidade éssea reduzida,
as diferengas anatémicas entre maxila e mandibula e o uso prolongado de medicamentos
antirreabsortivos, como os bisfosfonatos, sdo pontos criticos para o planejamento e a
execucao dos tratamentos.

Apesar de a osteoporose aumentar o risco de falhas precoces em implantes, outros
fatores sistémicos, como diabetes, tabagismo e controle inadequado da saude bucal,
possuem um impacto significativo no resultado dos procedimentos. Além disso, o uso de
protocolos preventivos, aliados aos avangos em biomateriais e técnicas cirurgicas, mostrou-
se eficaz na redugédo de complicagbes e na melhoria das taxas de sucesso em pacientes
osteoporoticos.

O cuidado de pacientes com osteoporose requer uma abordagem interdisciplinar
e personalizada, considerando fatores sistémicos e locais. Pesquisas futuras e novas
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tecnologias sdo necessarias para otimizar os resultados da implantodontia, promovendo a
reabilitacdo funcional e estética dos pacientes com seguranca e eficiéncia.
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