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RESUMO: O aleitamento materno € observado como uma pratica segura de alimentagéo,
assim como de vinculo afetivo/emocional da mé&e para com o filho. Este manejo, ocorre
também em mées que n&o passaram pelo processo gestacional, mas desejam induzir a
lactagcdo para amamentar seu filho adotivo. Nesta perspectiva, a amamentacéo adotiva
desencadeia estimulo glandular hipofisario, o qual inicia a produgéo e liberagdo dos dois
principais mediadores da lactag&o: ocitocina e prolactina. A ocitocina age como hormoénio
neurorregulador de agao central e periférica pela intrinseca relagao psicoafetiva da mae para
comofilho as duas vias do sistema ocitocinergico sdo associadas aoinicio do processo lacteo.
Averiguar o papel lactogénico da ocitocina ocorrido durante o estabelecimento do vinculo
afetivo da mae para com o lactente, desencadeando a amamentagao adotiva. Realizou-se
o levantamento sistematico de dados de 2.122 estudos primarios, indexados nas bases:
PubMed e SciELO. Apds submeté-los aos critérios de analises, foram selecionados 21
artigos. Os estudos retratam a eficacia no processo de lactacédo induzida em mées adotivas
a partir do estimulo hormonal de ocitocina desencadeado no processo de sucgao mamaria.
A jungado destas alteragdes psiquicas sofridas, juntamente com a estimulagdo glandular
mamaria ocasionada no processo de succdo do lactente, culminam na ativagao de trés
vias de estimulac&o ocitocinérgicas: glutamatérgicas, noradrenérgicas e histaminérgicas,
quando estimuladas, liberam picos graduais de ocitocina os quais ativam os receptores
ocitocinérgicos presentes na glandula mamaria, desencadeando reflexo ejetor de leite
materno. Assim, constata-se que a ocitocina é o principal hormdénio neurorregulador da
producgao lactea.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno. Lactacdo induzida. Ocitocina.
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OXYTOCIN IN INDUCING LACTATION IN ADOPTIVE MOTHERS:
A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Breastfeeding is observed as a safe feeding practice, as well as an affective /
emotional bond between the mother and the child. This management also occurs in mothers
who did not go through the gestational process, but wish to induce lactation to breastfeed
their adoptive child. In this perspective, adoptive breastfeeding triggers pituitary glandular
stimulation, which initiates the production and release of the two main mediators of lactation:
oxytocin and prolactin. Oxytocin acts as a central and peripheral neurooregulatory hormone.
Due to the mother’s intrinsic psycho-affective relationship to the child, the two pathways of
the oxytocinergic system are associated with the onset of the milk process. To determine
the lactogenic role of oxytocin during the establishment of the affective bond of the mother
to the infant, triggering adoptive breastfeeding. Systematic data collection of 2,122 primary
studies, indexed in the databases: PubMed and SciELO. After subjecting them to the analysis
criteria, 21 articles were selected. The studies portray the efficacy in the induced lactation
process in adoptive mothers from the hormonal stimulation of oxytocin triggered in the breast
suction process. The combination of these psychic alterations, coupled with the mammary
gland stimulation caused in the suckling process of the infant, culminate in the activation of
three oxytocinergic stimulation pathways: glutamatergic, noradrenergic and histaminergic,
when stimulated, release gradual oxytocin peaks which activate The oxytocinergic receptors
present in the mammary gland, triggering reflex ejection of breast milk. Thus, oxytocin is the
main neurorregulatory hormone in milk production.

KEY-WORDS: Breastfeeding. Induced lactation. Oxytocin.

INTRODUGAO

O aleitamento materno € observado como uma pratica segura de alimentagao, assim
como de vinculo afetivo/emocional da mae para com o filho (MARTINS, 2009). Este manejo,
ocorre também em maes que nao passaram pelo processo gestacional, mas desejam induzir
a lactagao para amamentar seu filho adotivo. Dito isto, € importante mencionar que pode-se
induzir a lactagao por mediadores hormonais relacionados a experiéncia afetiva mae-filho.
Sendo, portanto, um grande desafio enfrentado pelas maes que néo sofreram as variagdes
hormonais que estimulariam a producéo lactea posterior a gravidez (CHAVES, 2008).

Seguindo esta linha de raciocinio, a lactagdo induzida € uma técnica, na qual a
mulher inicia o processo de producéo lactea por estimulo glandular mamario, mesmo sem
ter vivenciado as alteragbes hormonais da gravidez. Este método fundamenta-se a partir da
intrinseca relagao entre a mae e o lactente, que a partir do estimulo de sucgao realizado na
mama podera iniciar a produgéo de leite materno (MARTINS, 2009). Deste modo, quando a
mulher opta por amamentar o seu filho adotivo esta inserido na pratica materna a promogao
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do elo desta relagao (LAGE, 2014).

Nesta perspectiva, a amamentagcdo adotiva desencadeia estimulos na glandula
hipdfise, a qual inicia a producgao e liberacdo dos dois principais mediadores da lactacio: a
ocitocina e a prolactina (MARIANO, 2011). Na medida em que o lactente realiza o processo
de succao mamaria estes hormdnios sao secretados, até o completo favorecimento da
producdo lactea (PERRIN, 2015). Este resultado favorece o efeito da abrangéncia de
técnicas profissionais na interface com as mudangas fisiolégicas ocorridas na lactante
durante este periodo (MARIANO, 2011).

Neste contexto, a ocitocina age como um horménio neurorregulador de agao central
e periférica. Na agao central, observamos sua regulagao através do sistema limbico, o qual
encontra-se envolvido nas reagdes emocionais ocasionadas ao estimulo somato-sensorial,
como € o caso de comportamentos sociais, amorosos e filial. Na agao periférica, se traduz
o processo de contratilidade da musculatura lisa no momento do parto e o processo de
ejecao do leite na amamentagao (DACOME, 2008). Pela intrinseca relagao psicoafetiva da
mae para com o filho as duas vias do sistema ocitocinergico séo associadas ao inicio do
processo lacteo (LAGE, 2014).

E importante ainda mencionar que, a lactacéo induzida ndo puerperal ocorre sem o
prévio estimulo ocorrido pelo processo gestacional, para tanto estabelece esta produgao de
leite materno a partir de regulagdo hormonal (MARIANO, 2011). Na sucgao aréolo-mamilar
realizada pelo lactente teremos a liberacao da ocitocina periférica. Este mediador hormonal
repassa o estimulo sofrido, pelo neurénio aferente, até a ptuitaria posterior. Quando esta
ultima é estimulada, secreta na corrente sanguinea a ocitocina central, que sera transportada
até os receptores na glandula mamaria. Tem-se assim como resposta a este estimulo o
processo de ejecao do leite materno (CHAVES, 2008).

Assim, n&o apenas a ocitocina funciona como regulador na indugdo lactea, como
também a prolactina estabelece esta produgédo (LEVINZON, 2006). No caso desta ultima,
sua acao € mais intensificada pelo processo gestacional e ndo regula a sintese ou a secre¢ao
lactea. Sua agao da-se, assim como a ocitocina, pela estimulagdo do complexo areolar. O
estimulo local acarretara a sua liberagcao pela ptuitaria anterior, porém, esta necessita de
estimulagdo enddcrina da ocitocina para estabelecer-se (CHAVES, 2008).

A importancia de trazer a tona o tema deste estudo, se estabelece mediante a
descoberta da técnica de lactagdo induzida vivenciada por maes adotivas que iniciaram
a producao lactea por variagdes hormonais ocasionadas pelo complexo vinculo afetivo/
emocional para com o lactente (DUARTE, 2014). A abrangéncia de estudos sobre a adocgao,
por vezes, retrata apenas o aspecto social da crianga perante a sociedade, ndo sendo
assim tratados as variaveis intervenientes no processo afetivo/emocional. Neste contexto, a
pesquisa pretende demonstrar a relevancia deste processo de lactagdo em maes adotivas,
ja que na area existem poucos estudos que circundem esta tematica (LAGE, 2014).
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Como objeto de estudo, averiguaremos através de evidéncias cientificas a produgao
e a secrecao de ocitocina ocorridos durante o estabelecimento do vinculo afetivo da mae
para com o lactente, enfatizando o papel lactogénico deste hormdnio neste processo. Diante
do exposto, tragou-se a seguinte pergunta norteadora: A ocitocina € o mediador hormonal
que induz o processo de lactagcdo em maes adotivas?

METODOLOGIA

Realizou-se o levantamento sistematico de dados de 2.122 estudos primarios,
indexados nas bases: PubMed e SciELO. Para tanto, 1.962 artigos foram encontrados no
SciELO e 160 artigos no PubMed. A realizagdo desta revisao sistematica deu-se a partir
de consultas nas bases de dados acima referidas no periodo entre setembro de 2015 e
fevereiro de 2016. Os trabalhos foram selecionados a partir das palavras-chave: “Induced
and Lactation” ou “Lactacdo Induzida’. Os critérios de inclusdao foram mapeados a partir
das seguintes situagdes: tipo do estudo, ano do estudo, pais de origem e numero de casos
de lactacdo induzida bem-sucedidos. Os critérios de exclusdo foram portanto, através de
estudos de caso, comentarios breves, carta ao editor, duplicacao de estudo.

No processo de triagem foi constatada a presenca de 1.912 artigos obsoletos, dos
quais excluidos por conseguinte das pesquisas terem sido realizadas a mais de quinze
anos. Dos 50 artigos avaliados quanto a elegibilidade, 28 destes foram excluidos por ndo
tratarem a lactacdo induzida em caso de filiagdo adotiva. Por fim, foram selecionados
para a analise qualitativa, 21 artigos que serviram como base de estudo para esta revisao
sistematica. O levantamento de base de dados desta revisao sistematica, seguiu o seguinte
fluxograma:

Figura 1 - Fluxograma de Trabalho Investigativo.

Registros indentificados Registros identificados a
a partir do Scielo partir do Pubmed
(n=1.962) (n=160)

l l

Registros totais (n=2.122)

l

Registros selecionados (n=1.962)

l

Artigos de texto completos avaliados
para elegibilidade (n=50)

l

Estudos incluidos na sintese qualitativa
(n=21)

l

Artigos utilizados (n=21)

_—

Registros obsoletos excluidos (n=1.912)

Fonte: Préprio autor, 2016
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A tabela 1 caracteriza os artigos pela sua ordem temporal incluidos na revisao, ja a
tabela 2 refere-se as bases de dados utilizadas para a inclusao destes.

Tabela 1 — Distribuicdo temporal dos artigos analisados

Periodo Numero de Estudos %
2016 1 4,7
2015 4 19,0
2014 1 4,7
2013 2 9,5
2011 1 4,7
2010 2 9,5
2009 1 4,7
2008 3 14,3
2007 1 4,7
2006 3 14,3
2004 2 2.5
Total 21 100

Fonte: Proprio autor, 2016

Tabela 2 - Base de dados do estudo

Base de Dados Numero Encontrado %
PubMed/MEDLINE 14 66,6
SciELO 7 33,3
Total 21 100

Fonte: Proprio autor, 2016

RESULTADOS

Os estudos retratam a eficacia no processo de lactacao induzida em maes adotivas
a partir do estimulo hormonal de ocitocina desencadeado no processo de sucgao mamaria.
A partir da analise da tabela 3 podemos evidenciar os parametros utilizados em cada estudo
para esta analise.
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Tabela 3: Base de dados utilizada na revisao sistematica.

Periédico Amostra Principal Achado
Sivukhina PUBMED Steroids Revisdo Sistematica de 26 Reacgdo positiva do estimulo ocito-
EV, 2016 Rev artigos cinérgico na relagdo materna
Descoberta do complexo ejegéo-lei-
Leng G, PUBMED Journal En- Revisdo Sistematica de 92 te causada pela ocitocina por au-
2015 docrinol artigos mento da atividade cerebral excita-
téria, causada na sucgao mamaria
Acompanhamento durante
. Journal of P O estudo demostra que méaes ado-
Perrin MT, 11 meses, de duas mulhe- . . )
PUBMED Humam _ tivas tem leite materno eficaz para
2015 ; res que sofreram lactagéo : .
Lactation . . _ capacidade nutricional do lactente
induzida n&o puerperal
Sucesso da lactacado induzida pela
. Journal of Acompanhamento de duas - L ¢ o P
Wilson E, . i acao enddcrina da ocitocina em
PUBMED Humam maes adotivas que ama- . .
2015 ) i quantidades moderadas de leite
Lactation = mentam o seu filho lactente
materno
Yang HP, Journal Revisdo Bibliografica de Evidéncias do potencial terapéutico
97 PUBMED  Neuroimmu- ; 9 nelas €o p P
2015 nol 102 artigos da ocitocina modulada lactagéao
Acompanhamento de 3 O sucesso da relagdo mae-filho tra-
Lage SR, SCIELO Revista maes adotivas em idades duz-se na liberacdo de mediadores
2014 Rene diferentes que iniciaram a hormonais que desencadeiam a
lactagéo induzida lactagao
Revisao Sistematica de 13
Odent MR Journal Me- artigos que compreendem A ocitocina aumenta a qualidade e
’  PUBMED dical Hypo- E ? , .p : ~ . q
2013 theses a lactagdo induzida em dis- a duragao do aleitamento materno
tintos paises
Relato de caso de uma ~ »
. ) Galactagogos sao desnecessarios
. mae adotiva que conse-
Wahlert L,. Journal Vir- ) ) quando tem-se uma resposta efe-
PUBMED guiu amamentar dois lac- | o . -
2013 tual Mentor . o tiva da ocitocina na indugao a lac-
tentes, em periodos distin- .
tacao
tos
Revista de Alactacdo induzida é o resultado do
. 10 mulheres que conse- , ~ A
Mariano Enferma- : ) : _ desejo da mae adotiva juntamente
SCIELO guiram a induzir a lactagéo i .
GJS, 2011 gem Refe- com a parceria dos profissionais da
. sem uso de galactagogos .
réncia saude
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Journal A estimulagédo de receptores nora-
American of o L drenérgicos e histaminérgicos sao
Steven PUBMED hvsiol Revisao Sistematica de 27 . ib 50 d
siolo necessarios para a liberacdo da
LB, 2010 Py 9y artigos o P ¢
ocitocina intranuclear em resposta
a amamentacao Adotiva
O planejamento da futura lactante
Relato de caso no qual . . i
Journal of com os profissionais da saude ga-
Szucs KA, uma mulher consegue .
PUBMED human lac- : rante o processo de lactagao indu-
2010 ) amamentar dois lactentes | :
tation zida de forma eficaz e segura para
prematuros
os lactente
Revista: . o . i
Saldo de Acompanhamento de 14 O apoio dos profissionais de saude
Martins . maes adotivas que ama- para o manejo clinico da lactagao
SCIELO Extensao - o ) . i
ECD, 2009 o mentaram pela técnica de induzida € a chave para este pro-
Ciéncias da o .
i lactacao induzida cesso
Saude
: . Revisao sistematica de 40 »
Revista Mé- : ; O uso profilatico de galactagogos
Chaves . . artigos sobre o manejo de .
SCIELO dica de Mi- _ causa dificuldades na amamenta-
RG, 2008 . galactagogos da lactagédo
nas Gerais | : cao
induzida
. Revisdo Sistematica de 37 . o )
Revista . . As vias ocitocinérgicas se inter-rela-
Dacome i artigos abordando os efei- | . L
SCIELO Saude e ) cionam com o sistema limbico como
OA, 2008 . tos moduladores da ocito- .
Pesquisa cina resposta as relagdes humanas
Acompanhamento de 10
. Journal Ma- B P . . Vinculo materno-infantil promove a
Wittig SL, . maes adotivas que obtive- . X
PUBMED tern Crianca producao lactea, por estimulos hor-
2008 ram sucesso na amamen- : :
Nurs 5 monais-afetivos
tacao
Relato de caso de uma o i i o,
. . . A assisténcia pré e p6s adogéo é
Revista mae adotiva que consegue . i
. . . importante para criar-se um vincu-
Costa Psicologia: amamentar dois lactentes o i
SCIELO . ) L . lo seguro do profissional da saude
NRA, 2007 Reflexdo e em épocas distintas, apés .
. , . para com os pais que pretendem
Critica ter amamentado o filho bio- .
. amamentar o lactente adotivo
l6gico
The Jour-
nal os the . - . .
i Experiéncia pessoal do au- Beneficios emocionais no processo
Bryant C. American . . . . ~ .
PUBMED tor juntamente com a revi- de lactagao induzida sdo superiores
A, 2006 Board of _ . i . . .
. séo de 26 artigos a capacidade nutriz do leite materno
Family Med-
icine
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Revista: A orientacao psicolégica na dindmi-
Levinzon SCIELO Mudangcas Relato de caso de uma ca familiar no processo de adogéo
GK, 2006 — Psicologia méae adotiva da um maior aparato para esta nova
da Saude relagao familiar
o Journal Me- L " : :
Pilviniene PUBMED dicina (Kau Revisao sistematica de 36 O uso de galactagogos para induzir
R, 2006 ) artigos sobre galactagogos a lactacao traz riscos ao lactente
Obstetrics
Buhims- PUBMED and Gyne- Pesquisa cientifica sobre A ocitocina é o principal hormonio
chi, CS, cology Clin- os efeitos lactogénicos da proé-lactogénico do mecanismo fi-
2004 ics of North  ocitocina siolégico lacteo
America
Revisado Sistematica de 17 . .
: Os paises desenvolvidas garantem
artigos, no qual compara L .
. . suporte médico, cultural e fisiologi-
Gribble PUBMED Breastfeed o processo de lactagéo in- co bara mées adotivas praticarem
KD, 2004 Rev duzida em maes adotivas P 2 .
i de forma segura o processo de in-
entre paises europeus e o
. ducao lactea
norte-americanos

Fonte: Proprio autor, 2016

Lage (2014) e Levinzon (2006), sublinham que a pratica da amamentac&o induzida
€ uma técnica segura a qual vincula o exercicio da maternidade em lactantes que nao
tem continuidade biolégica com o lactente, este vinculo adquirido neste elo torna-se mais
profundo que o proprio processo gestacional. A possibilidade de produgao de leite materno
em uma mulher que ndo passara pela gestagdo é uma pratica pouco conhecida, porém é
uma técnica que contribui significativamente para a inser¢ao da crianga ao novo elo familiar
(MARTINS, 2009).

Para Wilson (2015), Chaves (2008), Bryant (2006) e Gribble (2004) os métodos de
estimulos fisiolégicos e psicolégicos garantem para a lactante a producéo de leite materno.
A superioridade do vinculo da relagao mae-filho relaciona o periodo de lactagao, mesmo que
algumas vezes esta producao nao garanta a total nutricio infantil. Para estimular o processo
lacteo algumas vezes sao administrados galactagogos, substancias que estimulam de forma
exdgena a fabricacao de leite materno, como € o caso da domperidona, metoclopramida, e
sulprida. Porém mesmo sem estes medicamentos a lactante pode garantir a amamentagao
através de estimulos hormonais ocitocinérgicos.

De acordo com Yang (2015), Steven (2010) e Buhimschi (2004), a regulagao
enddcrina no periodo de lactagao € o mecanismo mais profundo do que um préprio parto.
Este processo encontra-se sujeito a controles que assegurem a lactacdo adequada. Para
que esta ocorra faz-se necessario a existéncia de processos regulatorios da prolactina,
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sendo estes: a mamogénese, galactogénese e lactopoese, como podemos observar na
tabela 4, abaixo. Para a ocorréncia destes distintos processos, a prolactina torna-se a chave
destes transcursos. Neste sentido, a ocitocina, maior transgressor galactogogo, modula a
liberagcdo de prolactina por mecanismo autécrino/paracrinos, enquanto o estrogénio e a
progesterona regulam a nivel do hipotdlamo e adeno-hipofisarios, respectivamente.

Tabela 4 - Processo fisiolégico do mecanismo de lactagao.

Processo Regulatoério Efeito

Mamogénese Desenvolvimento glandular mamario ocorrido durante o periodo gestacional
Galactogénese Sintese e secrec¢ao de leite materno ocorridos posterior ao trabalho de parto
Lactopoese Manutengéo do suprimento lacteo durante a amamentagéo

Fonte: Proprio autor, 2016

O trabalhos clinicos realizados por Odent (2013), Dacome (2008) e Pilviniene (2006)
sobre a ocitocina, demonstram a importancia desta em sua atuacao central e periférica
do sistema limbico no processo de amamentagdo. A agado neuroendocrina da ocitocina
€ a chave do processo de producdo lactea, pois no processo de sucgao mamaria €
secretado ocitocina periférica que impulsiona estimulos aferentes para a ptuitatia-posterior,
fazendo com que esta libere ocitocina central que atua na ejecao do leite pelos receptores
ocitocinérgicos nas glandulas mamarias.

Os estudos de Sivukhina (2016) e Witting (2008) comprovam que varios fatores
interferem na producao lactea desencadeada pela ocitocina como: a idade do lactante e/
ou da lactante, estresse ocasionado pelo processo de tramitacido da adocao e quantidade
de ejecédo lactea. Para tanto, quanto maior o estimulo causado no vinculo da ligagao da
lactante com o lactente, maior sera a produgédo enddégena de ocitocina, e assim, a ejegao
lactea.

Lend (2015), Perrim (2015), Wahlert (2013) e Costa (2007), constataram a partir
de seus estudos, que a técnica de lactagdo induzida garante uma boa alimentagéo para a
nutriz e um significativo aumento sérico dos niveis de ocitocina no processo lacteo. Este
neuropepitideo apresenta grandes descobertas por ser o principal horménio pulsatil no
reflexo de ejegdo do leite; reconhecimento da atividade secretora por estimulos nervosos
independentes aos dendritos causando secre¢do de ocitocina nos terminais nervosos; e
sua importancia no mecanismo de estimulo acoplado de secrec¢ao para a atividade elétrica
modeladora de neurénios. Todas estas descobertas, trouxeram a tona o mecanismo de
ejecao de leite materno provindo da ocitocina.

Mariano (2011) e Szucs (2010) demonstram que o manejo clinico da pratica de
lactacdo induzida refere-se a um processo arduo de comprometimento profissional e
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materno. A mé&e adotiva, com o intuito de ser lactante, caso possivel, deve planejar esta
acao. Aamamentacéao adotiva torna-se por tanto uma pratica segura de plenitude de vinculo
afetivo entre a mée e o filho. Em conformidade a técnica, esta deve ser realizada de forma
eficaz, racional e segura tanto para o lactente quanto para a lactante.

DISCUSSAO

A lactagao induzida trata-se do processo de fabricacao de leite materno sem o prévio
estimulo ocorrido pela gravidez. A amamentagao ocorrida neste periodo nado tem portanto
determinacao prévia de seu inicio, término ou quantificagao lactea (SIVUKHINA, 2016).
A preparagao para esta experiéncia relaciona-se ao estimulo mamario, a dieta materna e
a regulagdo hormonal transcorrida neste interim. Cada mulher, por conseguinte, ira obter
distintamente a ocasional producéo de leite, realgando o vinculo ocorrido neste momento
como apice da relagdo materno-infantil (COSTA, 2007).

Na amamentacgao adotiva, por vezes, as maes utilizam-se da pratica de administragao
de galactagogos para aumentar esta estimulagédo enddcrina (WILSON, 2015). Estas drogas
utilizadas no intuito de aumentar a producao de leite materno, agem inibindo a dopamina
na hipdfise e consequentemente aumentando a liberagdo de prolactina. A literatura
confirma que a metoclopramida e a domperidona, sdo os farmacos de escolha “gold” na
pratica clinica. A primeira age como antagonista dopaminérgico, estimulando a secregao
de prolactina. Ja a segunda, tem por finalidade efeito prolactinogénico dose-dependente
(WAHLERT, 2013). Porém, a estimulagao fisioldgica no processo adotivo sobrepde-se ao
manejo farmacoterapéutico, ndo necessitando do uso de drogas para a manutencéo ou
desencadeamento lacteo induzido (WILSON, 2015).

O processo lacteo, portanto, é totalmente controlado por agdo neuroenddcrina
por hormonios pré-lactogénicos, como a ocitocina e a prolactina. A ocitocina possui agao
principal em dois campos fisiolégicos. No primeiro, a ocitocina circulante é liberada pela
neurohipdfise e exerce papel neuro-hormonal. Ja na segunda, a ocitocina possui agao no
Sistema Nervoso Central (SNC) como neurotransmissor peptidérgico (DACOME, 2008).
Este segundo mecanismo € a chave na regulagao conectiva sentimental da mae perante o
filho. A regulagao neuroenddcrina é ponto critico no desencadeamento da lactacdo. Neste
processo a ocitocina é secretada no complexo dendridico magnonuclear em pequenos picos.
Estes, pela existéncia de jungdes pré e pds-sinapticas sao essenciais para a coordenagao
liberada de leite materno (STEVEN, 2010).

A succao mamaria exercida pelo lactente estimula os neurdnios sensitivos locais a
emitirem sinapses nervosas aferentes ao hipotalamo. Este por sua vez remete a secregao
da ocitocina pela ptuitaria posterior. A ocitocina é entdo transportada pela corrente
sanguinea até as glandulas mamarias. Quando encontra-se nesta, a ocitocina ira conjugar-
se a receptores especificos, promovendo a contracdo das células mioepiteliais mamarias
causando o reflexo ejetor do leite dos alvéolos para os ductos subareolares (CHAVES,
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2008).

Em resposta a succdo aureo-mamilar, a ocitocina desencadeia a liberacdo de
mediadores neuroquimicos durante o transcurso da lactacdo. A ativagcao de receptores
centrais noradrenérgicos causam ativagao do processo secretor sistémico de ocitocina na
lactagcdo (ODENT, 2013). Por sua vez, a Norepinefrina liberada nos terminais noradrenérgicos
anteriores, desencadeia a liberagao de histamina pelos receptores histaminérgicos centrais,
0os quais também realizam a liberacdo de ocitocina periférica durante a lactagao. Por
conseguinte, tanto a norepinefrina quanto a histamina tem suas concentragées aumentadas
no momento da amamentagao, como forma de ativagao secretora da ocitocina (STEVEN,
2010).

Mediante este enquadramento situacional, o processo de indugdo a estimulagao
cutanea da sucgao, ocorrido no processo amamentar, estimula a ativagdo de histamina
pelos receptores H1 e H2 nos nucleos magnocelulares. Por esta estimulagdo a ocitocina
intranuclear sera liberada pela estimulacdo do SNC, com sua subsequente liberagao
sistémica (SVUHKINA, 2016). Assim como a estimulacdo ocasionada pela histamina, o
glutamato funciona como um aminoacido excitatorio da ocitocina. Este aminoacido age como
um estimulador agonista do receptor AMPA, o qual, quando ativado favorece a liberagao de
ocitocina (LEND, 2015). O glutamato, também suprime a liberagéo pré-sinaptica de GABA,
por aumentar a liberacdo de ocitocina dendritica, resultando concomitantemente em uma
acao mais efetiva da ocitocina neurosecretora. Além disso, assim como a histamina o sistema
glutamatérgico € desencadeador da ativagao do sistema norepinefrina. O desencadeamento
destas trés vias de estimulo ocasiona a liberagdo de ocitocina, e consequentemente o
processo de producgao lactea, como pode ser observado na Figura 2 (STEVEN, 2010).

Figura 2- Estimulagcdo exercida no processo de sucgdo mamaria.

Estimulo
Noradrenérgico

Estimulo Estimulo
Glutamatérgico _ Histaminérgico
LIBERACAO
DE
OCITOCINA

LACTACAO

Fonte: Proprio autor, 2016
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Em contrapartida, a ocitocina sintética, utilizada em manejo de parto vaginal ou
equivocadamente como galactagogo, apresenta discrepancia na pratica clinica. Esta forma
hormonal sintetizada acarreta a cessagao compulsoéria do processo lactacional (BUHIMSCHI,
2004). Isto ocorre por trés distintos mecanismos de agao. No primeiro, concentragdes
elevadas de ocitocina acarretam a dessensibilizagdo dos receptores mamarios. O segundo
quesito trata-se de uma resposta ao feedback, o qual estando hipersensibilizado, pela alta
concentracido deste hormdnio cessa a liberacdo de vesiculas de ocitocina nos terminas
axoénicos. Por fim, o possivel, acarretamento de alteragdes neuroldgicas no lactente, gerado
pela grande lipossolubilidade molecular do farmaco, ocasionaria acumulo nos terminais
neuronais (ODENT, 2013).

CONCLUSAO

Diversos fatores circundados aos aspectos afetivos/emocionais podem levar a uma
mulher querer amamentar o seu filho adotivo, porém o vinculo suscitado neste processo
€ condicao “sine qua non” no complexo do bindmio mae/filho. A amamentacdo adotiva,
mesmo sendo uma técnica pouco conhecida por grande parcela de profissionais da saude
e leigos, € um método seguro no qual a mulher apresenta alteragbes enddcrinas as quais
desencadeiam o processo de producao lactea. Para tanto, vemos a ocitocina como o
principal neurorregulador deste processo de lactagédo induzida.

O anseio gerado pela tramitacdo da chegada do filho ao lar, conjuntamente com
o posterior estimulo do lactente na sucgdo mamaria desencadeiam a liberagcao deste
neuropeptideo em quantidades suficientes para ocasionar o processo de lactagdo. Neste
sentido, as vias de estimulos ocitocinérgicos agem n&o apenas no inicio da indugéo lactea,
como também, na continuidade do estabelecimento deste processo por estimulos mamarios
e hipofisario. Estas duas vias, interlocam-se, ocasionando uma intensa liberagdo de
ocitocina, desencadeando a producéao lactea em uma mulher que nao sofrera as alteracoes
hormonais e mamarias ocasionadas pelo estimulo gestacional.

Neste contexto, o lactente promove na mae adotiva intensas variagdes hormonais,
as quais culminam na estimulagao do sistema limbico solidificando a relagdo de afeto entre
estes. Ajuncao destas alteragdes psiquicas sofridas, juntamente com a estimulagao glandular
mamaria ocasionada no processo de sucg¢ao do lactente, culminam na ativagao de trés vias
de estimulacdo ocitocinérgicas: glutamatérgicas, noradrenérgicas e histaminérgicas que
quando estimuladas, liberam picos graduais de ocitocina os quais ativam os receptores
ocitocinérgicos presentes na glandula mamaria, desencadeando reflexo ejetor de leite
materno. Assim, constata-se que a ocitocina € o principal horménio neurorregulador da
producgao lactea.
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