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PREFACIO

Este e-book reflete o resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagéo
a partir da disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), que corresponde o semestre
de 2022.1, do curso de Enfermagem, do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser
Educacional) localizado em Manaus, capital do Amazonas.
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RESUMO: Objetivo: Descrever os beneficios que o uso da auriculoterapia pode contribuir
para a qualidade de vida dos profissionais de enfermagem. Metodologia: trata-se de uma
revisao integrativa de literatura desenvolvida a partir de artigos cientificos publicados no
periodo de 2014 a 2017 nas bases de dados cientificas e pesquisado nas bases de dados
LILACS, BDENF, SciELO e MEDLINE/Pubmed. Resultados: Foram selecionados trés
artigos para serem abordados, sendo dois de estudo clinico randomizado e um de pesquisa.



Desses, o primeiro estudou acupuntura auricular para aliviar o estresse e ansiedade dos
profissionais de saude, e apresentou uma redugao significativa. O segundo, estudou a
auriculoterapia para redug¢ao de ansiedade e dor em profissionais de enfermagem, onde
mostrou uma diferenga estatistica para ansiedade de acordo com as medidas repetidas
ANOVA, mostrando melhores resultados. O terceiro, estudou a auriculoterapia para
melhoria de qualidade de vida da equipe de enfermagem, na qual apontou melhoria,
especificamente no dominio fisico. Consideragoes Finais: Dessa forma, a auriculoterapia
vem ganhando espago na atualidade, visto que € um procedimento relativamente acessivel
e nao invasivo, mostrando grandes progressos e melhorias significativas na qualidade de
vida dos profissionais de enfermagem e na diminuigdo da ansiedade e da dor em geral,
tornando-se assim excelente tratamento para o SUS.

DESCRITORES: Enfermagem. Auriculoterapia. Qualidade de Vida.

AURICULOTHERAPY AS A PROMOTER OF QUALITY OF LIFE FOR NURSING
PROFESSIONALS

ABSTRACT: Objective: To describe the benefits that the use of auriculotherapy can
contribute to the quality of life of nursing professionals. Methodology: This is an integrative
literature review developed from scientific articles published from 2014 to 2017 in scientific
databases and researched in LILACS, BDENF, SciELO, MEDLINE/Pubmed databases.
Results: Three articles were selected to be addressed, two from a randomized clinical study
and one from a research. Of these, the first studied auricular acupuncture to relieve stress
and anxiety in healthcare professionals and showed a significant reduction. The second,
studied auriculotherapy to reduce anxiety and pain in nursing professionals where it showed
a statistical difference for anxiety according to repeated measures ANOVA, showing better
results. The third studied auriculotherapy to improve the quality of life of the nursing team, in
which he pointed outimprovement, specifically in the physical domain. Final Considerations:
In this way, auriculotherapy has been gaining ground today, since it is a relatively accessible
and non-invasive procedure, showing great progress and significant improvements in the
quality of life of nursing professionals and in the reduction of anxiety and pain in general,
making it if so, excellent treatment for SUS.

DESCRIPTORS: Nursing. Auriculotherapy. Quality of Life.

INTRODUGCAO

A auriculoterapia é uma Pratica Integrativa Complementar em Saude (PICS) com
origem na Medicina Tradicional Chinesa, onde considera-se que a orelha humana € um
microssistema no qual podemos explorar regides especificas do pavilhdo auricular por meio
de agulhas, sementes de mostarda, cristais, esferas magnéticas, entre outros. A orelha



tem varios pontos e cada ponto se refere a um local do corpo, como se ela tivesse a
estrutura de um feto em posicéo cefalica, algumas doencas podem ser tratadas por meio
da auriculoterapia, como: ansiedade e estresse; depresséo; hipertensao; obesidade; dor
cronica; insdnia; constipagao e diversos tipos de dores (SEGS, 2022).

Varios paises utilizam o método da auriculoterapia, em grande parte sendo aplicada
pela area de enfermagem, em alguns desses casos como medida preventiva. A acupressao
auricular é mais usada, aparecendo em 90% dos tratamentos, a acupuntura com agulhas
10%, vista pelo mundo como uma medicina alternativa, tratando pacientes com doencgas
pré-existentes e como tratamento preventivo de algumas doencgas (ansiedade, insénia e
obesidade), tem sido mais procurada pela populagdo (CONTIM; SANTO; MORETTO, 2020).

Por ser um método nao invasivo, nao traz riscos a saude e nao apresenta efeitos
colaterais graves, podendo ser realizada por profissionais da area, assim como por aqueles
que passam por alguma capacitagéo e especializag&o. Ja a auriculoterapia com agulhas &
menos utilizada por ser um tratamento invasivo, sendo utilizado apenas por profissionais
e em algumas partes do mundo por curandeiros e ancides, no qual o conhecimento é
transmitido de geragéo em geracao (CONTIM; SANTO; MORETTO, 2020).

No Brasil, a auriculoterapia foi inserida no SUS em 2006, por meio da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPICS), através da Portaria n°
971, sendo sua implementagdo uma proposta para fortalecimento do Sistema Unico de
saude, de modo a ampliar a corresponsabilidade dos envolvidos e uma abordagem mais
humanizada de cuidados (BRASIL, 2015). Desde entdo, a auriculoterapia vem sendo cada
vez mais utilizada, principalmente a nivel de Atencao Basica, uma vez que sua énfase é na
promocao da saude e prevengao de agravos.

No entanto, sua atuagao n&o se restringe aos servigos primarios, em uma pesquisa
realizada em pacientes oncologicos, evidenciou o uso da pratica estimulando diferentes
pontos auriculares para tratar uma série de disturbios, como o alivio da dor, quaisquer dores
cronicas ou agudas; disturbios psicolégicos, como a ansiedade e a depressao; cessagao
do tabagismo e abuso de substéncias; adjuvante no tratamento da obesidade; nauseas e
voémitos na gravidez; constipagao; insbnia, além dos sintomas relacionados ao cancer e seu
tratamento (EGHBALI, 2016).

Considerando o momento histérico e critico que o Brasil e 0 Mundo vém enfrentando
diante da pandemia pela Covid-19, notou-se o agravo de diversas problematicas, onde os
profissionais de saude foram um dos mais afetados, pois estavam diretamente relacionados
a esse agravo. Todo o reflexo mediante esse cenario associado aos enfrentamentos do
contexto hospitalar, a equipe de enfermagem constitui a maior forca de trabalho e as
atividades desempenhadas por seus profissionais sao caracterizadas por diversos fatores
determinantes negativos, entre eles, adivisao fragmentada de tarefas, a estrutura hierarquica
rigida para implantacao de rotinas, regras e regulamentacdes e insuficiéncia de recursos
humanos qualitativos e quantitativos, que resultam em altos indices de absenteismo e




licengas médicas (SILVA; MELO, 2006).

Por consequéncia, os trabalhadores de enfermagem estdo expostos a ambientes
de trabalho insalubres e muitas vezes submetidos a mas condi¢cdes de trabalho, levando
a uma baixa qualidade de vida (FUGULIN; GAIDZINSKI; KURCGANT, 2003). Por esse
motivo, o estudo se propde a descrever os beneficios que o uso da auriculoterapia pode
contribuir para a qualidade de vida dos profissionais de enfermagem, e assim, incentivar a
procura por meios mais naturais e menos téxicos de tratamento.

METODOLOGIA

Trata-se de revisao integrativa, estruturada em seis etapas distintas: 1) elaboragao da
questao de pesquisa; 2) definicdo das bases de dados e critérios para inclusdo e exclusao
de estudos; 3) definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4)
avaliagao dos estudos incluidos na revisao; 5) interpretagao dos resultados; 6) apresentacao
da reviséo/sintese do conhecimento (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

O estudo foi norteado por protocolo elaborado pelos pesquisadores. A questdo de
pesquisa foi elaborada de acordo com a adaptacao da estratégia Populacao, Interesse e
Contexto (PICo) (LOCKWOOQOD et al., 2017). Considerou-se, assim, a seguinte estrutura:
P - enfermagem; | - auriculoterapia; Co - qualidade de vida. Dessa forma, elaborou-se
a seguinte questdo: Quais os beneficios que a auriculoterapia tem sobre a melhora da
qualidade de vida dos profissionais de enfermagem?

O levantamento bibliografico foi realizado em margo de 2022, mediante acesso
virtual as bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Biblioteca de Enfermagem (BDENF), Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), acessada por meio
do portal PubMed. Ademais, também foi empregada busca manual por meio da leitura das
referéncias dos estudos primarios incluidos.

Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos em portugués, inglés e espanhol,
disponiveis na integra, dos ultimos dez anos e excluidos os editoriais, teses, dissertacoes,
artigos de revisdo e que ndo respondessem a questdo da pesquisa. Para a busca nas
bases de dados, foram selecionados descritores presentes nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e seus equivalentes no idioma inglés no Medical Subject Headings (MeSH),
assim como descritores n&o controlados, estabelecidos de acordo com sinénimos dos
controlados.

Para sistematizar a coleta da amostra, utilizou-se o formulario de busca avancada,
respeitando peculiaridades e caracteristicas distintas de cada base de dados. Os descritores
foram combinados entre si com o conector booleano OR, dentro de cada conjunto de termos
da estratégia PICo, e, em seguida, cruzados com o conector booleano AND, conforme
apresentado no Quadro 1.



Quadro 1: Descritores controlados e nao controlados empregados na estratégia de busca para populagéo,
interesse e contexto utilizados nas bases de dados. Manaus, AM, Brasil, 2022.

Estratégias de Busca PICo Descritores Selecionados
DeCS MeSH
1 P Enfermagem Nursing
2 I Auriculoterapia Auriculotherapy
3 Co Qualidade de Vida Quality of Life
4 1AND 2 AND 3

Para a extracdo e sintese das informagdes dos estudos selecionados, utilizou-se
como instrumento adaptado o formulario da Red de Enfermeria en Salud Ocupacional
(RedENSO Internacional), criado pela coordenadora Maria Helena Palucci Marziale (2015).
Foram extraidas as seguintes informagdes: ano da publicagao, pais, periddico, categoria
profissional dos autores, desenho do estudo, referencial tedrico utilizado, objetivo do estudo
e desfecho.

O nivel de evidéncia foi determinado segundo esta classificagcao: nivel | — metanalise
de estudos controlados e randomizados; nivel Il — estudo experimental; nivel Ill — estudo
quase experimental; nivel IV — estudo descritivo/ndo experimental ou com abordagem
qualitativa; nivel V — relato de caso ou experiéncia; nivel VI — consenso e opinido de
especialistas (MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2005).

Identificaram-se 26 publica¢des, das quais, apds aplicagao dos critérios de inclusio
e exclusdo, foram selecionados para a amostra desta revisdo trés artigos. Nao foram
incluidos outros estudos apds o processo de busca manual. Para selegcao das publicagdes,
seguiram-se as recomendacgdes do Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) (MOHER et al., 2009), conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma de seleg¢ao dos estudos primarios, elaborado conforme modelo PRISMA. Manaus,
AM, Brasil, 2022.
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A analise critica e sintese qualitativa dos estudos selecionados foram realizadas
na forma descritiva. Por tratar-se de revisao integrativa, a pesquisa néo foi submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa, porém foram mantidas as ideias dos autores das publicacdes
utilizadas no desenvolvimento deste estudo.

RESULTADOS

Nesta revisdo foram selecionados trés artigos, dos quais dois (66,6%) foram
identificados na MEDLINE/PubMed e um (33,3%) no LILACS. Desses trés, todos tinham
sido publicados em periddicos de enfermagem. Quanto a lingua de origem, dois (66,6%)
foram publicadas na lingua inglesa e um (33,3%) em portugués. Em relagdo a categoria
profissional dos autores, um (33,3%) foi redigido apenas por enfermeiros e dois (66,6%) por
acupunturistas em parceria com enfermeiros. No que tange ao desenho dos estudos, dois
(66,6%) foram estudos experimentais e um (33,3%) quase experimental. Quanto ao nivel

de evidéncia, dois (66,6%) foram classificadas como nivel Il e um (33,3%) como nivel lll.

Quadro 2: Sintese dos artigos da revisdo. Manaus, AM, Brasil, 2022.

. ANO/
TITULO . OBJETIVO DESFECHO
PAIS
. Avaliar se a acupuntura auricular & B .
Auricular Acu- . . Em comparagao com a linha de base, os
uma ferramenta eficaz para reduzir o . , L.
puncture to . . participantes tiveram uma reducao sig-
) estresse e a ansiedade do profissio- | . .
Relieve Health i . nificativa na ansiedade e estresse. Au-
,|2 014 /|nal de saude e, segundo, determinar o
Care Workers ] mentos significativos foram observados
EUA se a acupuntura auricular afeta a ca- . . .
Stress and ) em coragem e paciéncia, 2 dimensdes
) pacidade do provedor de desenvol- L ) )
Anxiety:Impact , , do Inventario de Capacidade de Cuida-
. ver relacionamentos de cuidado com
on Caring . do.
0s pacientes.
Houve uma diferenca estatistica para a
Auriculoterapia ansiedade de acordo com as medidas
para reducao . L . | repetidas ANOVA, com melhores re-
) Avaliar a eficacia do protocolo auri- L
daansiedadee |9 g1 7/ . sultados para a G3 na avaliagao final
i cular (APPA) na redugéo da dor e an- o N
dor em profis- [ grasil . . (d indice de redugédo de Cohen 1,08 /
) . siedade e na melhora da qualidade .
sionais de en- ) ) 17%). Houve uma reducéo da dor de
de vida da equipe de enfermagem de
fermagem: um um hosoital 36% em G3 e 24% em G2 e um aumen-
ensaio clinico P to de 13% no aspecto mental de qua-
randomizado lidade de vida para a G3, embora sem
significancia estatistica.
Auriculotera-
pia chinesa . L . . | Os dois grupos de intervengdo redu-
Avaliar a eficacia da auriculoterapia| . ) .
para melhorar ) ) . ziram o estresse, com efeito superior
. 2 015 /| para melhoria de qualidade de vida i . .
a qualidade de . . ) para o G3. O G3 também foi superior na
. . Brasil e reducgao de estresse em equipe de . . ) )
vida da equipe melhoria de qualidade de vida, especial-
Enfermagem. .
de enferma- mente no dominio fisico.
gem




DISCUSSAO

Os profissionais de enfermagem diariamente sdo submetidos a situagdes
desgastantes no ambiente de trabalho, fazendo com que obtenha uma baixa qualidade
de vida, mesmo que a profissdo necessite de uma boa saude mental e fisica, esses
profissionais ndo recebem a atencido necessaria quanto ao amparo sobre a prevengao de
doengas e acidentes (KUREBAYASHI; SILVA, 2015). Assim, a auriculoterapia surge como
proposta para amenizar os pontos de estresse e garantir uma qualidade de vida e bem-
estar a esses profissionais.

Segundo Reilly et al. (2014), a auriculoterapia demonstrou ser efetiva e produziu
bons resultados aos profissionais de enfermagem que se envolviam em situacées ansiosas
e estressantes, observou-se que apos as intervengdes realizadas, os resultados positivos
foram mais satisfatérios em participantes com 40 anos ou mais do que na populagao mais
jovem, relatando estarem mais relaxados, calmos e menos estressados. Evidenciou também
que estes desenvolveram mais empatia e compaixdo com seus pacientes ao decorrer dos
tratamentos.

Quanto as alteragdes fisicas, um estudo identificou que a pratica terapéutica da
auriculoterapia teve eficacia no controle da dor aguda e crbnica, consequentemente,
reduzindo a necessidade do uso de analgésicos (KUREBAYASHI et al., 2017). Em um
ensaio clinico randomizado, Kurebayashi et al. (2017), descreve a trajetéria com mais de
100 profissionais de saude, onde apresentaram melhoras significativas no seu desempenho
no ambiente de trabalho a partir do uso da auriculoterapia, sendo o nivel de dor visceral ou
musculoesquelética com reducgao de 36%.

CONSIDERAGOES FINAIS

A ansiedade e o estresse normalmente vém acompanhados por emogdes como o
medo, cansaco, tensao e inquietagao, assim também associados com a dor e sensacao de
desconforto, influenciando diretamente na qualidade de vida das pessoas. Este trabalho
observou a importancia da utilizacdo da auriculoterapia para melhoria da qualidade de vida
do publico alvo.

Apesar da auriculoterapia fazer parte da medicina tradicional chinesa, que por sua vez
possui praticas orientais com mais de mil anos a.C., até este momento sdo escassos estudos
produzidos em relagdo ao uso da pratica voltada para os profissionais de enfermagem,
de acordo com o que foi evidenciado nesta revisdo. Isso se da em razdo das limitadas
referéncias sobre as técnicas e seus diversos estimulos, assim como ser considerada uma
pratica relativamente nova e menos pesquisada em paises do Ocidente.

Portanto, faz-se necessario a realizagdo de novos estudos que desenvolvam niveis
de atencéo relevantes as praticas integrativas e complementares, com énfase a acupuntura
auricular, abrangendo evidéncias cientificas acerca dos beneficios voltados ao publico alvo




nos disturbios especificos relatados neste trabalho.
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