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Este e-book reflete o resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação 
a partir da disciplina de Trabalho de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre 
de 2022.1, do curso de Enfermagem, do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser 
Educacional) localizado em Manaus, capital do Amazonas.
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CAPÍTULO 22
CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO IDOSO EM CUIDADOS PALIATIVOS NA ATENÇÃO 

DOMICILIAR: UMA REVISÃO INTEGRATIVA
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RESUMO: Objetivo: Identificar os cuidados de enfermagem ao idoso em cuidados paliativos 
no contexto domiciliar. Métodos: Trata-se de uma Revisão Integrativa da Literatura 
(RIL) que se caracteriza como uma pesquisa que visa gerar uma síntese da literatura 
ou identificar a condição dos dados científicos de determinado problema de pesquisa. 
Resultados: Os estudos relatam a atuação do enfermeiro nos diversos cenários em que 
os cuidados paliativos fazem-se necessários, descrevendo a relevância da assistência em 
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enfermagem na prestação desses cuidados ao paciente idoso. Conclusão: Identificou-se 
que a enfermagem realiza múltiplos cuidados ao idoso em cuidados paliativos, ofertando o 
aumento da qualidade de vida por meio de uma avaliação cautelosa, e atuando diante de 
questões espirituais, sociais, psicológicas e físicas, abordando até a fase de luto familiar.

DESCRITORES: Idoso. Cuidados Paliativos. Serviços de Assistência Domiciliar.

NURSING CARE FOR THE ELDERLY IN PALLIATIVE CARE IN HOME CARE: AN 
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Objective: Identify nursing care for the elderly in palliative care in the home 
context. Methods: It is an Integrative Literature Review (RIL) that is characterized as a 
research that aims to generate a synthesis of the literature or identify the condition of the 
scientific data of a particular research problem. Results: The studies report the role of nurses 
in the various scenarios in which palliative care is necessary, describing the relevance of 
nursing care in providing such care to the elderly patient. Conclusion: It was identified that 
nursing performs multiple care for the elderly in palliative care, offering na increase in quality 
of life through a careful assessment, and acting in the face of spiritual, social, psychological 
and physical issues, even approaching the family mourning phase.

DESCRIPTORS: Aged. Palliative Care. Home Care Services.

INTRODUÇÃO

Nas últimas décadas, é evidente em nossa sociedade o progressivo envelhecimento 
da população, bem como o aumento da prevalência de doenças crônicas. Dessa maneira, 
a longevidade da população brasileira proporcionou mudanças no cenário demográfico e 
epidemiológico em todo o país, acarretando novas formas de cuidado, em específico à 
assistência domiciliar e aos cuidados paliativos, no entanto, é primordial em todas as etapas 
de organização da atenção o acesso garantido, o acolhimento e cuidado humanizado da 
pessoa idosa nos serviços de saúde do Sistema Único de Saúde (SUS) (BRASIL, 2014).

Segundo Faller et al. (2016, p. 2), os cuidados paliativos visam assistir o idoso em 
sua integralidade, melhorando sua qualidade de vida, assim como, a de seus familiares, 
por meio do alívio do sofrimento, avaliação correta e tratamento adequado da dor e demais 
problemas de ordem física, psicossocial e espiritual. Diante disso, observa-se que no nível 
da atenção primária existe uma carência sobre um cuidado de forma abrangente e equitativa 
relacionado ao cuidado paliativo ao idoso, principalmente ao idoso em domicílio (BRASIL, 
2013).
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Nesse contexto, o controle da dor e sintomas associados ao trabalho em equipe 
interdisciplinar, ao uso adequado de habilidades de comunicação e ao relacionamento 
interpessoal constitui a base que sustenta os cuidados paliativos. Destarte, os enfermeiros 
são profissionais com função essencial na equipe nas intervenções paliativas, sendo 
na maioria das vezes, os condutores de atenção desses cuidados (MILHOMEM et al., 
2021). Logo, necessita-se que o profissional enfermeiro possua habilidades voltadas para 
a avaliação sistemática das ações de controle, de sinais e sintomas e de promoção de 
conforto, e realizá-las de maneira responsável, humanizada, com atenção e ética.

Outrossim, na assistência de enfermagem nos cuidados paliativos é essencial 
considerar o paciente como um ser único, complexo e multidimensional, na qual os cuidados 
devem ser implementados de uma forma humanizada e científica, proporcionando qualidade 
de vida ao idoso até sua finitude, e o acompanhamento no luto familiar (MILHOMEM et al., 
2021).

Na perspectiva de versar sobre cuidados paliativos à pessoa idosa, faz-se necessário 
investigar a atuação da enfermagem no contexto domiciliar. Dessa forma, a identificação 
de como a literatura científica tem abordado a temática é importante porque, a partir disso, 
é possível desenvolver novas estratégias para garantir modelo paliativo holístico, integral 
e humano à pessoa idosa no seu domicílio. Mediante ao exposto, o presente estudo tem 
como objetivo identificar os cuidados de enfermagem ao idoso em cuidados paliativos no 
contexto domiciliar.

METODOLOGIA 

Trata-se de um estudo de Revisão Integrativa da Literatura (RIL) que, segundo Polit e 
Beck (2019), é uma pesquisa que visa gerar uma síntese da literatura ou identificar o estado 
da arte sobre determinado assunto ou o tema a ser investigado, bem como conhecer quais 
as lacunas sobre ele.

Para a condução do estudo, utilizou-se as diretrizes estabelecidas pelo Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (GALVÃO; 
PANSANI; HARRAD, 2015) e o modelo de revisão de seis etapas proposto por Souza, Silva 
e Carvalho (2010), constituído por meio da: elaboração da pergunta norteadora; busca ou 
amostragem na literatura; coleta de dados; análise crítica dos estudos incluídos; discussão 
dos resultados; e apresentação da revisão integrativa. 

Como questão norteadora de pesquisa estabeleceu-se: “Quais os cuidados de 
enfermagem ao idoso em cuidados paliativos no contexto domiciliar? Como guia para 
elaboração da pergunta norteadora desta revisão e a busca na literatura, foi utilizada a 
estratégia do acrônimo PICO (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007), conforme apresentado 
no Quadro 1.
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Quadro 1: Elementos da estratégia PICO. Manaus, AM, 2022.

COMPONENTE DEFINIÇÃO
P: População ou problema Idoso

I: Intervenção Cuidados paliativos
C: Controle ou comparação Nenhuma
O: Resultados ou desfecho Assistência de enfermagem domiciliar

Fonte: Adaptado de Santos, Pimenta e Nobre (2007).

Na busca/amostragem pelas bases de dados, os cruzamentos realizados atenderam 
a forma de associação utilizando-se o operador booleano and e os Descritores em Ciências 
da Saúde (DeCS) e seus correspondentes no Medical Subject Headings (MeSH): “Idoso/
Aged”, “Cuidados Paliativos/Palliative Care” e “Serviços de Assistência Domiciliar/Home 
Care Services”.

As bases de dados online consultadas, no período de abril de 2022, foram: Banco 
de Dados em Enfermagem (BDENF), Latino-Americano e do Caribe de Informação em 
Ciências da Saúde (LILACS), National Library of Medicine (PUBMED) e Scientific Electronic 
Library Online (SciELO).

Os artigos que compuseram o corpus de análise foram selecionados a partir dos 
critérios de inclusão: artigos publicados na íntegra online, no idioma português, inglês e/ou 
espanhol entre os anos de 2012 e 2021 e artigos que respondessem à questão norteadora 
e o objetivo da revisão.

Foram excluídos os artigos em que não foi possível identificar relação com a temática 
por meio da leitura de título e resumo, estudos secundários, relatos de caso, reflexões, 
editoriais, teses, monografias e dissertações. Os artigos encontrados em mais de uma base 
de dados foram considerados somente uma vez. O processo de seleção dos artigos está 
apresentado na Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma da busca dos artigos da revisão. Manaus, AM, 2022.

Fonte: Adaptado de Galvão, Pansani e Harrad (2015).

*PRISMA = PreferredReportingItems for Systematic Reviews and Meta-Analyses.

Os parâmetros utilizados para organização e tabulação das informações coletadas 
nos ensaios selecionados, se basearam em um protocolo de revisão integrativa, com 
essa finalidade. Dessa forma, se fez necessário apontar elementos substanciais quanto 
aos estudos, identificando o título do estudo, delineamento da pergunta norteadora, sua 
instituição-sede, o local em que o trabalho foi publicado, as propriedades metodológicas da 
pesquisa e a apreciação do rigor metodológico (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). 

Os aspectos relacionados aos dados dos estudos sustentaram a uma análise 
crítica dos resultados mediante a leituras mais frequentes e reflexivas, possibilitando 
a interpretação e discussão de frequências simples e percentuais de acordo com as 
propriedades estabelecidas previamente no instrumento de coleta de dados. Isto posto, os 
resultados foram apresentados na forma de tabelas, e abordados à luz da literatura.
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RESULTADOS

Para esta revisão, considerando-se os cruzamentos realizados nas bases de dados 
estabelecidas, foram identificados um total de 2.396 artigos, sendo 2 na base de dados 
BDENF, 30 na LILACS, 2.351 na PUBMED e 13 na SCIELO. Foram selecionados 12 
estudos para leitura da íntegra, os quais atenderam aos critérios para estudo, demonstrando 
relevância para esta revisão.  Para melhor identificação de cada artigo selecionado, 
organizou-se uma exposição dos mesmos em sequência alfanumérica, com as principais 
informações dos artigos incluídos no escopo da pesquisa, conforme se evidencia na Tabela 
1.

Tabela 1: Estudos incluídos na revisão. Manaus, AM, Brasil, 2022.

CÓDIGO TÍTULO DO ARTIGO AUTORES ANO PERIÓDICO
BASE DE 
DADOS

A1
Competências do enfermeiro para o 
cuidado paliativo na atenção domiciliar

SOUZA, J.M.; 
ALVES, E.D.

2015
Acta Paulista de 
Enfermagem

SciELO

A2
Cuidados paliativos e comunicação: 
estudo com profissionais de saúde do 
serviço de atenção domiciliar

A N D R A D E , 
C.G., et al.

2017

Rev. Pesqui. 
(Univ. Fed. Es-
tado Rio J., On-
line)

LILACS

A3
Cuidados paliativos oncológicos em um 
serviço público de atenção domiciliar

PILATTI. P., 
et al.

2017

Revista Brasilei-
ra de Medicina 
de Família e Co-
munidade

LILACS

A4
Cuidados paliativos na atenção domi-
ciliar para pacientes oncológicos no 
Brasil

ATTY, A.T.M.; 
TOMAZELLI, 
J.G.

2018
Saúde em De-
bate

SciELO

A5
Effects of a transitional palliative care 
model on patients with end-stage heart 
failure: a randomised controlled trial

W O N G , 
F.K.Y., et al

2016 Heart PUBMED

A6

Effects of person-centred and integrat-
ed chronic heart failure and palliative 
home care. PREFER: a randomized 
controlled study

B R Ä N N S -
TRÖM, M.; 
BOMAN, K.

2014
European Jour-
nal of Heart Fail-
ure

PUBMED

A7
Cuidados paliativos para dor originada 
da doença mineral óssea da insuficiên-
cia renal crônica

SILVA, F.S., 
et al.

2014

Rev. Pesqui. 
(Univ. Fed. Es-
tado Rio J., On-
line)

LILACS

A8
Experiências vividas por enfermeiros 
sobre os cuidados paliativos no am-
biente domiciliar

VASCONCE-
LLOS, S.A., 
et al.

2020
Journal Health 
NPEPS

LILACS

A9

Integrated care at home reduces un-
necessary hospitalizations of communi-
ty-dwelling frail older adults: a prospec-
tive controlled trial

P O L L I N A , 
L.D., et al.

2017 BMC Geriatrics PUBMED
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A10

Nurse-Led Follow-up at home vs. con-
ventional medical outpatient clinic fol-
low-up in patients with incurable upper 
gastrointestinal cancer: a randomized 
study

UITDEHAAG, 
M.J., et al.

2014
Journal of Pain 
and Symptom 
Management

PUBMED

A11
Pressure ulcers in palliative home care 
patients: prevalence and characteristics

QUEIROZ, A.
C.C.M., et al.

2014
Revista da Es-
cola de Enfer-
magem da USP

LILACS

A12
Significações dos Cuidados Paliativos 
para Profissionais de um Serviço de 
Atenção Domiciliar

N A R D I N O , 
F.; OLESIAK, 
L.R.; QUIN-
TANA, A.M.

2021
P s i c o l o g i a : 
Ciência e Profis-
são

LILACS

Fonte: Autoria própria

Dentre os 12 artigos (100%) selecionados para esta revisão, com relação as bases 
de dados onde os artigos foram encontrados: 6 artigos (50%) foram localizados no LILACS, 
4 artigos (33,33%) no portal PUBMED, e 2 artigos (16,67%) no SCIELO. No BDENF não 
houve resultados relevantes (0%).

No que diz respeito aos anos de publicação dos respectivos artigos, considerando 
o tempo escolhido para a pesquisa, verificou-se que 4 artigos (33,33%) foram publicados 
em 2014, 1 artigo (8,33%) em 2015, 1 artigo (8,33%) em 2016, 3 artigos (25%) em 2017, 
1 artigo (8,33%) em 2018, 1 artigo (8,33%) em 2020 e 1 artigos (8,33%) em 2021. Não 
sendo observadas publicações nos anos de 2012, 2013 e 2019 até o período da coleta dos 
referidos dados.

No que tange aos periódicos em que os artigos selecionados foram publicados, 2 
artigos (16,67%) foram encontrados em revistas científicas na área de enfermagem, a saber 
Acta Paulista de Enfermagem e Revista da Escola de Enfermagem da USP, e 10 artigos 
(83,33%) em revistas multidisciplinares. Na Revista de Pesquisa (Universidade Federal do 
Estado do Rio de Janeiro. Online) foram publicados 2 artigos (16,67%), enquanto houve 
uma diversidade de periódicos entre as quais: Revista Brasileira de Medicina de Família 
e Comunidade; Saúde em Debate; Heart; European Journal of Heart Failure; Journal 
Health NPEPS; BMC Geriatrics; Journal of Pain and Symptom Management e Psicologia: 
Ciência e Profissão, correspondendo a cada uma delas 1 artigo publicado (8,33%). Para 
a caracterização da abordagem de conteúdo das publicações selecionadas, construiu-se 
a Tabela 2, compreendendo neste sentido as seguintes variáveis: ordem, objetivo, tipo de 
estudo e sua respectiva abordagem. 
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Tabela 2: Síntese dos estudos incluídos na revisão. Manaus, AM, Brasil, 2022.

CÓDIGO OBJETIVO
TIPO DE 
ESTUDO

ABORDAGEM 
DO ESTUDO

A1
Identificar competências do enfermeiro para o cuidado paliativo 
na atenção domiciliar.

Descri t ivo-
-exploratório

Quantitativa

A2

Investigar se profissionais do Serviço de Atenção Domiciliar va-
lorizam a comunicação, no âmbito dos cuidados paliativos, ao 
assistir o paciente sem possibilidades de cura, e averiguar quais 
são as estratégias comunicacionais facilitadoras que estes pro-
fissionais utilizam para promoção dos cuidados paliativos.

Exploratório Qualitativa

A3
Identificar o perfil dos pacientes com câncer e em cuidados pa-
liativos e suas demandas referentes ao atendimento multidisci-
plinar existente em um Serviço de Atenção Domiciliar.

Transversal Quantitativa

A4
Descrever o perfil dos usuários oncológicos em cuidados palia-
tivos na atenção domiciliar.

Descritivo Quantitativa

A5
Examinar os efeitos dos cuidados paliativos transicionais do-
miciliares para pacientes com insuficiência cardíaca terminal 
(ESHF) após a alta hospitalar.

Experimen-
tal

Quantitativa

A6

Avaliarmos o resultado de cuidados domiciliares avançados 
paliativos centrados na pessoa e integrados e cuidados com 
insuficiência cardíaca (PREFER) em relação aos sintomas do 
paciente, qualidade de vida relacionada à saúde (HQRL) e hos-
pitalizações em comparação com os cuidados habituais.

Experimen-
tal

Quantitativa

A7

Identificar quais os cuidados paliativos que são eficazes à mi-
nimização da dor que são utilizados, em nível domiciliar, por 
pacientes portadores de Doença Mineral e Óssea da Doença 
Renal Crônica.

D e s c r i t i -
vo de corte 
transversal

Quantitativa

A8
Conhecer as experiências vivenciadas por enfermeiros sobre os 
cuidados paliativos no contexto domiciliar.

Descritivo Qualitativa

A9

Testar a eficácia da prestação de cuidados integrados no domi-
cílio para reduzir internações desnecessárias, atendimentos de 
emergência, institucionalização e mortalidade em idosos frágeis 
e dependentes da comunidade.

Experimen-
tal

Quantitativa

A10

Comparar o acompanhamento domiciliar conduzido por enfer-
meiros com o acompanhamento médico convencional no am-
bulatório para pacientes com câncer de esôfago, pâncreas ou 
hepatobiliar primário ou recorrente incurável.

Experimen-
tal

Qualitativa
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A11

Identificar a prevalência de úlceras por pressão em pessoas 
com câncer em cuidados paliativos domiciliares, comparar o 
perfil sociodemográfico e clínico dos pacientes com e sem úlce-
ras por pressão e analisar as características das úlceras encon-
tradas nessas pessoas.

D e s c r i t i -
vo de corte 
transversal

Quantitativa

A12

Compreender as significações dos cuidados paliativos para os 
profissionais de uma equipe de atenção domiciliar, que configu-
ra uma das modalidades de assistência em que esses cuidados 
podem ocorrer.

Descri t ivo-
-exploratório

Qualitativa

Fonte: Autoria própria.

Considerando o tipo de estudo, verifica-se que 4 artigos (33,33%) são do gênero 
experimental, 2 artigos (16,67%) são estudos descritivos, 2 artigos (16,67%) se caracterizam 
como descritivo-exploratório, enquanto que 2 artigos (16,67%) como estudo descritivo 
de corte transversal, 1 artigo (8,33%) é estudo exploratório e 1 artigo (8,33%) é estudo 
transversal. No que diz respeito à abordagem das referidas pesquisas, 8 artigos (66,67%) 
são de cunho quantitativo e 4 (33,33%) de cunho qualitativo. 

No tocante ao eixo central desta revisão, verifica-se que os estudos relatam a atuação 
do enfermeiro nos diversos cenários em que os cuidados paliativos fazem-se necessários, 
descrevendo a relevância da assistência em enfermagem na prestação desses cuidados 
ao paciente idoso.

DISCUSSÃO

A atenção domiciliar, é uma importante modalidade de assistência para o cuidado 
paliativo, pois favorece a aplicação de seus princípios. Isso porque, na atenção domiciliar, 
é possível melhorar a qualidade de vida do paciente e de sua família, evitando a perda dos 
vínculos familiares e diminuindo o risco de infecções hospitalares (NARDINO; OLESIAK; 
QUINTANA, 2021).

Partindo dessa premissa, Vasconcelos et al. (2020) relata que os profissionais 
da enfermagem verificam a importância e a valorização da humanização dos cuidados 
paliativos. Logo, a intervenção precoce em cuidados paliativos é primordial, pois facilita a 
gestão do paciente com uma doença ameaçadora da vida, a fim de estabilizar as condições, 
adquirir uma compreensão realista da doença e potencialmente prolongar a sobrevida.

A enfermagem deve ser capaz de reconhecer a demanda de cuidados dos seus 
pacientes. Assim, é necessário que conheça com mais profundidade a problemática das 
patologias em idosos com os cuidados paliativos, como a frequência de sua ocorrência, 
assim como os aspectos das lesões e os fatores relacionados (QUEIROZ et al., 2014).
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A atenção domiciliar se caracteriza por permitir o acolhimento do usuário em seu 
próprio lar, próximo à família e sem a necessidade de se condizer à rotina hospitalar. O 
acesso ao conhecimento dos cuidados prestados na atenção domiciliar abre uma nova 
oportunidade de análise da rede de atenção à saúde, que requer ser averiguada, dada a 
importância dessa modalidade de cuidado. (ATTY; TOMAZELLI, 2018).

Dando importância a elaboração de estratégias com intuito de amenizar ou sanar a 
dor, Silva et al. (2014) enfatiza que os enfermeiros que atuam com cuidados paliativos devem 
buscar técnicas para aliviar o sofrimento, com realização da análise álgica, orientação e 
aplicação de terapias analgésicas e posterior verificação de eficácia da terapêutica aplicada.

Os principais cuidados prestados em visita domiciliar são administrações de 
medicamentos, medição dos sinais vitais e glicemia, cuidados com feridas, apoio nas 
atividades diárias, sendo estes realizado conforme a necessidade do paciente. Há também 
cuidados mais centrados no cliente, com atendimento 24 horas para que haja cobertura 
total das necessidades e assim diminuindo possíveis riscos, como quedas (POLIANA et al., 
2017; BRÄNNSTRÖM; BOMAN, 2014).

Wong et al. (2016) ressalta o envolvimento do enfermeiro sendo essencial na 
intervenção precoce quando os problemas são detectados. Além de auxiliar o paciente em 
um autocuidado aperfeiçoado, reduzindo custos adicionais com reinternações hospitalares.

Uitdehaag et al. (2014) declara ainda, que os pacientes valorizam muito os cuidados 
paliativos dos enfermeiros, particularmente seus conselhos sobre assuntos práticos, 
informações sobre sua doença, apoio emocional, sobre sintomas, desta maneira, é 
necessário que a equipe de enfermagem esteja qualificada para atuar na atenção domiciliar.

Os profissionais de enfermagem estão na linha de frente para prestar cuidado, conforto 
e aconselhamento. O lidar com o morrer e a morte no dia a dia dos enfermeiros associado 
a inexperiência clínica, a carência de treinamentos e suporte emocional apropriados, são 
apontados como obstáculos ao atendimento de qualidade a pacientes que encontram-se 
em final de vida (SOUZA; ALVES, 2015).

Um dos principais pontos a serem observados nas literaturas diz respeito à 
atenção à saúde dos indivíduos em cuidados paliativos. Os estudos de Pilatti et al. (2017), 
demonstraram uma certa abordagem multiprofissional que visa à melhoria da qualidade de 
vida por meio de uma avaliação cautelosa, bem como na atuação diante de outras questões 
espirituais, sociais, psicológicas e físicas, abordando até à fase de luto.

Nesse seguimento, Silva et al. (2014), afirma que, perante a contextualização 
exposta, faz-se necessário que os enfermeiros apliquem uma ferramenta fundamental ao 
cuidado holístico, o ato de ouvir seus pacientes e familiares e dessa forma, identificar a 
melhor estratégia a ser empregada no cuidado ao paciente.
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Andrade et al. (2017) chama a atenção para o alívio do sofrimento, focando a pessoa 
doente e não a doença da pessoa, resgatando e revalorizando as relações interpessoais no 
processo de morrer, ressaltando a comunicação como um fator primordial para o cuidado 
integral com a saúde dos pacientes, aumentando qualidade de vida aos dias que restam ao 
cliente e seus familiares, por meio de diversos métodos de cuidar.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Observou-se, nesta revisão integrativa, que a enfermagem realiza múltiplos cuidados 
ao idoso em cuidados paliativos, ofertando o aumento da qualidade de vida por meio de 
uma avaliação cautelosa, e atuando diante de questões espirituais, sociais, psicológicas e 
físicas, abordando até a fase de luto familiar.

Notam-se como lacunas do conhecimento a abordagem de poucos estudos 
relacionados a esse tema com ênfase ao Enfermeiro, logo salientamos a necessidade das 
pesquisas para proporcionar uma melhor prática clínica baseada em evidência. 

Almeja-se que por meio desse estudo as pesquisas direcionadas aos cuidados de 
enfermagem ao idoso em cuidados paliativos possam criar um arcabouço literário robusto a 
qual contribua com o profissional, criando respaldo científico sólido que viabilize um cuidado 
holístico ao idoso em cuidados paliativos.
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