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PREFACIO

Este e-book reflete o resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagéo
a partir da disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), que corresponde o semestre
de 2022.1, do curso de Enfermagem, do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser
Educacional) localizado em Manaus, capital do Amazonas.
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RESUMO: Objetivo: identificar os principais Diagnésticos de Enfermagem da International
Nursing Diagnoses Definitions & Classification aos idosos diagnosticados com COVID-19.
Métodos: Tratou-se de um estudo de revisao integrativa da literatura onde utilizamos as
diretrizes estabelecidas pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses nas bases de dados dispostas na internet publicadas entre os anos de 2019 e
2022. Resultados: Apds aplicada a metodologia proposta identificamos na literatura o total



de 93 estudos. Foram excluidos 82 titulos duplicados que nao estavam dispostos de forma
integral nas bases de dados ou que nao enfatizassem sobre a problematica do estudo.
Dessa forma, ap6s avaliagcao de elegibilidade, 11 artigos foram utilizados nesta pesquisa. o
processo de Enfermagem equaciona e sistematiza os cuidados de Enfermagem, mediante a
identificacdo dos diagndsticos; permite prescrever, implementar e avaliar intervencdes, que
dao resposta as necessidades das pessoas de nas quais cuidam, nesse caso, 0s idosos.
Consideragoes finais: O enfrentamento da pandemia da Covid-19 necessita de atribuicoes
essenciais dos profissionais de enfermagem, os quais, em tempos pandémicos, precisam
compreender a complexidade da saude do idoso e focar na prestagao de uma assisténcia
qualificada através da aplicagao do processo de enfermagem na qual os diagndsticos sao
parte essencial para elaboragao dos cuidados.

DESCRITORES: Enfermagem. Saude do idoso. Covid-19.

NURSING DIAGNOSES FOR THE ELDERLY WITH COVID-19: A INTERGRATIVE
REVIEW

ABSTRACT: Objective: to identify the main Nursing Diagnoses of the International Nursing
Diagnoses Definitions & Classification for the elderly diagnosed with COVID-19. Methods:
This was an integrative literature review study where we used the guidelines established
by the Preferred Reporting Items for. Objective: to identify the main Nursing Diagnoses of
the International Nursing Diagnoses Definitions & Classification for the elderly diagnosed
with COVID-19. Methods: This was an integrative literature review study where we used
the guidelines established by the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses in the internet databases published between the years 2019 and 2022.
Results: After applied to proposed methodology we identified in the literature a total of 93
studies. Eighty-two duplicate titles that were not fully available in the databases or that did
not emphasize the problem of the study were excluded. Thus, after evaluating eligibility, 11
articles were used in this research. the Nursing process equates and systematizes Nursing
care, through the identification of diagnoses; allows prescribing, implementing and evaluating
interventions that respond to the needs of the people they care for, in this case, the elderly.
Final considerations: Facing the Covid-19 pandemic requires essential tasks from nursing
professionals, who, in pandemic times, need to understand the complexity of the health of
the elderly and focus on providing qualified assistance through the application of the nursing
process. in which diagnoses are an essential part of care development.

DESCRIPTORS: Nursing. Elderly health. Covid-19.



INTRODUGCAO

O cenario pandémico da doenga do coronavirus 2019 (COVID-19) demonstrou e
ainda demonstra que a populacéo idosa, individuo = 60 anos, apresenta maior risco quanto
a infeccdo da sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), assim como maiores
complicacdes e letalidade, principalmente aqueles com doengas cronicas. Esse fato deve-se
a reducao da imunidade e decorréncia do envelhecimento, que aumenta a vulnerabilidade
as doengas infectocontagiosas e traz os piores progndsticos para aqueles com doencgas
cronicas nao transmissiveis (HAMMERSCHMIDT; BONATELLI; CARVALHO, 2020).

Segundo o Painel Epidemiolégico da COVID-19 da Organizagédo Mundial da Saude
(OMS, 2021). No mundo, no ano de 2020, havia 1,1 bilhdo de idosos, com projegéo de 3,1
bilhées em 2100, o que converge com o cenario brasileiro, que apresenta 29,9 milhdes em
2020 e previsao de 72,4 milhdes em 2100(8). Os dados do COVID-19 mostram maior taxa
de mortalidade entre individuos com 80 anos ou mais, em que 14,8% dos infectados vieram
a 6bito, comparado a 8,0% entre os idosos de 70 a 79 anos e 8,8% entre aqueles de 60 a
69 anos (taxa 3,82 vezes maior que a média geral) (5,9,10), fortalecendo as apreensdes da
populacao idosa. No Brasil, 75,3% da populagao da melhoridade necessitam exclusivamente
dos servigos prestados pelo sistema unico de saude (SUS) (ANVISA,2020).

Iniciativas globais de saude publica estdo focadas na prevengado, contengao e
mitigagcao da propagacao e gravidade da doenga. Nesse cenario, os enfermeiros se mantém
na linha de frente, atuando em problemas comunitarios e individuais, proporcionando alivio
e atendimento as necessidades bioldgicas, psicossociais e espirituais (BARROS et al.,
2020).

Através do processo de enfermagem, destacou-se no cuidado aos pacientes
acometidos pelo Covid-19, entre eles, os idosos. Os diagnosticos de enfermagem a esses
pacientes com COVID-19 propdem ao profissional de enfermagem estratégias seguras nas
acdes que envolvem a prevencao, tratamento e reabilitacdo, exercendo sua autonomia nos
cuidados as necessidades reemergentes da pessoa idosa acometida com o virus SARS-
CoV-2 nos diversos ambitos, da atencao primaria até a atencao secundaria, preservando
a integralidade da assisténcia. (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2020). Nesse sentido, a
questao norteadora da pesquisa foi: “Quais sdo os principais diagndsticos de enfermagem
a pessoa idosa com covid-197”.

Anecessidade doidoso de cuidados qualificados executados através dos diagndsticos
de enfermagem é imprescindivel, uma vez que implantado e realizado de forma assertiva,
facilita a conduta da equipe de enfermagem nos possiveis cenarios em que a pessoa idosa
se encontra devido complicagcdes recorrentes ao COVID-19, buscando a redugao quanto
a exposicao prolongada do virus. (HAMMERSCHMIDT; BONATELLI; CARVALHO, 2020;
SANTANA, 2020).



A relevancia estd na perspectiva de versar sobre a atuagdo da enfermagem a
populacao idosa onde faz-se necessario investigar a atuagcao do enfermeiro quanto aos
diagndsticos de enfermagem ao idoso com COVID-19. Dessa forma, identificar a forma de
como se tem abordado sobre a tematica no meio cientifico é importante porque, a partir
disso, é possivel desenvolver novas estratégias para garantir maior resolubilidade frente aos
casos de idosos com diagnéstico de COVID-19. Mediante ao exposto, o presente estudo
teve como objetivo identificar os principais Diagndsticos de Enfermagem da International
Nursing Diagnoses Definitions & Classification (NANDA) aos idosos diagnosticados com
COVID-19.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura (RIL) que, segundo Polit e
Beck (2019), € uma pesquisa que visa gerar uma sintese da literatura ou identificar o estado
da arte sobre determinado assunto ou o tema a ser investigado, bem como conhecer quais
as lacunas sobre ele. Segundo Mendes, Silveira e Galvao (2008), a revisao integrativa € um
método de pesquisa desenvolvido com frequéncia na medicina baseada em evidéncias que
permite a incorporacao das evidéncias na pratica clinica.

Para a conducao do estudo, utilizou-se as diretrizes estabelecidas pelo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (GALVAO;
PANSANI; HARRAD, 2015) e o modelo de revisao de seis etapas proposto por Souza, Silva
e Carvalho (2010), constituido por meio da: elaboragdo da pergunta norteadora; busca ou
amostragem na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos; discusséo
dos resultados; e apresentacdo da revisao integrativa.

O processo de elaboracado da revisao integrativa se inicia com a definicdo de um
problema e a formulagao de uma hipétese ou questao de pesquisa que apresente relevancia
para a saude e enfermagem. Para esta pesquisa estabeleceu-se: “Quais sdo os principais
diagndsticos de enfermagem a pessoa idosa com covid-19?” Como guia para elaboragao
da pergunta norteadora desta revisdo e a busca na literatura, foi utilizada a estratégia do
acrénimo PICO (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007), conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1: Elementos da estratégia PICO. Manaus, AM, 2021

COMPONENTE DEFINICAO
P: Populagéo ou problema Idosos
I: Intervencéo Diagnosticos de enfermagem
C: Controle ou comparagao Nenhum
O: Resultados ou desfecho Covid-19

Fonte: Adaptado de Santos, Pimenta e Nobre (2007).



Na etapa seguinte, realizamos a busca pela amostragem pelas bases de dados
dispostas na internet. A selecao dos estudos para a avaliagao critica € fundamental, a fim
de se obter a validade interna da revisdo. E um indicador para atestar a confiabilidade,
amplitude e poder de generalizacdo das conclusdes da revisdo. E um indicador para
atestar a confiabilidade, amplitude e poder de generalizagao das conclusées da revisao
os cruzamentos realizados atenderam a forma de associagao utilizando-se o operador
booleano and e os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e seus correspondentes no
Medical Subject Headings (MeSH): “Ildoso/aged’, “Diagndsticos de Enfermagem/Nursing
Diagnosis”, “Covid-19/Covid-19”.

As bases de dados online consultadas, no periodo de Marco de 2022, foram: Banco
de Dados em Enfermagem (BDENF) Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em
Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine (PUBMED) e Scientific Electronic
Library Online (SCIELO).

Os artigos que compuseram o corpus de analise foram selecionados a partir dos
critérios de inclusdo: artigos publicados na integra online, no idioma portugués, inglés e/ou
espanhol entre os anos de 2019 e 2022 artigos que respondessem a quest&do norteadora e
0 objetivo da revisao.

Foram excluidos os artigos em que nao foi possivel identificar relagdo com a tematica
por meio da leitura de titulo e resumo, literatura cinzenta. Os artigos encontrados em mais
de uma base de dados foram considerados somente uma vez. O processo de selegao dos
artigos esta apresentado na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma da busca dos artigos da revisdo. Manaus, AM, 2021.
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Fonte: Adaptado de Galvao, Pansani e Harrad (2015).

*PRISMA = Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses.




Os parametros utilizados para organizagao e tabulagdo das informacdes coletadas
nos ensaios selecionados, se basearam em um protocolo de revisao integrativa, elaborada
pelos autores. Dessa forma, se fez necessario apontar elementos substanciais quanto
aos estudos, identificando o titulo do estudo, delineamento da pergunta norteadora, sua
instituicdo-sede, o local em que o trabalho foi publicado, as propriedades metodolégicas da
pesquisa e a apreciagao do rigor metodologico (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Os aspectos relacionados aos dados dos estudos sustentaram a uma analise critica
dos resultados mediante a leitura mais frequentes e reflexivas, possibilitando a interpretagao
e discussdo de frequéncias simples e percentuais de acordo com as propriedades
estabelecidas previamente no instrumento de coleta de dados. Isto posto, os resultados
foram apresentados na forma de tabelas, e abordados a luz da literatura.

RESULTADOS

Apoés aplicada a metodologia proposta identificamos na literatura o total de 93
estudos. Foram excluidos 82 titulos que ndo estavam duplicados ou dispostos de forma
integral nas bases de dados ou que ndo enfatizassem sobre a problematica do estudo.
Dessa forma, apos avaliagao de elegibilidade, 11 artigos foram utilizados nesta pesquisa,

na qual a sintese esta disposta no quadro a seguir (Quadro1):

Quadro 1: Sintese dos artigos da revisdo. Manaus, AM, Brasil, 2022.

TiTULO

AUTORES

OBJETIVO

DESFECHO

Brazilian Nursing
Process Research
Network contributions
for assistance in the
COVID-19 pandemic

BARROS et al.,
2020

Descrever o processo de
construgao tedrica dos do-
cumentos de apoio ao Pro-
cesso de Enfermagem nos
cenarios de atendimento a
COVID-19.

Valorizar os fenbmenos manifes-
tados por familias/comunidades,
pacientes e profissionais de
saude é essencial para sua iden-
tificacao precoce, intervengao e

prevencgao de agravos.

Cuidados de enferma-

Identificar a produgao cien-
tifica existente acerca do

A enfermagem precisa ressig-
nificar as agdes de atengéo ao

dor de covid-19.

covid-19

gem a pessoa idosa BELMONTE et , P
em tempos de pande- | al., 2020 CU|dado.de enfermagem 2 |dos?, bu.scando rrzan?er @ ?uto—

. , pessoa idosa em tempos nomia e independéncia do idoso,
mia covid-19 de pandemia COVID-19. melhorar a sua qualidade de vida.
O processo do enve- Avaliar o reflexo da atua-

Ihecimento saudavel ¢ao do enfermeiro, durante | Consulta de Enfermagem mante-
versus pandemia CO- | CARNEIRO et a pandemia de COVID-19, | ve-se eficiente, e mostrou-se de
VID-19: atuagéo do al.,2022 a saude da populagdo ido- | suma importancia para controle
enfermeiro na aten- sa na Atencao Primaria a da disseminacao do virus.

¢ao primaria a saude Saude.

Pratica clinica do En- Descrever pratica clinica Em relagéo ao idoso portador do
fermeiro na atengao a | FLAUZINO et al., | do enfermeiro na atencao a | covid-19, cabe ressaltar a impor-
saude do idoso porta- | 2021 saude do idoso portador de | tdncia de um atendimento rapido

e eficiente.




Hospital care for
elderly COVID-19

Analisar as matérias jorna-
listicas sobre o atendimen-

A pandemia da COVID-19 se
apresentou de forma rapida e foi
bastante noticiada em todos os

patients* * This arti- FHON et al., . ; , . . ;
to hospitalar aos idosos paises. E necessario que 0s sis-
cle refers to the call 2020 com COVID-19 nos veicu- | temas de salde se reorganizem
"COVID-191in the losd icaca i ara o atendimento a 5 lacéo
. i u
Global Health Context 0s de comunicagao online. | p . p. pulag
mundial, sobretudo ao idoso.
A.the path of hope Refletir sobre as relagbes | As transformagdes vividas du-
in relationships in- HAMMERSCH- [ envolvendo os idosos du- | rante a pandemia podem ser o
volving older adults: MIDT; BONATE- [ rante a pandemia da CO- preludio da mudancga nas rela-

the perspective from
the complexity of the
covid-19 pandemic

LLI; CARVALHO,
2020

VID-19 sob o olhar da com-
plexidade, vislumbrando o
caminho da esperanga

¢des com os idosos, mediante
processos multiplos reformadores
e transformadores

Percepcgéao de en-
fermeiros frente a
promocao da auto-
nomia dos idosos no
contexto da covid-19:
estudo descritivo cor-
relacional.

LIMA et al., 2021

Identificar e comparar a
percepgao dos enfermeiros
de cuidados gerais e enfer-
meiros especialistas sobre
o desenvolvimento de in-
tervengdes promotoras da
autonomia dos idosos

Permitiu enfatizar a potencial re-
levancia do desenvolvimento de
intervengdes promotoras da auto-
nomia dos idosos

Interdependence

in the therapeutic
compliance of hyper-
tensive older adults
during the COVID-19
pandemic

LOPES et al.,
2022

Analisar estimulos e com-
portamentos relacionados
a interdependéncia e suas
implicagdes para a adesao
ao regime terapéutico de
idosos com hipertensao
arterial sistémica durante a

pandemia de COVID-19.

Comportamentos adaptativos e
ineficazes relacionados a interde-
pendéncia durante o ajustamento
a nova condicao do distancia-
mento social demonstram a
necessidade de maior atengao
profissional para o alcance da
adeséo ao tratamento.

Factors associated
with symptoms of
depression among

PEREIRA-AVILA

Identificar os fatores as-
sociados aos sintomas de
depressao entre idosos

Os principais fatores associados
aos sintomas de depressao fo-
ram sexo, renda, escolaridade

. etal., 2021 ) ] . -
older adults during the durante a pandemia do e 0s idosos que tém ocupagdes
covid-19 pandemic COVID-19. que os expéem a COVID-19.

. Elaborar um protocolo de
Nursing recommen- . . .
. . recomendagdes para o O protocolo podera auxiliar os
dations for facing . . ]
) L SANTANA et al., | enfrentamento da disse- enfermeiros gestores a organizar
dissemination of . . o
2020 minacdo da COVID-19 em | a assisténcia para enfrentar a

COVID-19 in Brazilian
Nursing Homes.

Instituigdes de Longa Per-
manéncia para ldosos.

pandemia.

Violéncia contra o
idoso durante a pan-
demia COVID-19:
revisdo de escopo.

SANTOS et al,
2021

Mapear as evidéncias cien-
tificas disponiveis acerca
da violéncia contra o idoso
durante a pandemia CO-
VID-19.

Discutiram os riscos para violén-
cia contra o idoso na comunidade
e institucionalizado, condigbes de
agravamento dos riscos e agoes
para enfrentamento.




Analyze the social support
network, the activities per- | The data contribute to the de-

formed, and the factors as- | velopment of health actions, re-
TAVARES et al., |sociated with the presence | vealing situations in the daily life

Distanciamento social
pela covid-19: rede de
apoio social, ativida-

des e sentimentos de 2022 of negative feelings of aged | of aged individuals that are ex-
i
. i individuals who live alone acerbated during the COVID-19
idosos que moram so. . N . .
during social distancing pandemic,

due to COVID-19.
Fonte: Organizado pelos autores.

DISCUSSAO

Logo no percurso inicial da epidemia, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da doenca causada pela COVID-19
constituia uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional. Em 11 de
margo de 2020 a COVID-19 foi caracterizada como uma pandemia, e milhares de casos de
COVID-19 e mortes foram registradas ao redor do mundo, atingindo majoritariamente os
idosos (TAVARES et al., 2022; SANTANA et al., 2020).

Nesse sentido, Santos et al. (2021), evidenciaram que ao longo do periodo pandémico,
os idosos estao entre as pessoas mais afetadas pela doenga. Em relacdo a mortalidade,
identificou-se risco de 3,6% na faixa dos 60 anos, com aumento para 8,0% e 14,8% na faixa
de 70 e 80 anos e mais, respectivamente. Na mesma perspectiva, estudo chinés evidenciou
que pessoas com mais de 55 anos tiveram mortalidade trés vezes maior, provavelmente
relacionadas as comorbidades pré-existentes.

Nesse contexto, os numeros de casos de contaminacdo e morbimortalidade,
especialmente nas pessoas idosas, sao elevados. Durante a pandemia, a contaminacéao
da populacao idosa pelo covid-19 foi uma das principais preocupacdes dos profissionais
de saude, que precisou adaptar suas rotinas e a forma de atendimento, para proteger essa
populacao mais vulneravel (FLAUZINO et al., 2021; BELMONTE et al., 2020).

Para além desses problemas identificados, Lopes et al. (2022), destacaram que
durante a pandemia ocorreu na populagao idosa o isolamento social, a discriminacao, a
violéncia e o abandono desse grupo por parte da sua rede de apoio. Observou-se ainda
que pessoas maiores de 60 anos sdo mais vulneraveis a piores desfechos da doenca,
como internacgao hospitalar, intubacao traqueal, ventilagdo mecanica, tempo de internagao
e morte. Ainda, além da grande ameaca a vida, a pandemia pode colocar pessoas idosas
em maior risco de pobreza, perda de suporte social, trauma de estigma, discriminagdo e
isolamento.

Os momentos vividos durante esta repentina pandemia ratificaram as dificuldades
econdmicas, de saude, sociais, culturais, éticas e morais envolvidas nas relagcbes com os
idosos, abordando a complexidade inerente como problema fundamental e novo paradigma




(HAMMERSCHMIDT; BONATELLI; CARVALHO, 2020; FHON et al., 2020).

A COVID-19 ocasionou um aumento significativo de demandas por assisténcia a
saude, impondo novos desafios aos profissionais da enfermagem, além de exigir em curto
espaco de tempo, uma reestruturacao dos servicos de saude na comunidade e nos hospitais
(BARROS et al., 2020).

Para Lima et al., (2021) o processo de Enfermagem equaciona e sistematiza os
cuidados de Enfermagem, mediante a identificacao dos diagndsticos; permite prescrever,
implementar e avaliar intervengdes, que dao resposta as necessidades das pessoas de nas
quais cuidam, nesse caso, 0s idosos.

A aplicacao de todas as agdes direcionadas a atencdo a saude do idoso séo
responsabilidade da equipe de saude multiprofissional, mas considerando a maior
prevaléncia dos profissionais de enfermagem neste local, destaca-se a atuacgao rente
do enfermeiro pois esse apresenta diversas atribuicbes ao cuidado a saude ao idoso
que se consolidara principalmente por meio da Consulta de Enfermagem (CARNEIRO et
al., 2022).

Em relagéo aos diagnosticos de enfermagem utilizados no enfrentamento do covid-19
destacam-se: dois relacionados ao fendbmeno da contaminagao — Risco de Contaminagao e
Contaminagao; um relativo @ manutengéo do lar prejudicada; seis ao processo psicossocial
— Medo, Ansiedade, Ansiedade Relacionada a Morte; Campo de Energia Desequilibrado;
Sindrome de Estresse por Mudanca e Desesperancga; trés ao Processo de Socializagao —
Interacdo Social Prejudicada, Risco de Soliddo e Envolvimento em Atividades de Recreacao
Diminuido; um para o Comportamento de Busca de Saude Propenso a Risco; um para o
Conhecimento Deficiente; quatro para o processo de luto — Processo de Luto Antecipado,
Processo de Luto Familiar, Risco de Processo de Luto Familiar Disfuncional e Processo
de Luto Disfuncional; e dois ao enfrentamento: Enfrentamento Ineficaz da Comunidade
e Enfrentamento Familiar Comprometido (BARROS et al., 2022; PEREIRA-AVILA et al.,
2021).

Ademais, Lima et al.,(2021) mencionaram ainda em seu estudo que os diagnosticos
prevalentes foram protegao ineficaz relacionado a incapacidade de protecao contra agente
infeccioso evidenciado por tosse, calafrios e fadiga; dor muscular; dor musculoesquelética;
padrdao respiratorio ineficaz relacionado a dor e fadiga evidenciado por dispneia, e
sofrimento espiritual relacionado a depressao, estressores e mudanga ambiental
evidenciado por insonia.

De uma forma geral os diagnésticos de enfermagem mencionados ainda séo 1) Risco
de Contaminacédo (coletivo); 2) Risco de Infecgdo (individual); 3) Padrao respiratorio
Ineficaz; 4) Troca de Gases Prejudicada; 5) Hipertermia ; 6) Diarréia ; 7) Sindrome do
Idoso Fragil; 8) Risco de Lesdo por Pressdo; 9) Integridade Tissular da Pele
Prejudicada; 10) Processos Familiares Interrompidos; 11) Interagdo Social Prejudicada
(FHON et al., 2020).



CONSIDERAGOES FINAIS

O enfrentamento da pandemia da Covid-19 necessita de atribuigbes essenciais dos
profissionais de enfermagem, os quais, em tempos pandémicos, precisam compreender a
complexidade da saude do idoso e focar na prestacdo de uma assisténcia qualificada através
da aplicagao do processo de enfermagem na qual os diagnésticos sdo parte essencial para
elaboragao dos cuidados.

Considerando que tragar Diagndsticos de Enfermagem em pacientes com COVID-19
é fundamental para o alcance de um cuidado holistico, voltado paratodas as necessidades
humanas, identificamos esta pesquisa identificou entre os principais diagnésticos voltados
ao idoso com covid-19, aqueles relacionados ao luto, enfrentamento da doenga e medo da
soliddo ocasionado pelo distanciamento social.
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