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PREFACIO

Este e-book reflete o resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagéo
a partir da disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), que corresponde o semestre
de 2022.1, do curso de Enfermagem, do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser
Educacional) localizado em Manaus, capital do Amazonas.
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RESUMO: Objetivo: identificar a atuacdo do enfermeiro na dimensao espiritual no
contexto de cuidados paliativos as pessoas idosas. Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura que buscou artigos publicados nos ultimos dez anos que tivessem
como assunto principal cuidados paliativos e espiritualidade no contexto da pessoa idosa.
Foram utilizadas quatro bases de dados para a busca de artigos, apds a inclusdo dos
critérios de elegibilidade e leitura completa dos trabalhos, os restantes foram inclusos
nesta revisdo. Resultados: Nesses estudos, houve encontros de metodologias, sendo
todas consideradas como pesquisas descritivas com abordagem qualitativas. Foi possivel
retratar dois artigos publicados, sistematizados e analisados. Todos os artigos contaram
com a participagdo da equipe de enfermagem para serem escritos, com a coleta dos



dados referente a espiritualidade associada aos cuidados paliativos, atrelado ao papel
do enfermeiro nesse contexto, juntamente com a equipe multidisciplinar. Conclusao: os
profissionais de enfermagem necessitam de mais capacitacéo no que se refere a abordagem
da espiritualidade nos cuidados paliativos aos idosos, possibilitando uma adesao evidente
por parte deles, juntamente com o auxilio e organizacao da equipe de enfermagem frente
as demandas do dia a dia.

DESCRITORES: Idoso. Espiritualidade. Cuidados Paliativos.

THE ROLE OF NURSING IN THE CONTEXT OF PALLIATIVE CARE FOR THE
ELDERLY ASSOCIATED WITH SPIRITUALITY: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Objective: to identify the role of nurses in the spiritual dimension in the context
of palliative care for elderly people. Methods: This is an integrative review of the literature
that sought articles published in the last ten years that had as their main subject palliative
care and spirituality in the context of the elderly. Four databases were used to search for
articles, after inclusion of the eligibility criteria and complete reading of the papers, the
rest were included in this review. Results: In these studies, there were methodological
meetings, all of which were considered descriptive research with qualitative approach. It was
possible to portray two articles published, systematized and analyzed. All the articles had
the participation of the nursing team to be written, with the collection of data on spirituality
associated with palliative care, linked to the role of the nurse in this context, together with the
multidisciplinary team. Conclusion: nursing professionals need more training regarding the
approach of spirituality in palliative care for the elderly, enabling an evident adherence by
them, together with the assistance and organization of the nursing team facing the demands
of day to day.

DESCRIPTORS: Aged. Spirituality. Palliative Care.

INTRODUGCAO

Os cuidados paliativos tém como objetivo promover uma melhora na qualidade
de vida dos pacientes que enfrentam uma doenca incuravel, que necessitam de uma
assisténcia que transcenda o alivio da dor fisica e trate todas as outras areas que compdem
o individuo, como a social, psicoloégica e espiritual, sendo imprescindivel a presenga de
uma equipe multidisciplinar (Brasil, 2018).

De acordo com Pinto (2009), a espiritualidade e religiosidade, diferem em seus
conceitos. Segundo ele, a espiritualidade esta relacionada com o arranjo da personalidade
e a religiosidade tem vinculo com a devocdo, costumes e crencas. E importante observar a
diferenca entre religiosidade e espiritualidade, uma vez que ambas expressao experiéncias



de profundo sentido espiritual, porém nao contém qualquer sentido religioso, mas se
complementam em se tratando de fé e/ou esperanga em acreditar em algo, seja divino ou
nao.

Deste modo, se a espiritualidade é caracteristica do ser humano, na religiosidade
nao é visto que elas se expressam de maneiras distintas, o que faz com que ainda assim,
algumas pessoas ndo compreendam o conceito de cada uma delas. Logo, é perceptivel
que a espiritualidade € uma via de insercdo, dando a oportunidade de serem inseridas na
sociedade (PINTO, 2009).

Neste contexto, a enfermagem desenvolve um papel de grande relevancia no
cuidado paliativo aos idosos, acolhendo as necessidades fisicas, psicologicas e espirituais
desses pacientes. A importancia do reconhecimento da espiritualidade como estratégia
de enfrentamento e a identificagdo das necessidades do paciente favorecem que os
profissionais de saude, em especial os de enfermagem, possam planejar uma assisténcia
de qualidade e atender o paciente de forma integral (EVANGELISTA et al., 2016).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2021), tem-se que 25,7 milhdes
de pessoas no mundo em seu ultimo ano de vida precisardo de cuidados paliativo e
cerca de 78% dessa populagao residem em paises de média para baixa renda. Estima-
se que de cada dez pessoas que necessitam desse servico somente um esta recebendo
adequadamente. Cerca de 56,8 milhdes de pessoas vao necessitar de cuidados paliativos
ao ano. No Brasil, esse trabalho surgiu no final da década de 90, e um dos primeiros oficios
foi o do Instituto Nacional do Cancer (INCA) com o Hospital Unidade |V, dedicado totalmente
a esse acolhimento (INCA, 2021).

Neste cenario, para Araujo e Silva (2006), o acompanhamento desses cuidados
paliativos esta diretamente relacionado com a comunicagao entre profissional e paciente,
uma vez que, € ela que sera o instrumento de alicerce e sustentagcédo aos idosos frente a
situacao de vulnerabilidade. Desta forma, o papel do enfermeiro é fundamental no que diz
respeito ao relacionamento interpessoal adequado, juntamente ao uso da boa comunicagao
na condigdo de cuidado atrelado ao valor espiritual, onde ele como profissional, ajudara
através da fala otimista e espiritualizada, a transmitir compreensao, afeto, acalento e
conforto.

Na perspectiva de versar sobre cuidado paliativo e espiritualidade associados a
pessoa idosa, faz-se necessario investigar o papel da enfermagem neste processo. Dessa
forma, a identificagcdo de como a literatura cientifica tem abordado a tematica € importante
porque, a partir disso, € possivel desenvolver novas estratégias para garantir o fenébmeno
da espiritualidade no cuidado paliativo a populagao idosa. Mediante ao exposto, o presente
estudo tem como objetivo descrever a atuacdo do (a) enfermeiro (a) no contexto dos
cuidados paliativos as pessoas idosas no que se refere a espiritualidade.




METODOLOGIA

Para construgdo deste estudo, utilizou-se o modelo de Revisédo Integrativa da
Literatura (RIL) composto por seis etapas, sendo elas respectivamente: (1) elaboracéo da
questao norteadora, (2) busca ou amostragem na literatura, (3) coleta de dados, (4) analise
critica dos estudos incluidos, (5) discussao dos resultados e (6) apresentagao da revisao.
O principal objetivo da RIL consiste em reunir trabalhos originais publicados acerca de uma
tematica e descrever o que foi pesquisado e quais os principais resultados obtidos (SOUZA,;
SILVA; CARVALHO, 2010).

Na primeira etapa, firmou-se a escolha da hipétese ou questdo de pesquisa para
guia do estudo. Como questao norteadora estabeleceu-se: Qual a atuagdo do enfermeiro
na dimensao espiritual no contexto de cuidados paliativos as pessoas idosas? O modelo
para elaboragdo da pergunta norteadora desta reviséo e a procura na literatura, foi usado
a estratégia do acrénimo PICO, conforme apresentado no Quadro 1 (SANTOS; PIMENTA,;
NOBRE, 2007).

Quadro 1: Elementos da estratégia PICO. Manaus-AM, Brasil, 2022.

ACRONIMO COMPONENTE DEFINICAO
P Populagao de interesse Pessoa idosa
I Intervencéo Dimensao espiritual
C Comparacao Nenhuma.
Resultados/ desfecho Cuidados paliativos em enfermagem

Fonte: Adaptado de Santos, Pimenta e Nobre (2007).

Na busca/amostragem pelas bases de dados, os cruzamentos realizados atenderam
a forma de associacao utilizando-se o operador booleano and e os Descritores em Ciéncias
da Saude (DECS) e seus correspondentes no Medical Subject Headings (MeSH): “ldoso/
Aged”, “Espiritualidade/Spirituality” e “Cuidados Paliativos/Paliative Care”.

As bases de dados online consultadas, no periodo de margo e abril de 2022,
foram: Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) Latino-Americano e do Caribe de
Informagdo em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine (PUBMED) e
ScientificElectronicLibraryOnline (SCIELO).

Os artigos que compuseram o corpus de analise foram selecionados a partir dos
critérios de inclusdo: artigos publicados na integra online, no idioma portugués, inglés e/ou
espanhol entre os anos de janeiro de 2011 a dezembro de 2021 artigos que respondessem
a questao norteadora e o objetivo da revisao.



Foram excluidos os artigos em que nao foi possivel identificar relagdo com a tematica
por meio da leitura de titulo e resumo, estudos secundarios, relato de caso, literatura
cinzenta, reflexdes e editoriais. Os artigos encontrados em mais de uma base de dados
foram considerados somente uma vez. O processo de selegao dos artigos esta apresentado

na Figura 1.
Figura 1: Fluxograma da busca dos artigos da revisdo. Manaus, AM, 2022.
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Fonte: Adaptado de Galvao, Pansani e Harrad (2015).

*PRISMA = PreferredReportingltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses.

RESULTADOS

Os cruzamentos de pesquisa nas bases de dados definidas resultaram na identificacao
de um total de 39 artigos, sendo identificados 1 artigo na base de dados BDENF, 12 artigos
na base de dados LILACS, 23 artigos na base de dados MEDLINE e 3 artigos na base
de dados SCIELO. Apds a leitura, revisdo e aplicacao dos critérios de selecédo, foram

selecionados 2 artigos como amostra final da revisdo, conforme evidenciado na Tabela 1.




Tabela 1: Sintese dos artigos da revisao. Manaus, AM, Brasil, 2022.

. . . BASE DE
CODIGO TITULO DO ARTIGO AUTOR ANO PERIODICO
DADOS
Revista Brasilei-
The application of transpersonal | MATOS, J.C.; GUI- .
A1 o ~ 2020 | ra de Geriatria e SCILEO
and spiritual care for older adult. MARAES, S.M. .
Gerontologia
Idosos em cuidados paliativos: a Revista d
o ados p SANTOS, L.CF, evista de
A2 vivéncia da espiritualidade frente tal 2020 | Enfermagem LILACS
et al.
a terminalidade. UERJ

Fonte: Autoria prépria.

Nesses estudos, houve encontros de metodologias, sendo todas consideradas
como pesquisas descritivas com abordagem qualitativas (100%). O periodo de publicagao
compreende os ultimos dez anos, destes o que obteve o maior numero de publicagdes foi
2020 resultando em 100% dos artigos inclusos nesta pesquisa.

Quanto a publicacao desses trabalhos, observou-se que um (50%) foi publicado em
portugués e em revistas de enfermagem, e outro (50%) foi publicado em inglés em uma
revista nacional, com assunto principal de Cuidados Paliativos Associados a Espiritualidade.
Sendo assim, todos os trabalhos contaram com a participagao da equipe de enfermagem
para a escrita dos artigos, coleta dos dados referente a espiritualidade associada aos
cuidados paliativos, atrelado ao papel do enfermeiro nesse contexto juntamente com a
equipe multidisciplinar (Tabela 2).

Tabela 2: Sintese dos estudos incluidos na revisdo. Manaus, AM, Brasil, 2021.

CODIGO OBJETIVO TIPO DE | ABORDAGEM
ESTUDO | DO ESTUDO
Compreender a percepgéo dos enfermeiros sobre a assisténcia | Analise de L
A1 . . . ) . , Qualitativa
espiritual a pacientes idosos em cuidados paliativos. Conteudo
Compreender a vivéncia da espiritualidade de idosos em cuida- . o
A2 o ) o ) Descritivo | Qualitativa
dos paliativos de um hospital publico de Belo Horizonte.

Fonte: Autoria prépria

DISCUSSAO

Os trabalhos encontrados retratam dois principais temas, os cuidados paliativos aos
idosos associados a espiritualidade e os cuidados paliativos com contraste na vivéncia frente
a terminalidade e espiritualidade. Os enfermeiros consideraram significativo a assisténcia
espiritual e a participacdo dos familiares no processo do amparo aos cuidados paliativos,

juntamente com outros profissionais e a importancia da capacitagéo voltada a tematica.




Desse modo, a discussao dos resultados foi realizada em um tdpico para facilitar a
compreensao dos aspectos relacionados a cada uma das problematicas apresentadas a
seguir. E perceptivel que ha a necessidade de um treinamento mais especifico para que
se tenha experiéncia ao lidar com os processos de enfermagem voltados aos cuidados
paliativos aos idosos atrelados ao meio espiritual, sempre visando as diferencas entre
religido e espiritualidade.

Os cuidados paliativos aos idosos associado a espiritualidade

Foi encontrado um artigo original que retrata como o enfermeiro enfrenta o cenario
dos cuidados paliativos frente a espiritualidade com os idosos. Observou-se que este estudo
apresenta como base metodolégica o levantamento e busca de dados secundarios através
de entrevistas com os profissionais de enfermagem para analisar as variaveis de acordo
com suas experiéncias e vivencias (MATOS; GUIMARAES, 2020).

No trabalho de Matos e Guimaraes (2020), os pesquisadores identificaram a falta
de capacitagado aos profissionais de enfermagem com a tematica voltada aos cuidados
paliativos aos idosos frente a espiritualidade e como resultado principal, concluiu-se que
apesar da dificuldade, os enfermeiros julgam importante a inclusao da espiritualidade como
abordagem no meio dos cuidados paliativos.

Em contrapartida, Santos et al., (2020), compartilha que alguns idosos e a equipe
de saude, acreditam que a espiritualidade nao deve ser abordada por profissionais de
saude e sim por religiosos e familiares. Mas ainda assim, ambos concordam que ha uma
visdo equivocada quanto a definicao de espiritualidade versus religiosidade e isso acaba
dificultando que os enfermeiros promovam essa assisténcia e que os idosos os aceitem.

Lidar com a espiritualidade do paciente em cuidados paliativos vai além de uma visédo
assistida. E estar voltado em promover o alivio da dor, do conforto e do bem estar, através
do acolhimento e da crencga. Visto isso, segundo Matos e Guimaraes. (2020), € fundamental
toda a equipe assistencial olhar o paciente de forma holistica, tratando o ser humano em
suas dimensdes biopsicossocial e espiritual. Dessa forma, a compreensao dos enfermeiros,
a cerca do tema passa a ser envolvida no processo de acolhimento continuo, a fim de
aperfeicoar o atendimento espiritual em todas as dimensdes do cuidado e representando
métodos de enfrenta-los em outros contextos.

Santos et al., (2020) obteve um resultado similar ao de Matos e Guimaraes, ele
verificou que a espiritualidade e a religiosidade, sdo recursos capazes de proporcionar
alivio nos momentos dificeis e ajudam a buscar o bem-estar e ressignificagao do sentido da
vida, diante daquilo que ndo pode ser modificado. Frente a finitude em que se encontram s&o
inUmeras as incertezas que surgem, principalmente, quando ha dificuldades em encontrar
explicagbes para essa vivéncia e a fé € tida como algo que traz esperancga para aceitar esse
momento. E acreditar que algo é possivel mesmo quando ha grandes indicios que mostram




o contrario.

Um dos meios para abordagem deste assunto pessoal dar-se através de uma
comunicagado que vai além de um dialogo. Para Matos e Guimaraes (2020) percebe-se
que as intervengdes de enfermagem podem evoluir e ir além de uma simples conversa,
atribuindo assim um novo significado ao cuidado espiritual, amenizando suas angustias e
possibilitando uma melhoria na qualidade de vida.

Logo, Santos et al., (2020), acredita que a construgdo da comunicagao terapéutica
depende do grau de aceitagdo do paciente, facilitando que o profissional inicie essa
abordagem, por meio de informagbdes que confortam, amenizam e valorizem a finitude
humana. Entretanto, essa relagdo s6 acontecera entre profissional-paciente-familia, através
de suas competéncias de comunicagao.

Em muitos casos, devido as altas demandas de pacientes que os enfermeiros
acompanham e suas quantidades de atendimentos elevadas, eles n&do conseguem
consolidar uma comunicacao adequada com os idosos, visto que abordar de forma precoce
sobre espiritualidade acaba gerando para o enfermo uma sensagao de exposicdo de
sua intimidade, em razdo de que nao ha muito espaco para falar sobre suas questoes,
ocasionando um receio de ambas as partes em debater sobre a tematica em questao
(SANTOS et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

O papel da enfermagem é relevante e se apresenta como uma ciéncia que pode
modificar o cenario de uma assisténcia prestada em cuidados paliativos aos idosos frente
a espiritualidade. Observou-se que ha uma caréncia nos centros universitarios diante a
preparacao e formacéao de futuros profissionais ou ja atuantes. Além dessa caréncia, também
ha uma dificuldade de intervengao, pois muitos desses profissionais ndo compreendem a
diferencga entre religiosidade e espiritualidade, fazendo com que essa tratativa o leve para o
lado pessoal, logo, o impossibilitando de realizar uma assisténcia qualificada.

Os resultados obtidos nos permitiram perceber que os centros académicos e
universidades, precisam debater, preparar e capacitar, de modo que os enfermeiros se
sintam confortaveis em atuar de forma habitual no que se refere a importancia da abordagem
da espiritualidade em cuidados paliativos. Em virtude disso, torna-se essencial algumas
praticas que vao além de favorecer a fé, a espiritualidade, esperanca e as suas expectativas
sobre a finitude da vida.

Logo, para que os cuidados paliativos na enfermagem sejam de fato uma promogéao
holistica, especializada e de sucesso, € necessario ultrapassar algumas barreiras ainda
existentes em meio a assisténcia dos cuidados paliativos, sendo o principal obstaculo a
sobrecarga de tarefas que ficam a encargo dos enfermeiros, impossibilitando uma atuagao
de maior qualidade. Embora a enfermagem desempenhe um papel importante, ainda




assim, esta pratica nao é exercida de forma rotineira, portanto, espera-se que essa conduta
voltada para os cuidados paliativos aos idosos, seja vista de forma imprescindivel para uma
assisténcia integral e mais humana.
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