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PREFÁCIO

Este e-book reflete o resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação 
a partir da disciplina de Trabalho de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre 
de 2022.1, do curso de Enfermagem, do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser 
Educacional) localizado em Manaus, capital do Amazonas.



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 ......................................................................................................................24

A ASSISTÊNCIA DO ENFERMEIRO FUNDAMENTADA NA HUMANIZAÇÃO PARA 
IDENTIFICAÇÃO DO IDOSO VÍTIMA DE VIOLÊNCIA

Ellen Cristina de Azevedo Santos

Geovana da Silva Lima 

Kezia Julieta Oliveira Soares

Larissa Assis dos Santos

Renata Aragão Leite

Ulliene Maciel Barbosa

Francisca Magda de Sousa Pinto Silva Xavier

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/24-36

CAPÍTULO 2 ......................................................................................................................37

EDUCAÇÃO EM SAÚDE DA MULHER NO EXAME PAPANICOLAU

Andréia Pinto Feitoza

Camila Dayane Do Nascimento Guimarães

Dalva Coelho De Souza

Danielle Cristinne Costa Barroso

Maria Ivana Belchior Da Silva

Stefany Falcão Lima

Wanna Krislen Batista Oliveira

Francisca Magda De Souza Pinto Silva Xavier

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/37-49

CAPÍTULO 3 ......................................................................................................................50

O USO DA OZONIOTERAPIA COMO PROMOÇÃO, PREVENÇÃO E RECUPERAÇÃO 
DA SAÚDE

Denise Mota Campos

Emilly Deçana Borges Garcia Serrão



SUMÁRIO

Josiane da Silva Nascimento

Talitah Martins Nascimento 

Valdeniza Dias de Souza

Valéria Tereza Pimentel Fonseca

Prisca Dara Lunieres Pêgas Coêlho

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/50-59

CAPÍTULO 4 ......................................................................................................................60

OS DESAFIOS E CONTRIBUIÇÕES DA ENFERMAGEM PARA PREVENÇÃO DA SÍFILIS 
GESTACIONAL E CONGÊNITA

Edi Mara do Rego Lima 

Franciara Teles Batalha 

Haryane Soriano da Silva

Kellem Silva Cerdeira

Leonardo Farias de Oliveira

Michelle Gomes Ferreira

Stefanne Aquino Cruz

Leandro Silva Pimentel 

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/60-72

CAPÍTULO 5 ......................................................................................................................73

VIOLÊNCIA OBSTÉTRICA E A IMPORTÂNCIA DO ACOLHIMENTO NA GRAVIDEZ: UMA 
REVISÃO INTEGRATIVA

Ana Carolina Ramos de Sousa

Bruna Stefany Braz Nunes

Débora Cristina Gualberto Leonardo

Emerson Matheus Dos Santos Nascimento

Luana Gabrielle Pierre Da Silva

Mirielly Morais Vieira

Nágila Monteiro Lucena

Francisco Railson Bispo De Barros



SUMÁRIO SUMÁRIO

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/73-84

CAPÍTULO 6 ......................................................................................................................85

A ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE DIABÉTICO NA ATENÇÃO BÁSICA

Ana Paula Aguiar do Nascimento

Andreza de Amorim Viana
Heber Erlan Castro Pantoja
Izabelly Mendes da Cunha
Maria do Socorro Ferreira da Costa
Raquel Pereira Fleuri da Silva
Wivianne Lima Brito Góes

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/85-98

CAPÍTULO 7 ......................................................................................................................99

A ASSISTÊNCIA DO ENFERMEIRO VOLTADA PARA A GESTANTE COM DIAGNÓSTICO 
DE HIV DURANTE O PRÉ-NATAL

Cynthia Roberto do Carmo Furtado

Ialisson Caymmi Correa Castro  

Olissandra da Costa Mendes

Adriana Ramos Brandão

Leandro Silva Pimentel

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/99-109

CAPÍTULO 8 ....................................................................................................................110

AUDITORIA INTERNA DE CONTAS MÉDICAS E HOSPITALARES: UMA ANÁLISE 
SOBRE A ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO (A)

Adriano Marruche Martins

Alessandra Guimarães Cavalcante

Lorena Santos Nogueira

Maíra Marques de Souza

Maria Luiza Alves da Silva

Raphaelle Victoria Antunes da Silva



SUMÁRIO

Sthephanie Moreno dos Santos 

Francisca Magda de Sousa Pinto Silva Xaviers

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/110-120

CAPÍTULO 9 ....................................................................................................................121

MAPEAMENTO DA OCORRÊNCIA DE MALÁRIA EM MULHERES GRÁVIDAS NAS 
MACRORREGIÕES DO MUNICÍPIO DE MANAUS

Alyci Christini Reis Ferreira

Jaqueline Cabral da Cunha

Luciana Melo Fabeni

Pâmela Nathalie Gonçalves Monteiro

Milena Ferreira

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/121-132

CAPÍTULO 10 ..................................................................................................................132

PARADA CARDIORRESPIRATÓRIA E O CONHECIMENTO DA ENFERMAGEM NO 
ATENDIMENTO PRÁTICO

Ariane da Costa Correia Lima  

Celma França Morais

Daniella Silva De Freitas

Felipe Aulerson Cardoso Baraúna

Júlia Stephanie Cruz Marinho

Pâmila Nascimento da Silva

Wivianne Lima Brito Góes

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/132-143

CAPÍTULO 11 ..................................................................................................................144

REVISÃO INTEGRATIVA: MOTIVAÇÕES MATERNAS COMO FATOR RELACIONADO 
AO DESMAME PRECOCE

Cricia de Souza Cerdeira 

Estelamares Freitas da Silva 

Isabelly Aquino de Menezes



SUMÁRIO SUMÁRIO

Rebeca Siza Negreiros da Silva

Roberta Chaves de Freitas

Francisca Magda de Sousa Pinto Silva Xavier

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/144-156

CAPÍTULO 12 ..................................................................................................................157

ATUAÇÃO DA ENFERMAGEM NO DIAGNÓSTICO PRECOCE DE PACIENTES EM 
QUADRO DE SEPSE

Andreza Maria Oliveira Costa

Julia Maria Brito Barbosa

Murilo Henrique Nascimento Araújo

Sheyla Alves Moreira

Tatiane Alves de Jesus

Thais Simões da Silva

Yorana Costa e Silva

Wivianne Lima Brito Goes

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/157-167

CAPÍTULO 13 ..................................................................................................................168

DESAFIOS DO ENFERMEIRO NO PRÉ-NATAL À GESTANTE COM HIV

Ana Kelly Freitas Falcão

Bianca Reis da Rocha

Claudio Felipe Souza de Melo

Débora Martins Pantoja

Fernanda dos Santos

Lavinia Bindá França

Wivianne Lima Brito Góes

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/168-180



SUMÁRIO

CAPÍTULO 14 ..................................................................................................................181

OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM VOLTADOS PARA CRIANÇAS COM ANEMIA 
FALCIFORME

Adriénny Karoline Assis dos Santos 

Elaine da Silva de Aquino  

Jander Phillipe Diniz Figueiredo 

Lariza da Silva Santos

Shaiene Azevedo de Souza 

Zainy Alves da Silveira dos Santos

Francisco Railson Bispo de Barros

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/181-190

CAPÍTULO 15 ..................................................................................................................191

OS DESAFIOS DO ENFERMEIRO FRENTE À SAÚDE DOS IDOSOS NA PANDEMIA DA 
COVID-19

Ingrid Thais Soares Queiroz

Lucimara Furtado França 

Nair Jaiza Pinheiro do Nascimento

Silvania Bezerra da Silva

Stefanny Pereira de Souza

Francisco Railson Bispo de Barros

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/191-205

CAPÍTULO 16 ..................................................................................................................206

PAPEL PROFISSIONAL DO ENFERMEIRO NO PRÉ-NATAL DE ALTO RISCO: REVISÃO 
INTEGRATIVA DE LITERATURA

Alisson Ferreira Corrêa

Graziela Frota dos Santos

Lucas do Nascimento Lopes 

Maria de Jesus Oliveira da Cunha

Raquel Gomes Batista

Rillari dos Santos Ferreira 



SUMÁRIO SUMÁRIO

Rosane Melo Freire

Wivianne Lima Brito Góes

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/206-218

CAPÍTULO 17 ..................................................................................................................219

A IMPORTÂNCIA DA CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE O CÂNCER DE PÊNIS: UMA 
REVISÃO INTEGRATIVA

Brenda Pinho Perna

Brunna Jeniffer Lopes de Souza

Karolina de Souza Rodrigues

Ketlen Lima de Oliveira

Leticia Fayanne Gama de Carvalho

Nilo da Silva Lemos

Sara Helen Alves Gomes

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/219-227

CAPÍTULO 18 ..................................................................................................................228

ASSISTÊNCIA A CRIANÇAS INDÍGENAS E SUAS DIFICULDADES: UMA REVISÃO 
INTEGRATIVA

Ana Paula Pereira Seixas

Denise Mendonça Silva

Sabrina Jales Cavalcante

Sarah Thalita Rodrigues Campos

Thalia Mesquita Rodrigues

Francisca Magda de Sousa Pinto Silva Xavier

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/228-236

CAPÍTULO 19 ..................................................................................................................237

ATENÇÃO DA ENFERMAGEM NA HUMANIZAÇÃO DO CUIDADO AO IDOSO NA 
ATENÇÃO PRIMÁRIA DE SAÚDE: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Lucas De Oliveira Pereira

Maira Cristina de Oliveira



SUMÁRIO

Nayara Talita Penha Silva

Vitória Oliveira Martins

Viviane Barbosa de Souza

Francisco Railson Bispo de Barros

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/237-246

CAPÍTULO 20 ..................................................................................................................247

AURICULOTERAPIA COMO PROMOTORA DA QUALIDADE DE VIDA PARA 
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Clarice Vargas Lins

Edmundo Mendonça de Queiroz

Helem Beatriz Américo da Silva

Leandro Yuri Monteiro Coelho

Rodrigo da Silva Montenegro

Tacianny Braga Soares

Prisca Dara Lunieres Pêgas Coelho

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/247-255

CAPÍTULO  21 .................................................................................................................256

CÂNCER DE COLO UTERINO: O CONHECIMENTO E ACOLHIMENTO HUMANIZADO 
PELA ENFERMAGEM

Amanda Farias Saraiva

Ana Paula Figueiredo da Rocha

Isabelle Deborah Moraes Cabral 

Thaís Colares do Nascimento

Thayanne Barbosa Ordones

Yara da Silva Sacramento

Francisca Magda de Sousa Pinto Silva Xavier

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/256-264



SUMÁRIO SUMÁRIO

CAPÍTULO 22 ..................................................................................................................265

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO IDOSO EM CUIDADOS PALIATIVOS NA ATENÇÃO 
DOMICILIAR: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Erick Ivan da Silva Tavares

Gisele Moreira Ribeiro

Karine Lima Seixas

Misheila Aguiar de Freitas

Ricardo Felipe Pinto Albarado

Rosenatila Oliveira Lavareda

Francisco Railson Bispo de Barros

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/265-277

CAPÍTULO 23 ..................................................................................................................278

DIAGNÓSTICOS DE ENFERMAGEM AO IDOSO COM COVID-19: UMA REVISÃO 
INTEGRATIVA  

Alex Bruno De Sá Macêdo

Brenda Fabiana Falcão Sampaio

Francisco Whenthony Pires de Lima

Gabriel Protásio Paulino 

Jéssica Lyandra Zukeyama de Oliveira 

Solanilce Salomão da Silva 

Francisco Railson Bispo de Barros

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/278-289

CAPÍTULO 24 ..................................................................................................................290

ENFERMAGEM O AUTISMO INFANTIL NO ÂMBITO DA ATENÇÃO PRIMÁRIA

Alessandra Ferreira Cavalcante

Antonia Larissa Maciel Silvestre

Gabriel da Silva Noronha

Mirlene Leite Lima

Thayse Santiago



SUMÁRIO

Yasmim Andrade de Oliveira

Francisco Railson Bispo Barros

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/290-301

CAPÍTULO 25 ..................................................................................................................302

O PAPEL DA ENFERMAGEM NO CONTEXTO DO CUIDADO PALIATIVO AOS IDOSOS 
ASSOCIADO À ESPIRITUALIDADE: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Ana Beatriz dos Anjos França

Kiara Feliciana de Sousa Pereira

Manuela Cruz Silva 

Milena Moraes Lopes

Monique Ferreira de Lima

Francisco Railson Bispo de Barros

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/302-311

CAPÍTULO 26 ..................................................................................................................312

O USO DAS PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA PROMOÇÃO DO 
BEM-ESTAR NO CONTEXTO PANDÊMICO

Alcimilian Reinaldo de Almeida

Brenda da Costa Lopes

Carine da Silva Bonet

Dubis del Rosario Mendez Luna

Vitória da Silva Sousa

Leandro Silva Pimentel

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/312-321

CAPÍTULO 27 ..................................................................................................................322

ONCOLOGIA PEDIÁTRICA E DISPOSITIVOS INTERATIVOS

Alessandra Laureiro de Souza 

Edson Victor Ferreira Damasceno 

Simeony Braga de Oliveira



SUMÁRIO SUMÁRIO

Thais Nogueira de Moura

Zidane Moura Gomes

Francisca Magda de Sousa Pinto Xavier

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/322-334

CAPÍTULO 28 ..................................................................................................................335

PRÁTICAS DE ACOLHIMENTO HOSPITALAR AO PACIENTE PEDIÁTRICO: UMA 
REVISÃO INTEGRATIVA

Edivan Seixas Lima

Edriane Paloma Pedroza Braga 

Emanuelle Pereira Marques

Estefane Correa Tavares

Julianne Mota da Silva

Milena Cordovil de Souza

Francisco Railson Bispo de Barros

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/335-344

CAPÍTULO 29 ..................................................................................................................345

PROPAGAÇÃO E MITIGAÇÃO DE INFECÇÕES SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS 
ENTRE IDOSOS NO BRASIL: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Daniel Agi Araújo Queiroz

Ivan Luis Cerdeira Pinto Junior

Jonatan Afranio dos Santos Castro

Lidiane Miranda Melo

Tiago Moura Maciel

Victor Lima Costa

Francisco Railson Bispo de Barros

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/345-356



SUMÁRIO

CAPÍTULO 30 ..................................................................................................................357

SAÚDE DO TRABALHADOR: ESTILO DE VIDA COMO FATOR DE RISCO OU PROTEÇÃO 
PARA HIPERTENSÃO

Victória Villar Viana

Noeli das Neves Toledo

Francisco Railson Bispo De Barros

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/357-368

CAPÍTULO 31 ..................................................................................................................369

AÇÕES DE ENFERMAGEM VOLTADA PARA OS BENEFÍCIOS DA REEDUCAÇÃO 
ALIMENTAR E DO EXERCÍCIO FÍSICO AO PACIENTE PORTADOR DE HIPERTENSÃO 
ARTERIAL

Auderlan Jorge Santos Viana

Ely Maurício Cardoso

Leonardo Alves Costa Cunha

Ricardo de Jesus Medeiros Júnior

Sabrina Estelita Sombra Rebelo

Milena Ferreira

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/369-382

CAPÍTULO 32 ..................................................................................................................383

ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO HOSPITALIZADO COM CARDIOPATIA 
ISQUÊMICA: UMA REVISÃO INTEGRATIVA 

Adryanny Kelly Nascimento Barreto

Jonatha Caleb Ramalheira de Andrade

Rafael Lima De Souza

Suelem Costa De Lima

Vitoria Mariana de Paula Magalhães

Francisco Railson Bispo de Barros

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/383-396



SUMÁRIO SUMÁRIO

CAPÍTULO 33 ..................................................................................................................396

ASSISTÊNCIA DO ENFERMEIRO A GESTANTE COM SÍFILIS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA

Emilly Cristina Monteiro de Souza    

Ketlen Alves da Cruz

Leandro Silva Pimentel

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/396-403

CAPÍTULO 34 ..................................................................................................................404

ASSISTÊNCIA HUMANIZADA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE PSIQUIÁTRICO: UMA 
REVISÃO INTEGRATIVA

Alice Gabriela Oliveira do Nascimento  

Beatriz Fonseca da Costa Pinto

Evelyn Thais Siqueira dos Santos

Isabelle Botelho da Silva

Karoline Ribeiro Sarmento

Stephanie Rillari de Sousa Pereira

Sara Helen Alves Gomes

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/404-415

CAPÍTULO 35 ..................................................................................................................416

ATUAÇÃO DA ENFERMAGEM NO PLANEJAMENTO E IMPLEMENTAÇÃO DO MELHOR 
EM CASA PARA O IDOSO

Adriana dos Santos Nunes  

Elisângela Mamede da Costa

Ivick Oliveira Gomes

Karoline Gomes Lira

Liris Karen Rodrigues Cavalcante

Francisco Railson Bispo de Barros

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/416-426



SUMÁRIO

CAPÍTULO 36 ..................................................................................................................427

CUIDADOS MULTIPROFISSIONAIS EM PACIENTES COM PÉ DIABÉTICO SOB 
CUIDADO DOMICILIAR

Cleidiele Viana de Freitas

Jessica Nascimento Eufrasio 

Marcela Mendes de Sena

Maria Miracélia Oliveira Abreu

Moacir Victor Artiagas Sabino

Raimunda da Cunha Moraes

Sara Helen Alves Gomes

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/427-436

CAPÍTULO 37 ..................................................................................................................437

DESAFIOS ENCONTRADOS PELA ENFERMAGEM DURANTE A PANDEMIA DA 
COVID-19: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Hanna Leticia Mendonça dos Santos

Hellen Albuquerque Basilio

Jeovana da Silva Souto Maior

Kaila Vitória Rabelo Martins

Larissa Pereira Pinto

Silvia Andrea do Nascimento dos Santos

Francisco Railson Bispo de Barros

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/437-446

CAPÍTULO 38 ..................................................................................................................447

LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA: IMPORTÂNCIA DO ENFERMEIRO NO SUPORTE A 
CRIANÇA E SEUS FAMILIARES APÓS DIAGNÓSTICO

Ana Beatriz da Fonseca Batista 

Andrianne Serrão de Araújo 

Bruna Lima Dos Santos

Deiseane Medeiros Martins Carmim

Dhenny Heirry Oliveira de Queiroz



SUMÁRIO SUMÁRIO

Lidiane Paz Pereira

Francisca Magda de Sousa Pinto Silva Xavier

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/447-456

CAPÍTULO 39 ..................................................................................................................457

O PAPEL DA ENFERMAGEM NA DESNUTRIÇÃO INFANTIL DURANTE O PERÍODO DA 
PANDEMIA DA COVID-19

André da Silva Moreira

Arliston de Souza Guilherme

Christie Maria dos Santos Brito

Jane Lady Oliveira Carvalho

Sâmia da Silva de Oliveira

Francisca Magda de Sousa Pinto Silva Xavier 

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/457-471

CAPÍTULO 40 ..................................................................................................................472

OS IMPACTOS DA PANDEMIA CAUSADOS PELA COVID-19 NA SAÚDE DA PESSOA 
IDOSA

Alessandra Serrão Alcântara

Andreza Matos da Silva

Bibiane Castro do Nascimento

Daniele Jakeline Pinto Lima

Débora Pinheiro da Silva

Francinei Lafite de Paiva 

Lucelia Fabiana Matos Antunes

Leandro Silva Pimentel

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/472-490

CAPÍTULO 41 ..................................................................................................................491

PAPEL DA ENFERMAGEM NO CUIDADO HUMANIZADO À POPULAÇÃO IDOSA 
BRASILEIRA: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Antônia da Silva Neto



SUMÁRIO

Edney Pereira Barbosa

Izaquiel Pissanga Lima

Oliver Pantoja Menezes

Priscila Gomes dos Santos

Vitória Maria da Silva Figueira

Francisco Railson Bispo de Barros

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/491-500

CAPÍTULO 42 ..................................................................................................................501

PREVALÊNCIA DOS ACIDENTES OCORRIDOS NA INFÂNCIA

Arihoston Norton Oliveira de Sales

Cleane Freitas da Silva

Michelle Bittencourt Amara

Taciana Guimarães da Silva Campos

Raylena Angeli Ferreira Sousa

Valéria Eduarda Taveira Moraes

Francisca Magda de Sousa Pinto Silva Xavier

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/501-510

CAPÍTULO 43 ..................................................................................................................511

SEGURANÇA DO PACIENTE: O ENFERMEIRO NA PREVENÇÃO DAS INFECÇÕES 
RELACIONADAS A ASSISTÊNCIA À SAÚDE (IRAS)

Chrystianne da Silva Oliveira

Daniel Assunção Pessoa

Polyanna de Souza da Silva

Samara Jayne Costa Trindade

Sarah Maués Monteiro

Sorlei de Souza Beltrão

Francisca Magda de Sousa Pinto Silva Xavier

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/511-521



SUMÁRIO SUMÁRIO

CAPÍTULO 44 ..................................................................................................................522

LEVANTAMENTO DE DADOS DOS SISTEMAS DE GERENCIAMENTO UTILIZADOS 
NOS COMPLEXOS REGULADORES DE URGÊNCIA NO AMAZONAS

Anderson da Silva Castro Martins

Isaias Souza Diniz

José de Queiroz Ferreira Neto

Lucas Dos Santos Feijó

Raquel Sampaio Amazonas dos Santos

Vinícius Jacquiminouth Vizzoni

Leandro Silva Pimentel

DOI: 10.47094/978-65-5854-704-4/522-535



PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO: 
MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL 312 PESQUISA, SAÚDE E GRADUAÇÃO: 

MONOGRAFIAS QUE ENTRELAÇAM E CONTRIBUEM PARA O SER-PROFISSIONAL

CAPÍTULO 26
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RESUMO: Objetivo: Identificar na literatura científica artigos que dissertem sobre a utilização 
das Práticas Integrativas e Complementares (PICS) como possível medida terapêutica para 
promover o bem-estar de indivíduos afetados pela pandemia, descrevendo os possíveis 
benefícios do seu uso, bem como identificar lacunas presentes nos referidos estudos. 
Metodologia: Revisão Integrativa de literatura, onde foram realizadas pesquisas nas 
seguintes bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS); Biblioteca Científica Eletrônica (Scielo) e Medical Literature Analysis and Retrieval 
System Online (MEDLINE), acessada através do portal PubMed. Foram selecionados 
artigos publicados entre 2011 e 2021, redigidos na língua inglesa. Resultados: Foram 
selecionados e analisados três artigos internacionais, em inglês, que fossem relacionados 
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ao tema proposto e que respondessem a seguinte questão norteadora: “Como o uso das 
Práticas Integrativas e Complementares pode ajudar a promover o bem-estar no contexto 
pandêmico?” Considerações Finais: Nos estudos selecionados foram identificadas formas 
de utilizar algumas Práticas Integrativas para promoção à saúde e também no alívio e 
prevenção de agravos que causam diminuição na qualidade de vida dos indivíduos afetados 
pela pandemia. Porém, ainda existem poucos estudos que relacionem e comprovem seu 
uso como medida terapêutica eficaz em indivíduos no contexto pandêmico, mostrando a 
necessidade de realização de mais estudos acerca dessa temática.

DESCRITORES: COVID-19. Terapias complementares. Qualidade de vida.

THE USE OF INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY PRACTICES IN THE 
PROMOTION OF WELL-BEING IN THE PANDEMIC CONTEXT

ABSTRACT: Objective: To identify in the scientific literature articles that tell about the use 
of Integrative and Complementary Practices (PICS) as a possible therapeutic measure to 
promote the well-being of individuals affected by the pandemic, describing the possible 
benefits of its use, as well as identifying gaps present in these studies. Methodology: 
Integrative literature review, where research was conducted in the following databases: 
Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS); Electronic Scientific 
Library (Scielo) and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), 
accessed through the PubMed portal. Articles published between 2011 and 2021, written in 
English, were selected. Results: Three international articles were selected and analyzed, in 
English, which were related to the proposed theme and answered the following guidequestion: 
‘’How to use integrative and complementary practices can help promote well-being in the 
pandemic context?’’ Final Considerations: In the selected studies, we identified ways to 
use some Integrative Practices for health promotion and also in the relief and prevention of 
injuries that cause a decrease in the quality of life of individuals affected by the pandemic. 
However, there are still few studies that relate and prove it’s use as an effective therapeutic 
measure in individuals in the pandemic context, showing the need for further studies on this 
theme.

DESCRIPTORS: COVID-19. Complementary therapies. Quality of life.

INTRODUÇÃO 

A pandemia da COVID-19 iniciou-se com os primeiros casos de infecção pelo 
vírus sendo registrados na cidade de Wuhan na china e rapidamente espalhou-se pelos 
continentes, infectando cerca de 400 milhões de pessoas no mundo até o início de 2022. 
Os principais sintomas de infecção pelo vírus incluem tosse seca, coriza, febre, dores 
musculares, estresse respiratório agudo, anosmia e ageusia (WHO, 2022). 
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O coronavírus, além de ser associado a síndrome respiratória aguda grave (SARS-
Cov-2), alterações neurológicas, hepáticas e intestinais, também provocou pânico e medo 
na população mundial, ocasionando um aumento nos casos de depressão, ansiedade e 
distúrbio no padrão de sono. Logo, é notável como a qualidade de vida da população são 
afetadas de forma significativa frente a uma pandemia como a da COVID-19.

Nesse contexto, os indivíduos recorrem a diversas alternativas, farmacológicas ou 
não, para manter o equilíbrio físico e mental durante esse período turbulento. Dentre elas, 
podemos destacar as Práticas Integrativas e Complementares (PICS), que são atualmente 
disponibilizadas de forma gratuita para a população pelo Sistema Único de Saúde através 
do Programa Nacional de Práticas integrativas e Complementares (PNPIC).

Durante a pandemia, cerca de 61,7% da população brasileira fez uso das PICS, e 
entre as 29 práticas oferecidas na atenção primária, as mais utilizadas no ano de 2020 foram 
as plantas medicinais e fitoterapia, meditação, reiki, aromaterapia e homeopatia (FIOCRUZ, 
2021). Além dessas, o SUS também oferece musicoterapia, acupuntura, aromaterapia, 
shantala, constelação familiar, reflexologia, ayurveda, bioenergética, biodança, entre 
outras. Logo, nota-se que as PICS e seu potencial para uso na promoção do autocuidado, 
bem-estar e qualidade de vida já são explorados por uma parcela da população que busca 
alternativas além do convencional como recurso terapêutico.

No entanto, o uso dessas práticas para finalidades terapêuticas tem sido pouco 
explorado pela comunidade científica, mostrando a necessidade de investigar e buscar mais 
informações concretas sobre o uso seguro e eficaz dessas terapias, suas propriedades e 
como podem ser benéficas para a saúde.

Portanto, esta revisão foi realizada objetivando buscar na literatura quais evidências 
acerca dos benefícios do uso das PICS e como elas vem sendo utilizadas, buscando 
relacionar seu potencial uso na promoção à saúde, do bem-estar e do autocuidado da 
população em um contexto pandêmico.

METODOLOGIA 

Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, onde foram realizadas seis etapas 
de pesquisa: 1 - elaboração da questão norteadora; 2 - definição das bases de dados 
e critérios de inclusão e exclusão; 3 - definição das informações a serem extraídas dos 
estudos selecionados; 4 -  avaliação dos estudos incluídos na revisão; 5 -  interpretação 
dos resultados; 6 - apresentação da revisão e síntese de conteúdo (WHITTEMORE ET AL., 
2005). 

O protocolo utilizado para orientar e organizar a pesquisa foi desenvolvido pelos 
próprios autores. Para elaboração da questão norteadora foi utilizada a estratégia População-
Interesse-Contexto (PICo) (LOCKWOOD ET AL., 2020).
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A partir do exposto, foi elaborada a seguinte questão: Como o uso das Práticas 
Integrativas e Complementares pode ajudar a promover o bem-estar no contexto pandêmico?

O levantamento bibliográfico foi realizado em Março de 2022, mediante acesso às 
bases de dados virtuais: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS); Biblioteca Científica Eletrônica (Scielo) e Medical Literature Analysis and Retrieval 
System Online (MEDLINE), acessada através do portal PubMed, utilizando a combinação de 
descritores identificados no Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e seus equivalentes 
em inglês no Medical Subject Headings (MeSH), conforme representado no quadro abaixo:

Quadro 1: Descritores selecionados a partir da estratégia PICo. Manaus, AM, Brasil, 2022

Acrônimo Significado Tema DeCS MeSH
P População COVID-19 COVID-19 COVID-19
I Interesse PráticasIntegrativas e 

Complementares
Terapias complementares Complementary therapies

Co Contexto Promoção de bem-estar Qualidade de vida Quality of life

Os critérios de inclusão considerados foram: artigos originais completos, nos idiomas 
português, inglês e espanhol e que publicados entre os anos 2011 e 2021, disponibilizados 
de forma gratuita nos bancos de dados utilizados para pesquisa e que se enquadrassem no 
objetivo proposto, respondendo a questão norteadora. Foram excluídos artigos que não se 
relacionavam ao tema proposto, teses, outras revisões e dissertações.

O processo de identificação, seleção e exclusão de artigos da amostragem está 
disposto no fluxograma representado na Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma de seleção dos estudos primários, elaborado a partir da recomendação PRISMA. 
Manaus, AM, Brasil, 2022.

RESULTADOS

Nesta revisão foram selecionados três artigos, retirados da base de dados

MEDLINE/PubMed. Todos foram publicados no ano de 2021 e escritos na língua 
inglesa. Desses, dois (66,6%) foram publicados em revistas de medicina e um (33,3%) em 
uma revista de pesquisa científica. 

Dos textos selecionados, os três (100%) foram redigidos apenas por médicos.

Em relação ao nível de evidência proposto por Stetler et al. (1998), os três artigos 
(100%) foram classificados como Nível II. O quadro com os artigos selecionados para esta 
revisão pode ser identificado a seguir.

 0

8
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Quadro 2: Síntese dos artigos da revisão. Manaus, AM, Brasil, 2022.

TÍTULO AUTORES OBJETIVO DESFECHO

Terapia de acupres-
são e Liu Zi Jue Qi-
gong para que ocor-
ra uma melhoria na 
função pulmonar em 
pacientes com o Co-
ronavírus.

SHUAIPAN 
ZANG et al 
(2021)

Utilização de terapias 
alternativas como a 
acupressão para me-
lhorar o funcionamen-
to e qualidade de vida 
de pacientes que pas-
saram ou ainda en-
frentam a COVID-19.

Em suma, apresentou um resultado inconclu-
sivo por ser um estudo muito recente e tam-
bém por se tratar de um estudo em andamen-
to.

Liuzijue é uma opção 
de exercício promis-
sora para reabilitar 
pacientes com CO-
VID-19 que recebe-
ram alta.

YUNLIANG 
TANG et al 
(2021)

Este estudo foi proje-
tado para investigar 
os efeitos do exercício 
Liuzijue na reabilita-
ção de pacientes com 
COVID-19.

A pressão inspiratória máxima (PImáx), o pico 
de fluxo inspiratório (PIF) e o movimento do 
diafragma em respiração profunda (DM-DB) 
dos pacientes aumentaram significativamente 
após 4 semanas de intervenção. A dispneia 
também foi aliviada e a capacidade de exer-
cício foi significativamente melhorada. Em 
termos de qualidade de vida, o funcionamen-
to físico e os escores de desempenho físico 
aumentaram significativamente. Além disso, 
Liuzijue pode aliviar significativamente o esta-
do de depressão e ansiedade dos pacientes.

Impacto do Covid-19 
na utilização de trata-
mentos não farmaco-
lógicos e farmacoló-
gicos para dor lombar 
crônica e resultados 
clínicos

JOHN C. 
L I C C I A R -
D O N E 
(2021)

Medir as mudanças na 
utilização de tratamen-
tos não farmacológi-
cos e farmacológicos 
pelos pacientes para 
dor lombar crônica e 
resultados relaciona-
dos durante a pande-
mia de COVID-19.

No geral, a diminuição da utilização de trata-
mentos para dor lombar crônica não afetou 
negativamente a dor e os resultados funcio-
nais durante os primeiros 6 meses da pan-
demia. No entanto, os participantes negros 
experimentaram resultados de dor significati-
vamente piores do que os brancos.

DISCUSSÃO

Segundo Hipócrates “O homem saudável é aquele que possui um estado mental e 
físico em perfeito equilíbrio”. Nos últimos anos o mundo teve contato com uma pandemia 
que atingiu diversas áreas, e dentre elas a área da saúde pública foi uma das mais afetada 
em diversos países. A China, sendo o primeiro país a registrar a Covid-19 e o contágio 
em larga escala pelo coronavírus, prontificou-se e foi pioneira em tratamentos, incluindo 
terapias alternativas, como é o caso da acupressão e de técnicas de Liu Zi Jue Qigong, 
o uso de terapia de exercícios, massagem terapêutica, manipulação da coluna vertebral, 
acupuntura, ioga, terapia cognitivo-comportamental, anti-inflamatórios não esteroides e 
opióides para dor lombar como tratamento em uma tentativa de auxíliar na melhoria da 
qualidade de vida das pessoas que enfrentaram a pandemia da Covid-19.
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Muitos estudos foram feitos visando acelerar o processo de desenvolvimento de 
vacinas e de tratamentos alternativos ou não farmacológicos. Não obstante, a pandemia do 
coronavírus é muito recente e muitas informações ainda devem ser controladas e analisadas 
para que não ocorram equívocos, priorizando sempre as evidências científicas. Em relação 
as terapias complementares, muitas são tratadas como pseudociência, apesar de algumas 
terem demonstrado que são opções interessantes, e muitas vezes não farmacológicas, que 
podem ser utilizadas como forma de promover o bem-estar de maneira acessível para a 
população em um contexto pandêmico.

De acordo com Zhan et al. (2021), a acupressão consiste em uma terapia natural 
onde se aplica uma pressão em uma determinada região com a finalidade de aliviar dores 
ou até mesmo melhorar o funcionamento de órgãos. Sendo então uma técnica da Medicina 
Tradicional Chinesa, ela é feita de maneira natural e por um especialista. Alguns pontos 
relevantes quando mencionamos a terapia de acupressão é que existem vários locais e 
pontos de aplicação, como é o exemplo dos pontos Feishu, Danzhong e Zhongfu, que 
visam aliviar dores no corpo e melhorar a recuperação de muitos pacientes acometidos por 
enfermidades, sendo uma alternativa para pacientes afetados pelo coronavírus.

O especialista deve saber identifica-los corretamente, já que cada ponto na 
acupressão pode modificar a sensibilidade ou apresentar mudanças na recuperação do 
paciente. Sobre os pontos de pressão apresentados acima, deve-se notar que o Feishu se 
encontra na região entre as escápulas e de ambos os lados. Uma diferença do Danzhong é 
que este se que localiza no meio do tórax, como ponto de referência o osso esterno (ZHAN 
ET AL, 2021).

Assim, a acupressão pode ser utilizada como alternativa viável para auxiliar os 
pacientes diagnosticados com Covid-19 e que estão enfrentando a pandemia, promovendo 
melhora na saúde e qualidade de vida. 

Em face a essa realidade, notamos como mesmo sendo ainda inconclusivo, os 
resultados apresentados vigoram melhorias para o desenvolvimento de tratamentos e como 
o foco principal demonstrou melhoria na qualidade de vida de muitos pacientes, porém 
muito do estudo ainda é recente devido a dificuldade e tempo de contágio dos pacientes, 
onde muitos duravam apenas sete dias com sintomas e recebendo orientações sobre como 
fazer as terapias ensinadas após o período de cuidados médicos intensivos para que ocorra 
com maior segurança e facilite a recuperação dos pacientes, de modo a ser terapêutico e 
de fácil acesso para a população. (ZHANG ET AL, 2020).

Desde o início as pessoas buscaram através de experimentos e práticas passadas 
de tempos em tempos por culturas milenares maneiras para melhorar e resolver doenças. A 
China por sua vez conta com uma base tradicional chinesa na parte medicinal que passou 
por muito tempo e muitas mudanças, que tinham como principal papel modificar a maneira 
como as pessoas cuidavam da sua saúde. Hodiernamente, grande parte das práticas que 
eram utilizadas há muitos anos atrás foram desmentidas e não obstante, entretanto, muitas 
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tem sua utilização em tratamentos nos dias de hoje como é o caso da Liu Zi Jue Qigong, 
que é uma terapia com o uso de seis tipos de exercícios respiratórios e de voz, conhecidos 
como Seis Sons da Cura, com o objetivo de tratar doenças (TANGY ET AL, 2021).

Sabe-se que o fortalecimento dos pulmões é de suma importância para a reabilitação 
dos pacientes acometidos por doenças respiratórias como a SARS-COV, tendo inclusive os 
exercícios de respiração como uma opção acessível para ser realizada por pacientes após 
a alta, apesar de existirem poucas fontes que comprovem de fato seu grau de efetividade.

Em face a essa realidade, as medidas apresentadas por Tang et al. (2021) mostram 
diversos pontos onde se faz necessário que haja a integração de medicinas tradicionais 
na prática do cuidado, sendo necessário o desenvolvimento de tratamentos integrados e 
melhoria na qualidade de vida da população que foi afetada pelo Covid-19, tendo em vista 
que seus resultados apresentam a utilização da terapia Liu Zi Jue Qigong como uma opção 
que deve ter sua aplicação melhor estudada.

Além dos tratamentos terapêuticos propostos para os pacientes durante a pandemia, 
foram utilizadas também alternativas como o tratamento farmacológico e não farmacológico.

 Foi realizado esse estudo afim de mensurar os efeitos na utilização de tratamentos 
farmacológicos e não farmacológicos nos pacientes que possuem dor lombar crônica em 
meio a pandemia. A dor lombar crônica acomete a qualidade de vida do paciente devido os 
sintomas presentes como a dor, que consequentemente acaba afetando o estado físico e 
mental dos mesmos. (LICCIARDONE, J., 2021).

No estudo de Licciardone, J. (2021) participaram 476 pacientes do sexo feminino e 
masculino, de idade entre 22 e 81 anos. Foram utilizados tratamentos terapêuticos, como 
a prática de meditação, ioga, massagem muscular, manipulação da coluna vertebral e 
acupuntura, técnicas essas que contribuem para o relaxamento físico e mental. Foram 
introduzidos esses exercícios para pacientes com dor lombar crônica com o propósito de 
reduzir os sintomas juntamente com o uso de anti-inflamatórios e opióides. Como visto, 
em meio a pandemia houve o aumento significativo de estresse e casos de depressão 
e ansiedade que acabam ocasionando diversos efeitos físicos também, como as dores 
musculares, e as práticas integrativas visam ajudar na redução de fatores estressantes nos 
pacientes. 

Ocorreu diminuição do tratamento não farmacológico e anti-inflamatório durante a 
pandemia. No geral os pacientes relataram uma melhora quanto a intensidade da dor lombar 
nesse período. Contudo, vale ressaltar que muitos não tiveram mudança significativa em 
relação a dor lombar. Muitos evidenciaram que praticaram mais atividades físicas durante a 
pandemia por conta do confinamento e adquiriram hábitos saudáveis.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

Perante o que foi apresentado pelos autores e os resultados obtidos nos estudos 
selecionados, nota-se que há uma lacuna no que tange os estudos referentes às Práticas 
Integrativas e Complementares no geral e também em relação à pandemia, visto que há 
poucos estudos conclusivos sobre os benefícios e formas de utilização das PICS, apesar 
de serem utilizadas pela população em geral como alternativa terapêutica de fácil acesso. 

Logo, faz-se necessário o incentivo à pesquisa e estudo de tais terapias alternativas 
para que seu uso seja validado por evidências científicas, comprovando sua eficácia e 
tornando seu uso seguro e viável para a promoção de bem-estar da população.
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