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PREFACIO

Este e-book reflete o resultado de pesquisas construidas por estudantes de graduagéo
a partir da disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), que corresponde o semestre
de 2022.1, do curso de Enfermagem, do Centro Universitario do Norte (UNINORTE/Ser
Educacional) localizado em Manaus, capital do Amazonas.
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RESUMO: Objetivo: Identificar naliteratura cientifica artigos que dissertem sobre a utilizagao
das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) como possivel medida terapéutica para
promover o bem-estar de individuos afetados pela pandemia, descrevendo os possiveis
beneficios do seu uso, bem como identificar lacunas presentes nos referidos estudos.
Metodologia: Revisao Integrativa de literatura, onde foram realizadas pesquisas nas
seguintes bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS); Biblioteca Cientifica Eletrénica (Scielo) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), acessada através do portal PubMed. Foram selecionados
artigos publicados entre 2011 e 2021, redigidos na lingua inglesa. Resultados: Foram
selecionados e analisados trés artigos internacionais, em inglés, que fossem relacionados



ao tema proposto e que respondessem a seguinte questao norteadora: “Como o uso das
Praticas Integrativas e Complementares pode ajudar a promover o bem-estar no contexto
pandémico?” Consideragdes Finais: Nos estudos selecionados foram identificadas formas
de utilizar algumas Praticas Integrativas para promogao a saude e também no alivio e
prevencgao de agravos que causam diminui¢do na qualidade de vida dos individuos afetados
pela pandemia. Porém, ainda existem poucos estudos que relacionem e comprovem seu
uso como medida terapéutica eficaz em individuos no contexto pandémico, mostrando a
necessidade de realizacdo de mais estudos acerca dessa tematica.

DESCRITORES: COVID-19. Terapias complementares. Qualidade de vida.

THE USE OF INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY PRACTICES IN THE
PROMOTION OF WELL-BEING IN THE PANDEMIC CONTEXT

ABSTRACT: Objective: To identify in the scientific literature articles that tell about the use
of Integrative and Complementary Practices (PICS) as a possible therapeutic measure to
promote the well-being of individuals affected by the pandemic, describing the possible
benefits of its use, as well as identifying gaps present in these studies. Methodology:
Integrative literature review, where research was conducted in the following databases:
Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS); Electronic Scientific
Library (Scielo) and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
accessed through the PubMed portal. Articles published between 2011 and 2021, written in
English, were selected. Results: Three international articles were selected and analyzed, in
English, which were related to the proposed theme and answered the following guidequestion:
“How to use integrative and complementary practices can help promote well-being in the
pandemic context?” Final Considerations: In the selected studies, we identified ways to
use some Integrative Practices for health promotion and also in the relief and prevention of
injuries that cause a decrease in the quality of life of individuals affected by the pandemic.
However, there are still few studies that relate and prove it's use as an effective therapeutic
measure in individuals in the pandemic context, showing the need for further studies on this
theme.

DESCRIPTORS: COVID-19. Complementary therapies. Quality of life.

INTRODUGCAO

A pandemia da COVID-19 iniciou-se com os primeiros casos de infeccdo pelo
virus sendo registrados na cidade de Wuhan na china e rapidamente espalhou-se pelos
continentes, infectando cerca de 400 milhdes de pessoas no mundo até o inicio de 2022.
Os principais sintomas de infeccdo pelo virus incluem tosse seca, coriza, febre, dores
musculares, estresse respiratorio agudo, anosmia e ageusia (WHO, 2022).



O coronavirus, além de ser associado a sindrome respiratoria aguda grave (SARS-
Cov-2), alteragdes neuroldgicas, hepaticas e intestinais, também provocou panico e medo
na populagdo mundial, ocasionando um aumento nos casos de depressao, ansiedade e
disturbio no padrao de sono. Logo, € notavel como a qualidade de vida da populagao sao
afetadas de forma significativa frente a uma pandemia como a da COVID-19.

Nesse contexto, os individuos recorrem a diversas alternativas, farmacoldgicas ou
nao, para manter o equilibrio fisico e mental durante esse periodo turbulento. Dentre elas,
podemos destacar as Praticas Integrativas e Complementares (PICS), que sdo atualmente
disponibilizadas de forma gratuita para a populacdo pelo Sistema Unico de Saude através
do Programa Nacional de Praticas integrativas e Complementares (PNPIC).

Durante a pandemia, cerca de 61,7% da populagao brasileira fez uso das PICS, e
entre as 29 praticas oferecidas na atengao primaria, as mais utilizadas no ano de 2020 foram
as plantas medicinais e fitoterapia, meditagao, reiki, aromaterapia e homeopatia (FIOCRUZ,
2021). Além dessas, o SUS também oferece musicoterapia, acupuntura, aromaterapia,
shantala, constelagdo familiar, reflexologia, ayurveda, bioenergética, biodancga, entre
outras. Logo, nota-se que as PICS e seu potencial para uso na promog¢ao do autocuidado,
bem-estar e qualidade de vida ja séo explorados por uma parcela da populagédo que busca
alternativas além do convencional como recurso terapéutico.

No entanto, o uso dessas praticas para finalidades terapéuticas tem sido pouco
explorado pela comunidade cientifica, mostrando a necessidade de investigar e buscar mais
informagdes concretas sobre 0 uso seguro e eficaz dessas terapias, suas propriedades e
como podem ser benéficas para a saude.

Portanto, esta reviséo foi realizada objetivando buscar na literatura quais evidéncias
acerca dos beneficios do uso das PICS e como elas vem sendo utilizadas, buscando
relacionar seu potencial uso na promocédo a saude, do bem-estar e do autocuidado da
populagdo em um contexto pandémico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, onde foram realizadas seis etapas
de pesquisa: 1 - elaboragdo da questdo norteadora; 2 - definicdo das bases de dados
e critérios de inclusado e exclusao; 3 - definicdo das informacdes a serem extraidas dos
estudos selecionados; 4 - avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo; 5 - interpretagao
dos resultados; 6 - apresentagéo da revisdo e sintese de conteudo (WHITTEMORE ET AL.,
2005).

O protocolo utilizado para orientar e organizar a pesquisa foi desenvolvido pelos
préprios autores. Para elaboragao da questao norteadora foi utilizada a estratégia Populagao-
Interesse-Contexto (PICo) (LOCKWOOD ET AL., 2020).



A partir do exposto, foi elaborada a seguinte questdo: Como o uso das Praticas
Integrativas e Complementares pode ajudar a promover o bem-estar no contexto pandémico?

O levantamento bibliografico foi realizado em Margo de 2022, mediante acesso as
bases de dados virtuais: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS); Biblioteca Cientifica Eletronica (Scielo) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), acessada através do portal PubMed, utilizando a combinagao de
descritores identificados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus equivalentes
em inglés no Medical Subject Headings (MeSH), conforme representado no quadro abaixo:

Quadro 1: Descritores selecionados a partir da estratégia PICo. Manaus, AM, Brasil, 2022

Acronimo | Significado | Tema DeCS MeSH
P Populacédo | COVID-19 COVID-19 COVID-19
| Interesse PraticasIntegrativas e | Terapias complementares | Complementary therapies
Complementares
Co Contexto Promogao de bem-estar | Qualidade de vida Quality of life

Os critérios de incluséo considerados foram: artigos originais completos, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol e que publicados entre os anos 2011 e 2021, disponibilizados
de forma gratuita nos bancos de dados utilizados para pesquisa e que se enquadrassem no
objetivo proposto, respondendo a questdo norteadora. Foram excluidos artigos que néo se
relacionavam ao tema proposto, teses, outras revisdes e dissertacoes.

O processo de identificagéo, selecdo e exclusdo de artigos da amostragem esta
disposto no fluxograma representado na Figura 1.




Figura 1: Fluxograma de selegéo dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendagao PRISMA.
Manaus, AM, Brasil, 2022.
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RESULTADOS

Nesta revisao foram selecionados trés artigos, retirados da base de dados

MEDLINE/PubMed. Todos foram publicados no ano de 2021 e escritos na lingua
inglesa. Desses, dois (66,6%) foram publicados em revistas de medicina e um (33,3%) em
uma revista de pesquisa cientifica.

Dos textos selecionados, os trés (100%) foram redigidos apenas por médicos.

Em relagcédo ao nivel de evidéncia proposto por Stetler et al. (1998), os trés artigos
(100%) foram classificados como Nivel Il. O quadro com os artigos selecionados para esta
revisao pode ser identificado a seguir.



Quadro 2: Sintese dos artigos da reviséao.

Manaus, AM, Brasil, 2022.

TiTULO AUTORES OBJETIVO DESFECHO
) Utilizagcdo de terapias
Terapia de acupres- .
- o i alternativas como a
sdo e Liu Zi Jue Qi- - .
acupressao para me- | Em suma, apresentou um resultado inconclu-
gong para que ocor- | SHUAIPAN . ) .
) lhorar o funcionamen- [ sivo por ser um estudo muito recente e tam-
ra uma melhoria na [ ZANG et al . . ,
~ to e qualidade de vida | bém por se tratar de um estudo em andamen-
fungdo pulmonar em | (2021) .
i de pacientes que pas- | to.
pacientes com o Co- .
. saram ou ainda en-
ronavirus.
frentam a COVID-19.
A presséo inspiratéria maxima (PImax), o pico
de fluxo inspiratério (PIF) e o movimento do
Liuzijue & uma opgao diafragma em respiragéo profunda (DM-DB)
de exercicio promis- Este estudo foi proje- | dos pacientes aumentaram significativamente
sora para reabilitar YUNLIANG tado para investigar|apds 4 semanas de intervengéo. A dispneia
pacientes com CO-|TaNG et al os efeitos do exercicio | também foi aliviada e a capacidade de exer-
VID-19 que recebe- (2021) Liuzijue na reabilita- | cicio foi significativamente melhorada. Em
ram alta. ¢éo de pacientes com | termos de qualidade de vida, o funcionamen-
COVID-19. to fisico e os escores de desempenho fisico
aumentaram significativamente. Além disso,
Liuzijue pode aliviar significativamente o esta-
do de depresséao e ansiedade dos pacientes.
Medir as mudangas na
Impacto do Covid-19 utilizacéo de tratamen- | No geral, a diminuicdo da utilizagédo de trata-
na utilizacao de trata- JOHN € tos nao farmacoldgi- | mentos para dor lombar crénica ndo afetou
mentos nao farmaco- LICCIAR. cos e farmacoldgicos | negativamente a dor e os resultados funcio-
l6gicos e farmacold- DOoNE pelos pacientes para | nais durante os primeiros 6 meses da pan-
gicos para dor lombar (2021) dor lombar cronica e [ demia. No entanto, os participantes negros
crbnica e resultados resultados relaciona- | experimentaram resultados de dor significati-
clinicos dos durante a pande- | vamente piores do que os brancos.
mia de COVID-19.
DISCUSSAO

Segundo Hipdécrates “O homem saudavel é aquele que possui um estado mental e
fisico em perfeito equilibrio”. Nos ultimos anos o mundo teve contato com uma pandemia
que atingiu diversas areas, e dentre elas a area da saude publica foi uma das mais afetada
em diversos paises. A China, sendo o primeiro pais a registrar a Covid-19 e o contagio
em larga escala pelo coronavirus, prontificou-se e foi pioneira em tratamentos, incluindo
terapias alternativas, como é o caso da acupresséo e de técnicas de Liu Zi Jue Qigong,
0 uso de terapia de exercicios, massagem terapéutica, manipulagdo da coluna vertebral,
acupuntura, ioga, terapia cognitivo-comportamental, anti-inflamatérios ndo esteroides e
opidides para dor lombar como tratamento em uma tentativa de auxiliar na melhoria da

qualidade de vida das pessoas que enfrentaram a pandemia da Covid-19.




Muitos estudos foram feitos visando acelerar o processo de desenvolvimento de
vacinas e de tratamentos alternativos ou nao farmacolégicos. Nao obstante, a pandemia do
coronavirus € muito recente e muitas informagdes ainda devem ser controladas e analisadas
para que nao ocorram equivocos, priorizando sempre as evidéncias cientificas. Em relagao
as terapias complementares, muitas sdo tratadas como pseudociéncia, apesar de algumas
terem demonstrado que séo opgodes interessantes, e muitas vezes nao farmacoldgicas, que
podem ser utilizadas como forma de promover o bem-estar de maneira acessivel para a
populagdo em um contexto pandémico.

De acordo com Zhan et al. (2021), a acupressao consiste em uma terapia natural
onde se aplica uma pressdo em uma determinada regido com a finalidade de aliviar dores
ou até mesmo melhorar o funcionamento de 6rgaos. Sendo entdo uma técnica da Medicina
Tradicional Chinesa, ela é feita de maneira natural e por um especialista. Alguns pontos
relevantes quando mencionamos a terapia de acupressao € que existem varios locais e
pontos de aplicagdo, como € o exemplo dos pontos Feishu, Danzhong e Zhongfu, que
visam aliviar dores no corpo e melhorar a recuperacédo de muitos pacientes acometidos por
enfermidades, sendo uma alternativa para pacientes afetados pelo coronavirus.

O especialista deve saber identifica-los corretamente, j4 que cada ponto na
acupressao pode modificar a sensibilidade ou apresentar mudangas na recuperagao do
paciente. Sobre os pontos de pressao apresentados acima, deve-se notar que o Feishu se
encontra na regiao entre as escapulas e de ambos os lados. Uma diferenga do Danzhong &
que este se que localiza no meio do térax, como ponto de referéncia o osso esterno (ZHAN
ETAL, 2021).

Assim, a acupressao pode ser utilizada como alternativa viavel para auxiliar os
pacientes diagnosticados com Covid-19 e que estao enfrentando a pandemia, promovendo
melhora na saude e qualidade de vida.

Em face a essa realidade, notamos como mesmo sendo ainda inconclusivo, os
resultados apresentados vigoram melhorias para o desenvolvimento de tratamentos e como
o foco principal demonstrou melhoria na qualidade de vida de muitos pacientes, porém
muito do estudo ainda é recente devido a dificuldade e tempo de contagio dos pacientes,
onde muitos duravam apenas sete dias com sintomas e recebendo orientagdes sobre como
fazer as terapias ensinadas apos o periodo de cuidados médicos intensivos para que ocorra
com maior seguranga e facilite a recuperagao dos pacientes, de modo a ser terapéutico e
de facil acesso para a populagéo. (ZHANG ET AL, 2020).

Desde o inicio as pessoas buscaram através de experimentos e praticas passadas
de tempos em tempos por culturas milenares maneiras para melhorar e resolver doengas. A
China por sua vez conta com uma base tradicional chinesa na parte medicinal que passou
por muito tempo e muitas mudancas, que tinham como principal papel modificar a maneira
como as pessoas cuidavam da sua saude. Hodiernamente, grande parte das praticas que

eram utilizadas ha muitos anos atras foram desmentidas e ndo obstante, entretanto, muitas




tem sua utilizacdo em tratamentos nos dias de hoje como é o caso da Liu Zi Jue Qigong,
que é uma terapia com o uso de seis tipos de exercicios respiratorios e de voz, conhecidos
como Seis Sons da Cura, com o objetivo de tratar doengas (TANGY ET AL, 2021).

Sabe-se que o fortalecimento dos pulmdes é de suma importancia para a reabilitacao
dos pacientes acometidos por doencgas respiratérias como a SARS-CQOV, tendo inclusive os
exercicios de respiracao como uma op¢ao acessivel para ser realizada por pacientes apés
a alta, apesar de existirem poucas fontes que comprovem de fato seu grau de efetividade.

Em face a essa realidade, as medidas apresentadas por Tang et al. (2021) mostram
diversos pontos onde se faz necessario que haja a integragao de medicinas tradicionais
na pratica do cuidado, sendo necessario o desenvolvimento de tratamentos integrados e
melhoria na qualidade de vida da populagao que foi afetada pelo Covid-19, tendo em vista
gue seus resultados apresentam a utilizacao da terapia Liu Zi Jue Qigong como uma opg¢ao
que deve ter sua aplicagdo melhor estudada.

Além dos tratamentos terapéuticos propostos para os pacientes durante a pandemia,
foram utilizadas também alternativas como o tratamento farmacolégico e nao farmacoldgico.

Foi realizado esse estudo afim de mensurar os efeitos na utilizagdo de tratamentos
farmacologicos e ndo farmacologicos nos pacientes que possuem dor lombar crénica em
meio a pandemia. A dor lombar crdénica acomete a qualidade de vida do paciente devido os
sintomas presentes como a dor, que consequentemente acaba afetando o estado fisico e
mental dos mesmos. (LICCIARDONE, J., 2021).

No estudo de Licciardone, J. (2021) participaram 476 pacientes do sexo feminino e
masculino, de idade entre 22 e 81 anos. Foram utilizados tratamentos terapéuticos, como
a pratica de meditacdo, ioga, massagem muscular, manipulagdo da coluna vertebral e
acupuntura, técnicas essas que contribuem para o relaxamento fisico e mental. Foram
introduzidos esses exercicios para pacientes com dor lombar crénica com o proposito de
reduzir os sintomas juntamente com o uso de anti-inflamatérios e opidides. Como visto,
em meio a pandemia houve o aumento significativo de estresse e casos de depressao
e ansiedade que acabam ocasionando diversos efeitos fisicos também, como as dores
musculares, e as praticas integrativas visam ajudar na reducao de fatores estressantes nos
pacientes.

Ocorreu diminuigdo do tratamento ndo farmacolégico e anti-inflamatério durante a
pandemia. No geral os pacientes relataram uma melhora quanto a intensidade da dor lombar
nesse periodo. Contudo, vale ressaltar que muitos n&do tiveram mudanga significativa em
relacao a dor lombar. Muitos evidenciaram que praticaram mais atividades fisicas durante a

pandemia por conta do confinamento e adquiriram habitos saudaveis.




CONSIDERAGOES FINAIS

Perante o que foi apresentado pelos autores e os resultados obtidos nos estudos
selecionados, nota-se que ha uma lacuna no que tange os estudos referentes as Praticas
Integrativas e Complementares no geral e também em relagdo a pandemia, visto que ha
poucos estudos conclusivos sobre os beneficios e formas de utilizagado das PICS, apesar
de serem utilizadas pela populagdo em geral como alternativa terapéutica de facil acesso.

Logo, faz-se necessario o incentivo a pesquisa e estudo de tais terapias alternativas
para que seu uso seja validado por evidéncias cientificas, comprovando sua eficacia e
tornando seu uso seguro e viavel para a promog¢éo de bem-estar da populagao.
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405, 407, 424, 431, 434, 435, 436, 482

Espiritualidade 303, 304, 305, 308, 309, 310, 311, 480

Estilo de vida 65, 87, 107, 358, 361, 362, 363, 364, 365, 366, 367, 371, 376, 393, 434, 475

Estratégia de acolhimento 337

Estresse 30, 31, 35, 56, 80, 202, 205, 249, 250, 253, 254, 314, 320, 325, 333, 338, 362,
364, 375, 378, 424, 444, 454, 476, 488, 489



Etnocentrismo cultural 230

Exame fisico 165, 378, 459, 464, 466, 467
Exame papanicolau 38, 40, 41, 42, 46, 47
Exames ginecologicos 38, 40

F

Falta de atividades fisicas 85

Familias no processo saude e cura 229, 231
Fase de luto familiar 267, 276

Fibromialgia 51, 55, 57

G

Gerenciamento 163, 240, 523, 524, 525
Gestacao 61, 63, 217

Gestacao de alto risco 208, 215, 216, 217
Gravidez segura 104, 170

H

Hipertensédo 87, 209, 215, 237, 250, 285, 358, 360, 361, 363, 364, 366, 367, 368, 370, 371,
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