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PREFÁCIO

Este e-book reflete o resultado de pesquisas construídas por estudantes de graduação 
a partir da disciplina de Trabalho de Conclusão de Curso (TCC), que corresponde o semestre 
de 2022.1, do curso de Enfermagem, do Centro Universitário do Norte (UNINORTE/Ser 
Educacional) localizado em Manaus, capital do Amazonas.
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CAPÍTULO 36
CUIDADOS MULTIPROFISSIONAIS EM PACIENTES COM PÉ DIABÉTICO SOB 

CUIDADO DOMICILIAR
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RESUMO: Identificar na literatura científica as tecnologias desenvolvidas para cuidados 
multiprofissionais em pacientes com pé diabético sob cuidado domiciliar. Método: revisão 
integrativa que incluiu artigos originais indexados nas bases de dados Banco de dados em 
enfermagem (BDENF), Latino-Americana e do Caribe em Ciências da saúde (LILACS), 
National Library of Medicine (PUBMED) e Medical Literature Analysis and Retrieval System 
Online (MEDLINE), sem restrição de tempo e idioma. A análise dos resultados ocorreu na 
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forma descritiva, em cinco categorias analíticas. Resultados: foram selecionados 5 artigos, 
publicados em revistas nacionais e internacionais, com predomínio de estudos experimentais 
que testaram os efeitos das tecnologias. Os tipos de tecnologia educacional desenvolvidos 
foram material impresso, software e vídeo, além de maquete e suporte telefônico. O tema 
mais abordado foi o cuidado multiprofissional em pacientes com pé diabético. Os estudos 
mostraram que os tipos de tecnologia encontrados são viáveis para a educação em saúde 
de pacientes sob cuidado domiciliar. Conclusão: as tecnologias desenvolvidas para a 
educação em saúde de pacientes sob cuidado domiciliar foram múltiplas e mostraram-se 
eficazes para serem utilizadas em intervenções domiciliares.

DESCRITORES: Pé Diabético. Equipe de Assistência ao Paciente. Serviços de Assistência 
Domiciliar.

MULTIPROFISSIONAL CARE IN PATIENTS WITH DIABETIC FOOT IN HOME CARE

ABSTRACT: to identify in the scientific literature the technologies developed for 
multidisciplinary care in patients with diabetic foot under home care. Method: integrative 
review that included original articles indexed in the Databases on Nursing (BDENF), Latin 
American and Caribbean Health Sciences (LILACS), National Library of Medicine (PUBMED) 
and Medical Literature Analysis and Retrieval System databases. Online (MEDLINE), 
without time and language restrictions. The analysis of the results took place in a descriptive 
way, in five analytical categories. Results: 5 articles were selected, published in national and 
international journals, with a predominance of experimental studies that tested the effects 
of technologies. The types of educational technology developed were printed material, 
software and video, in addition to mockup and telephone support. The most discussed 
topic was multidisciplinary care in patients with diabetic foot. The studies showed that the 
types of technology found are viable for the health education of patients under home care. 
Conclusion: the technologies developed for the health education of patients under home 
care were multiple and proved to be effective for use in home interventions.

DESCRIPTORS: Diabetic Foot. Patient Assistance Team. Home Assistance Services.

INTRODUÇÃO

O Diabetes Mellitus (DM), é caracterizado por um grupo heterogêneo de distúrbios 
metabólicos que resultam em alterações da glicemia, por defeitos na secreção de insulina, 
ou na sua ação ou em ambas (WHO, 2016). O diabetes é um importante problema de saúde 
pública, devido a sua elevada prevalência e morbimortalidade, podendo desenvolver-se 
com complicações crônicas incapacitantes tais como: retinopatia, nefropatia, neuropatia e 
vasculopatia, gerando um alto custo para o tratamento, além de reduzir a capacidade de 
trabalho de indivíduos em idade produtiva (RIBEIRO e OLIVEIRA, 2021; BRASILEIRO et 
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al., 2005; ASSUNÇÃO et al., 2001; REGGI et al., 2001).

Estima-se que o número de pacientes com DM é de 382 milhões de pessoas 
atualmente no mundo. Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (2016), sua incidência 
vem aumentando de modo preocupante nos países em desenvolvimento, com a estimativa 
de 642 milhões casos em 2040, caso as tendências persistam, o Brasil ocupará a 4° 
posição entre os países com a maior prevalência de diabetes, com cerca de 13,7 milhões 
de pessoas acometidas.

O DM pode levar a inúmeras complicações crônicas, uma delas conhecida como 
Pé Diabético, empregado para nomear as diversas alterações e complicações ocorridas, 
isoladamente ou em conjunto, nos pés e nos membros inferiores dos diabéticos. Essas 
lesões costumam ser resultado de uma série de alterações metabólicas, vasculares e 
neuropáticas, que atuam de forma sinérgica, acometendo os pés dos pacientes (SOCIEDADE 
BRASILEIRA DE DIABETES, 2015; CAIAFA et al., 2011). Essas alterações favorecem uma 
cadeia de eventos, que compreendem a uma maior propensão a desenvolver lesões de 
pele, que dificulta a cicatrização, expondo o paciente ao risco de complicações ainda mais 
graves, tais como infecções que podem levar a amputação do membro (HOBIZAL, 2012). 

O PD apresenta uma alta taxa de amputação, internação prolongada o que leva 
ao aumento do custo hospitalar. Dados mostram que nos Estados Unidos, o DM e suas 
complicações são responsáveis por quase metade das amputações não traumáticas 
dos membros inferiores (SHEA, 1999; MILMAN et al., 2001). Estudos demonstram que 
os custos de saúde são 5 vezes maiores em indivíduos diabéticos com úlceras nos pés 
quando comparado aos sem úlceras, no Brasil (TOSCANO et al., 2018). As complicações 
oriundas do PD são maiores que as dos cânceres mais caros, e pacientes que realizam 
amputação de membro inferior podem apresentar baixa autoestima e vida útil reduzida (LIN 
et al., 2019).

O que leva o paciente a ter pé diabético além da neuropatia, é o tempo de evolução 
da diabetes, lesões anteriores nos pés, educação terapêutica deficiente, obesidade, 
calosidade, tabagismo, sexo, idade (LLUVERAS; DOMINGUEZ, 2001). Em relação ao 
sexo e idade, os homens idosos são os que apresentam maiores taxas de incidência e 
prevalência de pé diabético (Tavares et al., 2009). Os fatores de risco para úlcera nos 
pés são: desconforto em membros inferiores, glicemia alterada, tempo de doença, história 
de complicações micro e macrovasculares, amputação, histórico de úlceras, tabagismo e 
calçados inadequados (BRASIL, 2016). 

No contexto atual é importante que haja o cuidado multiprofissional para pacientes 
acometidos por lesões Carvalho (2016). Muitos pacientes desconhecem a gravidade dessa 
doença, então é necessária a orientação e prevenção primária, realizada por equipes 
multiprofissionais. O trabalho de prevenção é feito principalmente em Unidades Básicas 
de Saúde, por enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, e educadores da saúde (D’ 
AGOSTINO, 2008).
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Diante dos fatos apresentados, o objetivo deste estudo é identificar os cuidados da 
equipe multiprofissional em pacientes com pé diabético no ambiente domiciliar. 

METODOLOGIA 

Esse artigo trata-se de uma revisão integrativa que, segundo Polit e Beck (2019), 
sobre os fatores de risco e mortalidade, e as altas taxas de amputação em pacientes com 
pé diabético, tendo como população alvo, pacientes portadores de diabetes mellitus. 

A revisão integrativa foi estruturada em seis etapas distintas: elaboração da questão 
norteadora; coleta de dados através das bases de dados eletrônico; critérios de inclusão 
e exclusão para selecionar a amostra; análise crítica dos estudos incluídos; discussão 
dos resultados; interpretação dos dados e apresentação dos resultados (SOUZA; SILVA, 
CARVALHO, 2010). 

A presente revisão teve como questão norteadora: Qual o papel da equipe 
multiprofissional na prevenção do pé diabético e quais as ações necessárias para prevenção 
dessas lesões? Na estruturação desta questão, recorremos à estratégia do acrônimo PICO 
(SANTOS; PIMENTA, NOBRE, 2007), de acordo com o quadro 1.

Quadro 1: Elementos da Estratégia PICO. Manaus, AM, 2022.

COMPONENTE DEFINIÇÃO
P: População Equipe multiprofissional
I: Intervenção Equipe de Assistência ao Paciente
C: Controle ou comparação Nenhuma
O: Resultados ou desfecho Serviços de Assistência Domiciliar

Fonte: Santos, Pimenta, Nobre (2007).

Para sistematizar a busca pela coleta de dados, utilizaram-se os descritores controlados 
da Biblioteca Virtual em Saúde por meio do operador booleano and e os descritores em 
Ciências da saúde (DECS) e Medical Subject Headings (MESH); “Pé Diabético/Diabetic 
Foot”, “Equipe de Assistência ao paciente/Patient Care Team”, e Serviços de Assistência 
Domiciliar/Home Care Services”. dentro dos termos da estratégia do acrônimo PICO.

O levantamento bibliográfico foi realizado no mês de abril de 2022 em três bases 
de dados indexadas nos últimos 7 anos, (2015 a 2022): Banco de dados em enfermagem 
(BDENF), Latino Americana e do Caribe em Ciências da saúde (LILACS), National Library of 
Medicine (PUBMED) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). 

Os critérios utilizados para a seleção da amostra foram: os disponíveis na íntegra 
online, no idioma inglês, português e/ou espanhol, que abordassem a temática: Cuidados 
multiprofissionais em pacientes com pé diabético sob cuidado domiciliar. 
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Os critérios de exclusão foram: artigos que não era possível identificar a relação 
com a temática, estudos excluídos após a leitura de título e resumo, teses, trabalhos de 
conclusão de curso, relatos de casos, literatura cinzenta, editoriais, reflexões e os que não 
se encaixam nos critérios de inclusão.

Figura 2: Fluxograma de seleção dos estudos primários, elaborado a partir da recomendação PRISMA. 
Manaus, AM, Brasil, 2022.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Para análise crítica dos artigos realizou-se leitura completa com as respectivas 
sínteses. Os dados utilizados neste estudo foram devidamente referenciados, respeitando 
e identificando seus autores e demais fontes de pesquisa, observando rigor ético quanto à 
propriedade intelectual dos textos científicos que foram pesquisados, no que diz respeito ao 
uso do conteúdo e de citação das partes das obras consultadas.

Por tratar-se de revisão integrativa, a pesquisa não foi submetida ao Comitê de Ética 
e Pesquisa, porém foram mantidas as ideias dos autores das publicações utilizadas no 
desenvolvimento desta revisão integrativa.
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RESULTADOS

Nesta revisão foram selecionados 5 artigos, dos quais zero (0%) foi identificado na 
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), cinco (100%) 
National Library of Medicine (PUBMED), zero (0%) na Medical Literature Analysis and 
Retrieval System Online (MEDLINE), zero (0%) na Banco de dados em enfermagem 
(BDENF) zero (0%) Scientific Eletronic Library Onlaine (SCIELO).

Todos os textos incluídos foram escritos na língua inglesa. Em relação à categoria 
profissional dos autores, um (20%) artigo foi redigido apenas por médicos, dois (40%) por 
médicos em parceria com enfermeiros e tecnólogos da informação, um (20%) por médicos 
em parceria com professor e acadêmico de química e um (20%) por médicos em parceria 
com sociólogo.

No que tange ao desenho dos estudos, todos refere-se a pesquisa de nível IV, verificou-
se predomínio das bases de dados PubMed; de estudo com abordagem quantitativa e de 
estudos do tipo transversal. Observou-se que a maioria das pesquisas se concentrou em 
periódicos da área de enfermagem e saúde pública, a análise crítica e síntese qualitativa dos 
estudos selecionados foram realizadas na forma descritiva, em cinco categorias analíticas, 
segundo os tipos de tecnologias educacionais identificados: “software”; “vídeo”; “material 
impresso”; “maquete”; e “suporte telefônico”

Em relação aos temas abordados pelas tecnologias educacionais, observou-se um 
(20%) cuidados ideais para uma ferida no pé diabético, um (20%) terapias por pressão 
negativas e a transição de cuidados agudos para cuidados domiciliares, um (20%) Custos a 
longo prazo para úlceras nos pés em pacientes diabéticos em um ambiente multidisciplinar. 
Um (20%) Câmara e atendimento domiciliar. Uma abordagem de equipe para o cuidado 
dos pés, um (20%) A importância dos fatores de crescimento para o tratamento de feridas 
crônicas no caso de úlceras do pé diabético. No quadro 3 trazemos a síntese dos artigos 
selecionados apresentando os tipos de tecnologias educacionais desenvolvidas para a 
prevenção e proteção de úlceras em pé diabético em ambiente domiciliar, além dos objetivos 
e desfechos.
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Quadro 3. Síntese dos artigos da revisão, segundo objetivo do estudo, tecnologia educacional e desfecho. 
Manaus, AM, Brasil, 2022.

CATEGORIA 
(TECNOLOGIA 

EDUCACIONAL)
ANO/PAÍS OBJETIVO DESFECHO

Material Impresso 
(artigo)

2008/Esta-
dos Unidos 
da América 

(EUA)

A importância que o cuidado mul-
tiprofissional é capaz de oferecer 
para a cicatrização e bem estar 
integral do cliente.

Mostrar através das terapias do-
miciliares os benefícios para uma 
melhor qualidade e estilo de vida 
do paciente.

Material Impresso 
(artigo)

1999/EUA
Avaliar os cuidados de seguran-
ça, seguindo o protocolo de pre-
venção da família.

Promover a visita domiciliar, e as-
sim fomentar a educação contínua 
sobre o autocuidado.

Material Impresso 
(artigo)

1995/EUA

Análise econômica para avalia-
ção do paciente que possui úl-
ceras nos pés a curto, médio e 
longo prazo.

Comprometimento para realização 
de atividades físicas diárias.

Material Impresso 
(artigo)

1988/EUA
Abordar a eficácia do tratamento 
em âmbito domiciliar.

Capacidade de suprir os cuidados 
esperados de uma forma ampla 
juntamente com a equipe multipro-
fissional.

Material Impresso 
(artigo)

2010/EUA
Abordar os diferentes cuidados 
da Diabete Tipo I e Tipo II e Dia-
bete Mellitus Tipo I e Tipo II.

Levar em consideração os diferen-
tes tipos de feridas e seus fatores, 
para obter um  resultado eficaz e 
de alta complexidade.

A seguir, apresentam-se as características do desenvolvimento das tecnologias e 
das intervenções implementadas, nos estudos da primeira categoria tem-se o material 
impresso, o qual, nos estudos, consistiu na a mostrar através das terapias domiciliares os 
benefícios para uma melhor qualidade e estilo de vida do paciente.  

Dentre os estudos pertencentes a essa categoria, cinco testaram individualmente 
seus efeitos, por  meio da comparação com intervenções padrão. De outro modo, estudo 
primário comparou os cuidados multiprossionais com os pés diabéticos. O processo de 
construção do material impresso. Abordar os diferentes cuidados da Diabete Tipos I e II e 
Diabete Mellitus Tipo I e II foi descrito em apenas um estudo primário. Os resultados dos 
estudos incluídos nessa categoria demonstraram efeitos positivos, no que diz respeito à 
melhoria dos desfechos testados.

Os resultados demonstraram que esse tipo de tecnologia educacional material 
impresso apresentou efetividade na melhoria do cuidado com os pés diabéticos. Na terceira 
categoria. Entre esses, observaram-se que uma investigação primária que teve como 
objetivo abordar a eficácia do tratamento em âmbito domiciliar.
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DISCUSSÃO

Identificou-se que entre os artigos incluídos nesta revisão a formação de uma equipe 
multiprofissional para tratar de pacientes com pé diabético é de suma importância no 
tratamento das lesões causadas pela DM. No entanto, observa-se que pacientes com DM 
apresentam algum tipo de morbimortalidade, adquirindo mais riscos de doenças crônicas, 
tais como: neuropatia, nefropatia, dentre outros riscos, em casos mais avançados, levando 
a amputação de algum membro da parte inferior do corpo (RIBEIRO e OLIVEIRA, 2021; 
BRASILEIRO et al., 2005; ASSUNÇÃO et al., 2001; REGGI et al., 2001). 

Foi possível observar que, a forma como o conhecimento sobre educação em 
saúde é repassada, contribui significativamente para o alcance da homeostase da doença, 
atenuando o alto custo com o tratamento e evitando possíveis amputações (D’ AGOSTINO, 
2008).

Em relação aos artigos encontrados, todos foram desenvolvidos nos Estados Unidos 
(EUA), o que mostra uma ausência de produção científica sobre o objeto de estudo na 
América Latina.

Com a análise dos artigos, percebe-se um déficit de conhecimento em relação 
aos custos a longo prazo para úlceras nos pés em pacientes diabéticos em ambiente 
multidisciplinar. Não obstante é possível verificar o esforço dos pesquisadores para 
abordar os diversos tipos de feridas e assim, poder definir a melhor forma de lidar com as 
especificidades e seus múltiplos aspectos, tais como: forma, tamanho e profundidade (J 
APELQVIST et al., 1995). 

A análise dos estudos primários, incluídos nesta revisão, apontam a fragilidade no 
resultado da evolução clínica da úlcera diabética tratadas com terapia de ferida de pressão 
negativa e a transição do cuidado agudo para o cuidado domiciliar (Stephanie C Wu; David 
G Armstrong, 2008). A não adesão a prática de atividade física, que leva a malefícios na 
saúde e bem-estar, não contribuindo para saúde do paciente, isso mostra a necessidade 
de o paciente interagir ainda mais com o profissional, de preferência, realizando práticas 
que levam a construção de todas as áreas interdisciplinares, cooperando para o prazer nas 
realizações de atividades mentais e práticas e a satisfação do indivíduo com o profissional 
da saúde.

Outro artigo presente no estudo foi a câmara de atendimento domiciliar. Uma 
abordagem de equipe para o cuidado dos pés, que permite a utilização de diversos recursos 
para uma boa eficácia durante todo o tratamento, possibilitando suprir os cuidados esperados 
em uma forma ampla juntamente com a equipe multiprofissional (KH ECHEVARRIA et al., 
1988). 

A câmara é importante para o tratamento de feridas crônicas no pé diabético, pois 
essa terapia tem grande eficácia quanto ao tempo de cura para tais feridas, diminuindo o 
prazo para concluir a cicatrização da lesão.
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Cabe ressaltar que a equipe multiprofissional tem a sua importância no contexto da 
educação em saúde e compete a todos, em parceria com indivíduo e demais familiares 
no processo do autocuidado. Além disso, a utilização da terapia deve ser executada e 
explorada continuamente, sendo assim, o comprometimento de ambos os lados fortalecerá 
seus diálogos, humanizando o cuidado e o bem estar entre as relações.

Essa revisão integrativa tem como limitação a inclusão apenas de materiais impressos 
(artigos) para os cuidados multiprofissionais em pacientes com pé diabético sob cuidado 
domiciliar. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Identificou-se, nesta revisão integrativa, que as tecnologias desenvolvidas para os 
cuidados multiprofissionais a pacientes com pé diabético em ambiente domiciliar foram 
prevalentes os materiais impressos (artigos), o tema mais abordado pelos estudos foi 
a importância dos cuidados multiprofissionais em paciente com pé diabético, no qual 
demostrou que as terapias são eficazes no tratamento e fechamento completo da ferida.

Apontam-se como lacunas do conhecimento a escassez de artigos sobre pacientes 
com úlceras nos membros inferiores pelas tecnologias educacionais, materiais impressos 
(artigos), além do frágil embasamento teórico nos estudos para o desenvolvimento de 
tecnologias. 
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