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RESUMO: O envelhecimento éum processointrinsecoao ciclode vidahumano, caracterizado
por mudancas fisicas, cognitivas e sociais. No Brasil, a definicdo de idoso abrange individuos
com 60 anos ou mais de idade, estes correspondem a 10,8% da populacgéo total e, 79,1%
das pessoas com 65 anos ou mais de idade, apresentam pelo menos uma Doencga Cronica
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N&o Transmissivel (DCNT), tendo como expectativa de que este percentual va para 25,5%
de idosos em 2060. O idoso, devido apresentar limitagdes fisicas, acaba optando por
alimentos ultraprocessados pela facilidade de obtencéo e rapidez de preparo. Isso resulta
em uma dieta rica em gorduras saturadas, trans e agucares livres, e pobre em nutrientes.
Considerando a relevancia e atualidade deste tema, esta revisao busca esclarecer
e apresentar os dados disponiveis no SISVAN WEB para uma melhor compreensao
da situacao atual. Para o levantamento dos dados sera realizado um estudo retrospectivo
através do uso de dados secundarios do SISVAN WEB, na qual se utilizara como grupo
tematico a populacéao idosa, na faixa etaria de 60 a 80 anos da regido Sudeste no periodo
de 2020-2023. A analise dos dados extraidos da plataforma SISVAN Web revelou que,
entre os anos de 2020-2023, a populacao idosa da regiao Sudeste do Brasil apresentou um
consumo elevado de alimentos ultraprocessados. Conclui-se que através da comparagao
dos dados obtidos na plataforma do SISVAN Web, entre os anos de 2020-2023, foi possivel
observar que nos ultimos 15 anos o cenario do alto consumo de alimentos ultraprocessados
por idosos da regiao sudeste esta se agravando cada vez mais.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos. Ultraprocessados. Doencas cronicas.

ANALYSIS OF ULTRA-PROCESSED FOOD CONSUMPTION AMONG THE ELDERLY
IN SOUTHEAST BRAZIL: A SISVAN WEB EVALUATION.

ABSTRACT: Aging is an intrinsic process of the human life cycle, characterized by physical,
cognitive, and social changes. In Brazil, the definition of elderly includes individuals aged
60 years or older. These individuals represent 10.8% of the total population, and 79.1% of
people aged 65 or older have at least one Non-Communicable Chronic Disease (NCD). It
is expected that this percentage will rise to 25.5% by 2060. Due to physical limitations, the
elderly often opt for ultra-processed foods because they are easy to obtain and quick to
prepare. This results in a diet rich in saturated and trans fats, free sugars, and low in nutrients.
Given the relevance and timeliness of this topic, this review aims to clarify and present
the available data from SISVAN Web for a better understanding of the current situation. A
retrospective study will be conducted using secondary data from SISVAN Web, focusing on
the elderly population aged 60 to 80 years in the Southeast region from 2020 to 2023. The
analysis of data extracted from the SISVAN Web platform revealed that, between 2020 and
2023, the elderly population in the Southeast region of Brazil had a high consumption of
ultra-processed foods. It is concluded that by comparing the data obtained from the SISVAN
Web platform between 2020 and 2023, it is possible to observe that over the past 15 years,
the scenario of high consumption of ultra-processed foods by the elderly in the Southeast
region is worsening increasingly.
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INTRODUGAO

O envelhecimento é um processo intrinseco ao ciclo de vida humano, caracterizado
por mudangas fisicas, cognitivas e sociais. No Brasil, a definicdo de idoso abrange individuos
com 60 anos ou mais de idade. Este processo de envelhecimento é acompanhado por um
aumento do numero de idosos em relagéo a populagado em geral, um fendbmeno conhecido
como transigao demografica, que esta ocorrendo em escala global, mas com uma aceleragao
particularmente notavel no contexto brasileiro. Essa tendéncia é impulsionada por diversos
fatores, como melhorias nas condi¢des de vida, acesso a alimentos e servigos de saude de
qualidade, além da redugéo das taxas de natalidade e fecundidade (Pereira, 2019).

No Brasil, os idosos correspondem a 10,8% da populacao total e, 79,1% das
pessoas com 65 anos ou mais de idade, apresentam pelo menos uma Doenga Cronica Nao
Transmissivel (DCNT), tendo como expectativa de que este percentual va para 25,5% de
idosos em 2060 (IBGE, 2010). Tais enfermidades cronicas representam motivos significativos
e onerosos de incapacidade e diminuicao da qualidade de vida, afetando diretamente a
autonomia do idoso (Brasil, 2005).

Ao enfatizar a falta de autonomia, torna-se evidente que os idosos sao frequentemente
afetados poressas condigdes. Mas néo sé isso, pois ao longo do processo de envelhecimento
fisiolégico, ocorrem alteragdes como diminuigdo da massa muscular, redugéo da resisténcia
e da capacidade muscular, aumento da rigidez nas articulagdes e restricdo da amplitude de
movimento, bem como mudancgas na forma de andar e no equilibrio. Essas transformacoes
podem afetar consideravelmente a mobilidade fisica dos idosos, aumentando o risco de
quedas, dores e perda de capacidade funcional, aumentando a fragilidade do individuo,
tornando-o mais propenso a desenvolver dependéncia e/ou enfrentar um maior risco de
mortalidade (Silva et al., 2007; Dent et al., 2019).

Apresenca de fragilidade fisica em pessoas idosas ndo apenas alerta os profissionais
de saude, mas também destaca a predisposicdo desses individuos a vulnerabilidade, o
que por sua vez pode resultar em declinio fisico e funcional (Mastaleru et al., 2020). O
grupo de idosos mais suscetiveis a desfechos adversos a saude inclui aqueles que sao
mais longevos, que sofrem de doengas crénicas ndo controladas, tém dificuldades com o
autocuidado, apresentam fragilidade, sarcopenia e dependéncia nas atividades basicas da
vida diaria (Tavares et al.,2015).

Esses fatores ndo apenas aumentam as dificuldades de acesso aos servigos de
saude, mas também a adesao as orientagdes meédicas, adaptagcdo a uma alimentagao
saudavel, além de contribuirem para agravamentos agudos de suas condi¢gdes de saude
(Sinvanni et al., 2017).

Além dessas circunstancias, destaca-se que o Brasil esta vivenciando uma importante
transicao alimentar, marcada pela substituicdo do consumo de alimentos tradicionalmente
presentes na dieta do brasileiro, como os in natura e minimamente processados e alimentos
processados, pelo aumento do consumo de alimentos ultraprocessados (Louzada et al.,
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2015).

O idoso, ao apresentar dificuldades com o preparo de refeicdes mais complexas por
conta de limitacdes fisicas ou outras razbes, muitas vezes é motivado a optar por alimentos
ultraprocessados pela facilidade de obtencéao e rapidez de preparo. Essa preferéncia resulta
em um consumo elevado de alimentos com maior densidade energética, teores mais altos
de gorduras saturadas e trans, e de agucares livres, em comparagao com os alimentos in
natura ou minimamente processados (Louzada et al., 2015).

O consumo de alimentos ultraprocessados tém um impacto significativo no perfil
nutricional da dieta, aumentando a ingestdo de nutrientes prejudiciais, oferecendo baixos
niveis de proteinas, fibras e potassio. Além disso, ha uma relacado estabelecida entre o
consumo desses alimentos e o surgimento de Doengas CrOnicas Nao Transmissiveis
(DCNTSs), principal problematica que tanto afeta o grupo geriatrico, gerando fragilidade e
um maior risco de mortalidade (Monteiro et al., 2019).

Dessa forma, observa-se que a relagdo entre fragilidade fisica e o consumo de
alimentos ultraprocessados na populacao idosa ainda nao esta completamente elucidada.
Considerando a relevancia e atualidade deste tema, esta revisdo busca esclarecer e
apresentar os dados disponiveis no SISVAN WEB para uma melhor compreensao da
situacao atual. O objetivo é obter resultados que possam qualificar a gravidade dessa questao
e, assim, desenvolver medidas que contribuam para o aprimoramento das estratégias de
cuidado gerontoldgico.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo retrospectivo através do uso de dados secundarios da base
do SISVAN web, no qual utilizou-se como publico-alvo especifico a populacéo idosa, na
faixa etaria de 60 a 80 anos, na regido sudeste, no periodo de 2020-2023, onde foram
incluidos estudos que abordaram o consumo de alimentos ultraprocessados no grupo idoso
(idade = 60 anos) residente na regido Sudeste do Brasil.

Para a analise dos dados obtidos, foi elaborada uma analise descritiva dos dados
coletados, incluindo medidas de tendéncia central e de dispersao para as variaveis de
interesse. Os resultados foram descritos de forma detalhada e precisa para que a
apresentacdo dos mesmos se apresentasse de forma clara e objetiva. Essa abordagem
permitiu uma compreensao aprofundada dos padrdes e variagdes dos dados, facilitando a
interpretacao e apresentacao.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos dados extraidos da plataforma SISVAN Web revelou que, entre os anos
de 2020-2023, a populagao idosa da regido Sudeste do Brasil apresentou um consumo
elevado de alimentos ultraprocessados, como € possivel verificar nas figuras 1, 2, 3 e
4 apresentadas a seguir. A amostra incluiu idosos com idades entre 60 e 80 anos, com

distribuicdo relativamente uniforme entre os estados de S&do Paulo, Minas Gerais, Rio de
Janeiro e Espirito Santo.

Figura 1. Relatério de consumo alimentar referente ao ano de 2020

Relatorio do Consumo Alimentar dos individuos acompanhados
por periodo, fase do ciclo da vida e indice

Ano: 2020 - Més: TODOS

Fase da Vida: IDOSO

Sexo: TODOS

Resultado da Consulta:::

Abrangéncia Regional Consumo de Alimentos Ultraprocessados Total de Idosos

Regiao Total % acompanhados(as)
SUDESTE 49668 62% 80.602
TOTAL BRASIL 123919 59% 208.793

| Gerar Excel J

Fonte: Sisvan-Web, 2024.

Figura 2. Relatdrio de consumo alimentar referente ao ano de 2021.

Relatorio do Consumo Alimentar dos individuos acompanhados
por periodo, fase do ciclo da vida e indice

Ano: 2021 - Més: TODOS

Fase da Vida: IDOSO

Sexo: TODOS

Resultado da Consulta:::

Abrangéncia Regional Habito de realizar no minimo as trés refei¢gdes principais do dia Total de Idosos

Regiao Total % acompanhados(as)
SUDESTE 19369 17% 111.208
TOTAL BRASIL 27588 8% 326.659

| _Gerar Excel J

Fonte: Sisvan-Web, 2024.
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Figura 3. Relatério de consumo alimentar referente ao ano de 2022.

Relatério do Consumo Alimentar dos individuos acompanhados
por periodo, fase do ciclo da vida e indice

Ano: 2022 - Meés: TODOS

Fase da Vida: IDOSO

Sexo: TODOS

Resultado da Consulta:::

Abrangéncia Regional Consumo de Alimentos Ultraprocessados Total de Idosos

Regiao Total %% acompanhados(as)
SUDESTE 136349 63% 214.723
TOTAL BRASIL 320940 60% 534.926

| Gerar Excel J

Fonte: Sisvan-Web, 2024.

Figura 4. Relatorio de consumo alimentar referente ao ano de 2023.

Relatdorio do Consumo Alimentar dos individuos acompanhados
por periodo, fase do ciclo da vida e indice

Ano: 2023 - Més: TODOS

Fase da Vida: I1DOSO

Sexo: TODOS

Resultado da Consulta:::

Abrangéncia Regional Consumo de Alimentos Ultraprocessados Total de Idosos

Regiao Total %Yo acompanhados(as)
SUDESTE 195487 62% 3132177
TOTAL BRASIL 503584 57% 885.438

L _Gerar Excel

Fonte: Sisvan-Web, 2024.

O resultado obtido se assemelha ao estudo realizado por Barbosa et al. (2023) com
a populagao idosa registrada no Sisvan-Web, entre os anos de 2008 e 2019, que identificou
uma tendéncia crescente na prevaléncia de excesso de peso tanto no Brasil quanto em
todas as macrorregides do pais. Barbosa et al. (2023) observaram um aumento de 8,3%
no excesso de peso da populagao idosa durante o periodo estudado, com a prevaléncia
passando de 43,1% em 2008 para 51,4% em 2019. Na regido Sudeste, foi observado um
aumento semelhante de 8,4%, com a prevaléncia subindo de 42,1% em 2008 para 50,5%
em 2019 (Barbosa et al., 2023).

As prevaléncias de excesso de peso e obesidade tém aumentado globalmente,
podendo ser atribuidas a fatores comportamentais, ambientais, socioeconémicos, genéticos
e as mudancgas na composigao corporal que ocorrem com o envelhecimento, caracterizadas
pela redistribuicdo do tecido adiposo e a internalizagdo da gordura abdominal (Silva et al.,
2023). A elevada prevaléncia de excesso de peso na populagéo idosa, em contraste com o
baixo peso, fenbmeno conhecido como transicdo nutricional, € influenciada por mudancas
no padrao alimentar e na atividade fisica (Popkin, 2001; Corréa et al., 2017).
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Outro fator importante relacionado a prevaléncia de excesso de peso é o alto
consumo de alimentos ultraprocessados pela populagao adulta brasileira, que corresponde
a mais de 50% da ingestao dietética total (Bielemann et al., 2015). O excesso de peso &
um importante fator de risco para diversos agravos a saude, com repercussdes diretas no
sistema de saude e na qualidade de vida dessa populagao (Corréa et al., 2017). Em idosos,
0 excesso de peso e a obesidade impactam n&o apenas a morbidade e a mortalidade, mas
também a qualidade de vida, aumentando o risco de institucionalizagdo. Portanto, agbes de
promocao da saude sao essenciais para a redugao de peso e a melhora da fungao fisica e
da qualidade de vida (Da Silva et al., 2023).

Em relag&o ao baixo peso, é importante destacar as altas prevaléncias de inseguranga
alimentar no Brasil. Um inquérito brasileiro realizado em 2022 apresentou uma prevaléncia
de 58,7% de inseguranga alimentar para a populagao brasileira (Rede Penssan, 2022). Este
cenario repercute na fase idosa da vida, trazendo consequéncias no perfil epidemiolégico
desse segmento populacional.

CONCLUSAO

Conclui-se que através da comparacgao dos dados obtidos na plataforma do SISVAN
Web, entre os anos de 2020-2023, foi possivel observar que nos ultimos 15 anos o cenario
do alto consumo de alimentos ultraprocessados por idosos da regido sudeste esta se
agravando cada vez mais.

Como resultado, a prevaléncia de excesso de peso, influenciada pelo consumo
exagerado de alimentos ultraprocessados, também se apresenta com numeros alarmantes.
Além do consumo incorreto desses alimentos, outros fatores também auxiliam no aumento
nas taxas de obesidade, sendo eles os fatores comportamentais, ambientais, genéticos,
socioecondmicos e as mudancgas decorrentes das alteragdes fisioldégicas causadas pelo
processodeenvelhecimentoque propiciamumamaiorsuscetibilidade paraodesenvolvimento
de outras Doencgas Cronicas nao Transmissiveis (DCNT) além da obesidade.

A vista disso, a analise do comportamento alimentar com relagdo ao consumo
de alimentos ultraprocessados assume particular importadncia no contexto da saude da
populacao idosa. Dadas as observacdes preocupantes com relagao ao aumento no consumo
de ultraprocessados por idosos da regido em questdo € de fundamental importancia
compreender os fatores determinantes para esse aumento e assim estabelecer as acbes
necessarias de educacdo nutricional e acompanhamento para reverter esse quadro
preocupante e auxiliando na manutencao da saude e bem-estar desse publico.
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