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RESUMO: O desenvolvimento infantil depende crucialmente de uma nutricdo adequada, e a
ingestao de alimentos ultraprocessados representa um risco significativo para a saude. Este
estudo investigou o consumo de alimentos ultraprocessados em criangas de 2 a 4 anos no
Vale do Rio Guaribas, em Picos, Piaui, utilizando dados de 2023 do SISVAN-WEB e e-SUS. A
analise descritiva e quantitativa revelou que 81,45% das criangas em Picos consomem esses
alimentos, posicionando o municipio em um nivel intermediario em comparagao com outros
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na regido. Os resultados destacam a necessidade urgente de intervengdes para reduzir o
consumo de alimentos ultraprocessados e promover habitos alimentares mais saudaveis.
Recomenda-se a implementacao de medidas educacionais, regulamentagdes de marketing
e politicas alimentares em ambientes escolares e comunitarios, visando proteger a saude e
o bem-estar infantil. As politicas devem ser direcionadas a pais e responsaveis, destacando
os riscos dos ultraprocessados e os beneficios de uma dieta equilibrada. As escolas devem
ser locais prioritarios para a promog¢ao da alimentagao saudavel, com cardapios nutritivos e
atividades educativas. Além disso, campanhas de conscientizagdo podem ajudar a moldar
percepcbes e comportamentos alimentares, incentivando escolhas alimentares mais
saudaveis desde cedo, assegurando um desenvolvimento infantil adequado e prevenindo
doencas crénicas futuras.

PALAVRA-CHAVE: Nutricado infantil. Ultraprocessados. Intervencéo e saude;

EVALUATION OF THE CONSUMPTION OF ULTRA-PROCESSED PRODUCTS BY
CHILDREN AGED BETWEEN 2 TO 4 YEARS BASED ON DATA FROM SISVAN-WEB

ABSTRACT: Child development crucially depends on adequate nutrition, and the intake of
ultra-processed foods poses a significant health risk. This study investigated the consumption
of ultra-processed foods among children aged 2 to 4 in the Vale do Rio Guaribas, located in
Picos, Piaui, using 2023 data from SISVAN-WEB and e-SUS. Descriptive and quantitative
analysis revealed that 81.45% of children in Picos consume these foods, placing the
municipality at an intermediate level compared to others in the region. The results highlight
the urgent need for interventions to reduce the consumption of ultra-processed foods and
promote healthier eating habits. It is recommended to implement educational measures,
marketing regulations, and food policies in school and community settings to protect children’s
health and well-being. Policies should target parents and caregivers, highlighting the risks
of ultra-processed foods and the benefits of a balanced diet. Schools should be priority
locations for promoting healthy eating, with nutritious menus and educational activities.
Additionally, awareness campaigns can help shape perceptions and eating behaviors,
encouraging healthier food choices from an early age, ensuring adequate child development
and preventing future chronic diseases.

KEY-WORDS: Child nutrition. Ultra-processed foods. Health interventions.

INTRODUGAO

Durante a fase da infancia, que engloba principalmente os trés primeiros anos de
vida e 0os anos que antecedem a adolescéncia, observa-se um intenso desenvolvimento
e crescimento da crianga, no qual é crucial para o seu amadurecimento psicoldgico,
caracterizado por mudangas no comportamento e na personalidade, exigindo, portanto,
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atencao e cuidado especiais. A importancia de uma alimentagcao adequada durante esses
periodos é destacada devido as possiveis consequéncias para o desenvolvimento mental e
fisico do individuo, ressaltando assim, a relevancia da nutri¢ao infantil para a saude publica
e enfatizando seu papel fundamental no desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas
(Chaves & Brito, 2016).

O desenvolvimento humano esta intrinsecamente ligado aos habitos alimentares de
cada individuo. Uma alimentacado adequada e balanceada desde os primeiros anos de vida
desempenha um papel crucial na garantia de um crescimento fisico e mental ideal, sendo
essencial para a promocgao da saude e a prevencao de doengas cronicas nao transmissiveis,
como obesidade, diabetes, doencas cardiacas e cancer, contribuindo para uma expectativa
de vida mais longa e saudavel na fase adulta (Ogata et al., 2018).

De acordo com Santos et al. (2020) e Munhoz et al. (2022), a irregularidade
alimenticia infantil no Brasil esta associada a uma variedade de fatores, incluindo questées
culturais, econémicas e sociais, tais como dificuldades na obtencao de alimentos saudaveis,
acesso limitado a condi¢des sanitarias adequadas, baixos niveis de escolaridade, falta de
estimulos ao paladar, influéncia familiar limitada, uso de chupetas/mamadeiras, além de
crengas e praticas culturais locais. Além disso, certos riscos nutricionais, como problemas
alimentares durante a gestacao, prematuridade, amamentacao inadequada e desnutrigao,
contribuem para impactos negativos no desenvolvimento fisico, cognitivo, psicoldgico,
social e emocional da crianga (Claro et al., 2022).

A promogao da saude nutricional infantil enfrenta desafios significativos, com a
obesidade infantil emergindo como uma questao de saude publica cada vez mais premente.
A prevaléncia do excesso de peso e da obesidade tem sido registrada em criangas a partir
dos cinco anos de idade em todas as camadas socioecondmicas e regides do Brasil, com
maior incidéncia nas areas urbanas (WHO, 2016). Esta preocupacao € ainda mais relevante
devido as implicagdes de longo prazo na saude e na economia, tanto para os individuos
quanto para a sociedade em geral (Brasil, 2015). Além da obesidade, a desnutrigédo infantil
também é um desafio significativo, especialmente em regides mais vulneraveis, impactando
negativamente o desenvolvimento fisico, emocional e intelectual das criangas e impondo
consequéncias de saude de longo prazo, de acordo com o CONSEA (2004).

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), incluindo sua versao
online, o SISVAN-WEB, é uma ferramenta essencial para monitorar o estado nutricional e o
consumo alimentar de criangas em diferentes regides. Responsavel pelo acompanhamento
na atencéo primaria a saude (APS), o SISVAN é o pilar do ciclo de vigilancia alimentar e
nutricional no Brasil. Ele proporciona uma visao estratificada por areas, reconhecendo as
disparidades socioecondmicas entre as Unidades Federativas (UF) do pais (Nascimento,
2019). Além disso, é capaz de integrar o Sistema Unico de Saude (SUS) com o SISAN
e o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) fortalecendo a abordagem holistica no
cuidado da saude infantil. O SISVAN-WEB amplia ainda mais essa capacidade, permitindo
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um acesso mais agil e eficiente aos dados, facilitando a tomada de decisbes e agdes em
saude publica (Brasil,2013).

No contexto do Vale do Rio Guaribas, em Picos, Piaui, a dindmica socioecondmica
reflete uma mescla de tradicdo e modernidade. Com uma grande feira livre, a regi&o mantém
vinculos com praticas comerciais ancestrais, enquanto supermercados em desenvolvimento
sugerem uma transi¢do para habitos de consumo contemporaneos. No entanto, apesar
dessas mudancgas, os servigos de saude ainda deixam a desejar, com acesso limitado
e qualidade variavel. Nesse cenario, os ultraprocessados exercem um papel significativo
nas escolhas alimentares das criangas, muitas vezes apresentando-se como opcgoes
convenientes e acessiveis, mas frequentemente carentes em valor nutricional, o que pode
contribuir para desafios de saude publica, como a obesidade infantil e outras doencas
relacionadas a dieta (Machado, 2017).

A nutricdo infantil € um importante indicador de saude publica e bem-estar das
criangas, refletindo ndo apenas as condigdes socioecondémicas, mas também fatores
ambientais e culturais. No Vale do Rio Guaribas, regiao de Picos, a situagao nutricional
das criangcas de 2 a 4 anos requer uma analise aprofundada, dada a complexidade dos
determinantes locais. Utilizando dados do SISVAN-WEB referentes a 2023, este estudo
pretende oferecer insights valiosos para orientar politicas e intervengdes voltadas para a
promogao da saude e nutri¢gdo infantil na regiao.

Nesse viés, o atual artigo tem como objetivo avaliar o consumo alimentar de alimentos
ultraprocessados nas criancas de 2 a 4 anos do municipio de Picos, localizado no Vale do
Rio Guaribas, utilizando dados do SISVAN-WEB e e-SUS.

METODOLOGIA

Este estudo descritivo e quantitativo, utilizou exclusivamente dados secundarios
oriundos do SISVAN-WEB e do e-SUS coletados em um unico momento no tempo para
investigar o consumo de alimentos ultraprocessados entre criangas de 2 a 4 anos na regiao
do Vale do Rio Guaribas, especificamente no municipio de Picos, durante o ano de 2023.

As variaveis independentes abordaram caracteristicas como grau de escolaridade,
além de variaveis demograficas como sexo, raga, entre outras. Foram considerados
indicadores de consumo alimentar, com énfase no consumo de alimentos ultraprocessados
como indicador principal do mesmo, utilizando dados coletados do SISVAN-WEB e do
e-SUS.

O processo de pesquisa no SISVAN WEB incluiu a especificagao do ano de referéncia
como 2023, com todos os meses incluidos na busca. Os dados foram agrupados por estado,
sendo selecionado o estado do Piaui, e posteriormente, a regiao do Vale do Rio Guaribas.
A faixa etaria foi definida como “2 anos ou mais”, com foco especifico nas criangas de 2 a
4 anos, e o tipo de relatdrio foi direcionado para o consumo de alimentos ultraprocessados.
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Todos os dados disponiveis, independentemente de sexo, raga/cor, povo/comunidade e
escolaridade, foram considerados na analise e quanto aos acompanhamentos registrados,
foram utilizados dados provenientes do SISVAN-WEB e do e-SUS para gerar o relatorio.

Apos a pesquisa, os dados foram revisados e exportados para analise estatistica,
buscando compreender os padrdes de consumo alimentar das criangas na regiao do Vale
do Rio Guaribas-Picos, identificando tendéncias e possiveis associagbes com variaveis
demograficas disponiveis nos registros, como sexo e idade.

Os dados coletados dos registros do SISVAN-WEB e e-SUS foram organizados e
preparados para analise. Mediante interpretacao foi realizada uma descrigdo detalhada
dos dados, incluindo medidas comparativas com outros municipios da Regido do Vale
do Guaribas (como a mediana) para variaveis quantitativas, o que ajudou a entender
a natureza dos dados e identificar possiveis padrbes iniciais do consumo de alimentos
ultraprocessados nesta Regiéo.

Foram exploradas possiveis associacbes entre o consumo de alimentos
ultraprocessados e outras variaveis disponiveis nos registros, como, idade e localizagao
geografica. Isso foi feito utilizando testes estatisticos adequados, como o teste t de Student
para comparagao de meédias.

Osresultados foraminterpretados considerando as analises realizadas e apresentados
em tabela. Também foram destacadas as principais descobertas e tendéncias observadas,
e discutidas implicacdes para politicas de saude publica e intervengdes nutricionais na
regido do Vale do Rio Guaribas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apo6s a anadlise dos dados referentes ao municipio de Picos, observou-se que o
consumo de alimentos ultraprocessados entre as criangas € significativo, com 81 alimentos
reportados, correspondendo a 81,45% do total de criancas entre 2 e 4 anos que foram
avaliadas (101 criangas), conforme apresentado no quadro 1. Este percentual indica uma
alta prevaléncia de consumo de alimentos ultraprocessados, refletindo uma tendéncia
preocupante que necessita de atengao em politicas de saude e nutrigao infantil na regiao.

Quadro 1: Relatério do consumo alimentar de criangas no municipio de Picos, PI.

) Total de criangas entre 2 e 4
Consumo de alimentos ultraprocessados %
anos
101 81,45% 124

Fonte: SISVAN-WEB, 2024.
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Ao observar os dados de Picos em comparagdo com 0s outros municipios
apresentados, € evidente que Picos esta no meio do espectro em termos de consumo de
alimentos ultraprocessados entre as criangas avaliadas, ou seja, Picos ndo € o municipio
com 0 maior consumo nessa categoria, entretanto ndo esta entre os com menor percentual
de consumo. Conforme apresentado no quadro 2, em comparagdo com municipios como
Campo Grande e Paqueta, que registraram 89,94% e 75,33% de consumo de alimentos
ultraprocessados, respectivamente, Picos encontra-se em uma posigao intermediaria. No
entanto, é importante ressaltar que, mesmo nao sendo o pior cenario, o alto percentual
de consumo em Picos indica a necessidade de medidas preventivas e educacionais para
promover habitos alimentares mais saudaveis entre as criangas da regiao.

Quadro 2: Relatério do consumo alimentar de criangas em municipios na Regido do Vale do Rio Guaribas.

L. Consumo de alimentos Total de criangas entre
Municipio %
ultraprocessados 2 e 4 anos
Campo Grande 143 89,94% 159
Bocaina 33 88,89% 37
Itaindpolis 11 26,19% 42
Paqueta 22 75,33% 30

Fonte: SISVAN-WEB, 2024.

Ao avaliar os dados, observa-se que, apesar de o municipio Bocaina nao ter registrado
numeros tao altos em termos absolutos de consumo de alimentos ultraprocessados, sua
percentagem foi notavelmente alta, atingindo 88,89%. Em contraste, Picos apresentou
um numero absoluto maior de alimentos consumidos (81%), mas com uma porcentagem
ligeiramente inferior (81,45%). Isso sugere que, embora Picos tenha um volume total maior de
consumo, a prevaléncia relativa de alimentos ultraprocessados é comparavel a de Bocaina.
Essa constatagao ressalta a importancia de considerar ndo apenas os numeros absolutos,
mas também as propor¢des em relacdo ao tamanho da populagéo ao avaliar a gravidade
do problema do consumo de alimentos ultraprocessados em diferentes localidades.

Para entender a natureza dos dados e identificar possiveis padrbes nas diferentes
localidades, analisamos a mediana dos resultados. Calculamos as medianas individuais:
Campo Grande (143), Bocaina (37), Itaindpolis (26,19) e Paqueta (30). A mediana maxima
encontrada foi de 143, referente a Campo Grande, enquanto a mediana minima foi de
26,19, observada em Itaindpolis. Esses valores destacam a variagao significativa entre as
diferentes localidades. Dessa forma, ao calcular as medianas das localidades, obtemos
uma visdo mais representativa da “centralidade” dos dados, especialmente devido a
variabilidade observada nos resultados.
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Para comparar o consumo de alimentos ultraprocessados entre diversos municipios,
este estudo utilizou o teste t Student. Inicialmente, foram realizadas duas comparagdes:
Picos vs. Campo Grande e Picos vs. Itaindpolis. Os resultados foram interpretados com
base nos valores de t-statistic e p-value, com um nivel de significancia de 0.05. Para a
comparacgao entre Picos e Campo Grande, o valor p foi de 0.210, indicando que ndo ha uma
diferenca estatisticamente significativa no consumo de alimentos ultraprocessados entre
esses dois municipios. No entanto, para a comparagao entre Picos e Itaindpolis, o valor p
foi menor que 0.001, sugerindo uma diferenca significativa no consumo desses alimentos
entre esses municipios.

Além disso, o estudo também comparou o consumo de alimentos ultraprocessados
entre Picos e outros dois municipios: Bocaina e Paqueta. Os resultados mostraram que nao
ha uma diferencga estatisticamente significativa no consumo de alimentos ultraprocessados
entre Picos e Bocaina (p = 0.301). No entanto, a comparagao entre Picos e Paqueta
revelou um valor p de 0.053, indicando uma diferenca préxima de ser significativa, mas nao
estatisticamente significativa ao nivel de 5%.

Essesresultados s&do relevantes para entender as variagées no consumo de alimentos
ultraprocessados entre os diferentes municipios da regido do Vale do Rio Guaribas,
fornecendo insights importantes para o desenvolvimento de estratégias de intervengao
alimentar mais eficazes.

Quando levado em consideragdo a analise dos dados revelou uma situagéao
preocupante em relagcdo ao consumo de alimentos ultraprocessados entre as criancas
avaliadas no municipio de Picos e em outras localidades. Em Picos, o consumo de
alimentos ultraprocessados atingiu um percentual alarmante de 81,45%, indicando uma alta
prevaléncia desse tipo de alimentagao entre as criangas de 2 a 4 anos avaliadas (Almeida
et al.,2019).

Os resultados destacam a necessidade de intervencbes eficazes para reduzir
o consumo de alimentos ultraprocessados entre as criangas, incluindo iniciativas
educacionais, regulamentagdes de marketing de alimentos dirigidos a criangas e promog¢ao
de politicas alimentares saudaveis em ambientes escolares e comunitarios. Essas medidas
sd0 essenciais para proteger a saude e o bem-estar das criangas e promover habitos
alimentares mais saudaveis desde a infancia (Caetano et al.,2018).

Ao comparar Picos com outros municipios, observou-se que embora nao tenha
registrado o maior consumo absoluto de alimentos ultraprocessados, esta em uma posigao
intermediaria em termos de prevaléncia. No entanto, a analise dos dados sugere que
mesmo nao estando no extremo mais preocupante, ainda ha uma necessidade premente
de medidas preventivas e educacionais para promover habitos alimentares mais saudaveis
entre as criangas da regidao (Rocha et al.,2019).
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Nos ultimos anos, € observado uma mudang¢a marcante nos habitos alimentares no
Brasil. Ao longo do tempo, tem havido uma substituicdo notavel no consumo de alimentos.
Anteriormente, a dieta era caracterizada pelo consumo de alimentos naturais e minimamente
processados, como legumes, hortalicas, arroz, feijao e farinha de mandioca, no entanto,
esses alimentos estdo sendo cada vez mais substituidos por opgdes ultraprocessadas. Essa
mudanca no padrao de consumo alimentar é preocupante e pode ter impactos significativos
na saude da populacao (Sarti et al., 2011; Coelho et al., 2010; IBGE, 2010).

As mudancas nos habitos alimentares da populacdo brasileira estdo intimamente
ligadas ao aumento preocupante do indice de obesidade e doencgas crénicas. Esse cenario
se deve, em grande parte, ao consumo excessivo de agucar adicionado, sédio, gorduras
saturadas e trans, além da reduc¢ao no consumo de fibras, quando comparado aos alimentos
naturais ou minimamente processados. Esses padrbes alimentares desequilibrados tém
contribuido significativamente para o surgimento e agravamento de condigbes como
obesidade, diabetes, doengas cardiovasculares e outras doengas cronicas (Monteiro et al.,
2010).

CONCLUSAO

O estudo revelou uma alta prevaléncia de consumo de alimentos ultraprocessados
entre criangas de 2 a 4 anos no municipio de Picos, Vale do Rio Guaribas, Piaui, com
81,45% das criancas avaliadas consumindo esses alimentos. Esse dado € alarmante,
considerando os riscos significativos que os alimentos ultraprocessados representam para a
saude infantil, incluindo impactos negativos no desenvolvimento fisico e cognitivo. A analise
comparativa com outros municipios da regiao situou Picos em uma posigao intermediaria,
indicando que o problema é generalizado e ndo exclusivo a este municipio. No entanto, a
situagdo em Picos ainda requer atengéo urgente.

Para mitigar os efeitos negativos do consumo de alimentos ultraprocessados,
recomenda-se a implementagao de politicas publicas voltadas para a educagao nutricional,
a regulamentacao do marketing de alimentos direcionado as criangas e a promog¢ao de
ambientes alimentares saudaveis em escolas e comunidades. Essas medidas s&o essenciais
para reduzir o consumo de alimentos ultraprocessados e promover habitos alimentares
saudaveis, assegurando um desenvolvimento fisico e mental adequado para as criangas
da regiao. A continuidade do monitoramento nutricional através de ferramentas como o
SISVAN-WEB e e-SUS ¢é fundamental para avaliar a eficacia das intervencgdes e ajustar as
estratégias conforme necessario, garantindo uma melhoria continua na saude e bem-estar
infantil.
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