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HA POESIA EM TODO LUGAR

O vento soprando as arvores
Folhas caindo no chéao

Tudo vira poesia

Que embala o coragéo.

A simplicidade da vida

Um passaro cantando no ar
E cangéo para os ouvidos
E o dia abrilhantar.

A poesia esta presente
Em tudo que é lugar
Em casa, na rua, no luar

Até nas ondas do mar.

A musica é poesia

Quem canta os males espanta
Despertando alegria

E a todos encanta.

Espero que vocés possam
Da poesia gostar

Ela é pura magia

Veio pra nos ensinar.

Que na dureza da vida
Precisamos suavizar
As dores, feridas, tristezas

Para tudo amenizar.

Pois através da poesia
Podemos nos divertir
Aprender, se emocionar
Curtir o momento e sorrir.

Esse género encantador

Que acalma o coragao

Esta presente até numa imagem
Que faz fluir a emocgao.

Espero que gostem do Projeto
E depois possam criar
Versos belissimos

E os conhecimentos ampliar.

Natal

E dia de Natall

O menino Jesus nasceu
Trazendo fé e esperanca
A todo povo de Deus.

E tempo de perdoar
Reunir toda a familia
Praticar o dom de amar
E vivenciar a partilha.

Agradecer pela vida
E essa dadiva celebrar
Por tudo que recebemos

E pela paz em nosso lar.

POETIZANDO COM A BETTY: PALAVRAS QUE VEM DO CORAGAO,

VOL 1

CAPITULO 3



Bom dia com poesia

Seja grato pela vida
E por cada amanhecer
Temos uma nova chance

E muita coisa para aprender.

O poder da musica

A musica tem o poder
De transformar vidas
Acalmar o coragao

Amenizar as feridas.

Nas diversas situagoes

Que acontecem na vida
Traz tantos ensinamentos
Nos faz fortes e destemidas.

Tem musicas pra todas as horas
Que vocé precisar ouvir
Quando esta alegre, triste

E na hora de se divertir.

Do Grego Antigo originou

Vem de TECHNE, conta a histoéria

Importante saber que é técnica

E guardar na memoria.

Juntou com “MOUSIKE”
Como musas interpretadas,
Pois para os Gregos

A musica tem linguagem
Formas sonoras, sensacgdes
Capazes de expressar

Um universo de emogdes.

Vistas na dancga, no teatro
Com gestos, coreografias
Declamacoes, apresentacoes
Tudo transborda alegria.

Ela tem funcao social

Uma forma de comunicagao
Parece que foi escrita pra gente
Chega la no coragéo.

Ela tem seus elementos formais:
Timbre, intensidade,

Altura, duracéao

E também a densidade.

Além do ritmo e da melodia
Que embalam nossos dias
Deixam um misto de sensacoes
Juntos em harmonia.

A musica tem um poder imenso
Em nossa vida ela esta

Em varias fases, acredite

Ela vai te acompanhar.

A musica era mais que imaginava.
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Coragem para recomegar

Devemos criar coragem
Para as energias recarregar.
Ter fé, amor, gratidao

Que a boa nova vira.

Recomecar nao é facil
Diante de tudo que acontece
E importante avancar
Busque forgas, recomece.

Seja num passeio

Pulando ondas no mar
Desvendando seus mistérios
Conhecendo um novo lugar.

Sempre com muita fé

E coragem pra trabalhar
Seguir nunca foi facil
Nem nunca sera.

O que podemos fazer

E agradecer pela vida
Aproveitar da melhor forma
Ser forte, destemida.

E nao deixar de sonhair.

Mesmo com o coragao saudoso

N&o é permitido parar

Temos que recomegar.

O VALOR DE UM ABRAGCO

Um abracgo...

Pode acalmar um coragao inquieto
Fazer o sentimento parar

Ajudar quem esta por perto.

Aproxima dois coragdes
Que emanam emogdes
Nos deixa bem quentinhos
Nos enche de carinho.

Quem bem souber seu valor
Vai querer distribuir

Deixar alguém mais feliz
Fazendo-o sorrir.

Abrace mais, sorria mais ...
Transmita sinceridade e muita paz,
Pois tudo de bom que fizer,
Ganha em dobro, se refaz.

Eu gosto de um abraco
Pra evitar desengano
Pois um abraco verdadeiro

Pode confortar o ano inteiro.
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MULHER

Linda, meiga, carinhosa
Tem o dom de gerar vidas
Cuida de todos ao seu redor
E forte e destemida.

Enfrenta dificuldades
Nao para um s¢ instante
Busca seus objetivos
E uma luta constante.

E mae, esposa, filha,
Dona de casa, estudante,
Empresaria, professora.
Mulher, vocé é brilhante.

Exerce tantas profissdes
Cada qual com seu valor
Mulher guerreiral
Es feita de amor!

Mudanca

Mudar é transformar-se

Deixar transparecer

A beleza que ha em vocé.
Comece com algo simples

E veja o que acontece

De repente aquele desejo cresce
E seu sentimento floresce.

Cultive a paz

A escola é nossa segunda casa
Que esta pra nos acolher
Ampliar conhecimentos

Cultivar o bem e vencer.

Estamos passando por situacdes
Que fazem o medo aumentar
Mas vamos ter fé em Deus

E n&o parar de lutar.

Em busca dos nossos sonhos
Ter um ambiente escolar

Em que haja uniao

E que a paz possa reinar.

Os acontecimentos foram cruéis
Que abalaram a nagao

Vidas inocentes tiradas

E muita dor no coracéo.

Muita gente assustada

Com medo de a escola voltar

Pois tem pessoas se aproveitando
Para a maldade espalhar.

Propagando a violéncia
Causando dor e sofrimento
Mas existe um Deus maravilhoso

Que nos livra do tormento.

Cultive a paz por onde for

Plante sementes do bem

Cuide de um coracdo machucado
Doe amor, carinho para alguém.
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Todos temos um Dom

Todos nés temos um dom
Basta crer e procurar...
Descobri que um dos meus

E a arte em versar.

Consigo através das palavras
Falar sobre vocé

Basta ouvir, observar

Ja consigo escrever.

Assim vou poetizando
E meus versos elaborando
Através das diversas vivéncias

Em poema transformando.
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