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PREFÁCIO

	 O desenvolvimento do processo de capacitação com professores sobre a tuberculose, 
resultou na elaboração desde manual de Promoção da saúde para o enfrentamento da 
tuberculose.

	 Frente a gravidade da tuberculose como problema de saúde pública e com 
os agravos instaurados a partir da pandemia de Covid-19, é de suma importância que 
aconteça a integração das três esferas públicas, instituições privadas e organizações 
não governamentais para a retomada do controle da tuberculose. Contudo, enfatiza-
se a relevante atuação da população, desde que informada e consciente dos dados da 
tuberculose, o seu tratamento e os agravos dela advindos, para a tomada de decisões, 
tendo em vista a sua participação neste processo.

	 Assim sendo, investiu-se no empowerment de professores, para o desenvolvimento 
de estratégias especificas e eficazes para despertar no estudante o interesse pelo controle 
da tuberculose.  As ações de educação para a saúde aqui disponibilizadas favorecem o 
processo de ensino e aprendizagem e atuam como um convite a demais professores a 
incorporarem essas práticas a seu conteúdo curricular, por se acreditar, serem eles, valiosos 
articuladores no processo de propagação de conhecimentos, necessários a prevenção da 
tuberculose e a promoção da saúde, junto ao corpo social das escolas, mas também às 
comunidades adjacentes.
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MANUAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE

PARA O ENFRENTAMENTO DA TUBERCULOSE NAS ESCOLAS
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.

Graduanda em Educação Física. Professora e Pesquisadora da Escola Nacional de Saúde 
Pública. Fundação Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro – Brasil.

RESUMO: A promoção da saúde é um processo de capacitação da comunidade para atuar 
na melhoria da sua qualidade de vida e saúde. Para isso, recomenda-se como fundamental 
o empowerment, a partir do desenvolvimento das potencialidades e da oferta de processos 
educativos significativos à população. Assim, entende-se a escola como lugar propício a 
promoção da saúde. Contrário a esse olhar, estudos apontam que, na rotina de ensino e 
aprendizagem, a temática “saúde” é pouco explorada, e até mesmo, de doenças como a 
tuberculose, de elevada incidência no País. Frente a questão, realizou-se esta pesquisa 
de abordagem qualitativa descritiva que desenvolveu um processo de capacitação com 
professores. Ao longo do processo, foi a eles solicitado, o desenvolvimento de ações de 
educação para a saúde, com seus estudantes, envolvendo a tuberculose. Investiu-se 
na pessoa do professor como um reconhecimento a sua nobre função de ensinar e das 
habilidades de comunicação que possuem. A pesquisa culminou com a elaboração deste 
Manual de promoção da saúde que disponibiliza para consulta, a todos os professores, 
ações de educação para a saúde para o enfrentamento da tuberculose, junto a populações 
vulneráveis.

PALAVRAS-CHAVE:  Tuberculose. Capacitação. Promoção da saúde. 
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HEALTH PROMOTION ACTIONS MANUAL TO ADDRESS                                                    
TUBERCULOSIS IN SCHOOLS

ABSTRACT: Health promotion is a process of empowering the community to act to improve 
their quality of life and health. To this end, empowerment is recommended as fundamental, 
based on the development of potential and the offer of significant educational processes to 
the population. Thus, the school is understood as a place conducive to health promotion. 
Contrary to this view, studies indicate that, in the teaching and learning routine, the theme 
of “health” is little explored, and even diseases such as tuberculosis, which have a high 
incidence in the country. In view of this issue, this research with a descriptive qualitative 
approach was carried out, which developed a training process with teachers. Throughout the 
process, they were asked to develop health education actions with their students involving 
tuberculosis. The person of the teacher was invested as a recognition of their noble function 
of teaching and the communication skills they possess. The research culminated in the 
elaboration of this Health Promotion Manual, which makes health education actions available 
for consultation to all teachers to cope with tuberculosis in vulnerable populations.

KEY-WORDS: Tuberculosis. Training.  Health promotion.
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