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O desenvolvimento do processo de capacitagcdo com professores sobre a tuberculose,
resultou na elaboracdo desde manual de Promocédo da saude para o enfrentamento da
tuberculose.

Frente a gravidade da tuberculose como problema de saude publica e com
0s agravos instaurados a partir da pandemia de Covid-19, é de suma importancia que
aconteca a integracdo das trés esferas publicas, instituicbes privadas e organizacdes
nao governamentais para a retomada do controle da tuberculose. Contudo, enfatiza-
se a relevante atuacado da populagao, desde que informada e consciente dos dados da
tuberculose, o seu tratamento e os agravos dela advindos, para a tomada de decisoes,
tendo em vista a sua participagédo neste processo.

Assim sendo, investiu-se no empowerment de professores, para o desenvolvimento
de estratégias especificas e eficazes para despertar no estudante o interesse pelo controle
da tuberculose. As agdes de educacio para a saude aqui disponibilizadas favorecem o
processo de ensino e aprendizagem e atuam como um convite a demais professores a
incorporarem essas praticas a seu conteudo curricular, por se acreditar, serem eles, valiosos
articuladores no processo de propagacao de conhecimentos, necessarios a prevengao da
tuberculose e a promogéo da saude, junto ao corpo social das escolas, mas também as
comunidades adjacentes.
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Atuberculose € uma doenca infectocontagiosa provocada por bactéria Mycobacterium
tuberculosis. Como doenga sistémica, a tuberculose pode acometer diversos 6rgaos do corpo
humano, caracterizando a tuberculose extrapulmonar. Contudo, a forma mais prevalente
€ a tuberculose pulmonar que junto com a laringea, mantem o ciclo de transmissédo da
doenga, por possibilitar a eliminagdo dos bacilos, quando a pessoa doente expira, fala,
espirra ou tosse (SILVA, 2021).

Embora se obtenha recursos técnicos avangados para o diagndstico da tuberculose,
uma rede de tratamento eficaz, organizada e gratuita, ofertada pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) persiste, ao longo dos anos, a existéncia de barreiras para o controle da
tuberculose. Dentre estas, enfatiza-se a pandemia de covid-19, a interrupg¢ao do tratamento
pelos pacientes com tuberculose e as iniquidades sociais (OLIVEIRA; TAVARES; ROCHA,
2023).

As medidas emergenciais de combate a pandemia pelo virus SARS-CoV-2, (Sindrome
respiratéria aguda severa — Coronavirus-2), centradas na priorizagao ao atendimento da
covid-19 nas unidades de saude contribuiu para o afrouxamento ao cumprimento da linha
de cuidado da tuberculose pelos profissionais de saude. Simultaneamente, a determinagao
do isolamento social, favoreceu o afastamento da populagdo das unidades de saude, pela
dificuldade de acesso, por precaugao preventiva contra a covid-19 e em cumprimento as
orientagdes recebidas de que somente pessoas com sinais da covid-19 deveriam se dirigir
a Rede de Atencao a Saude (BRASIL, 2022).

No Brasil, o fato culminou com a redu¢ao do numero de casos diagnosticados
da tuberculose, com a subnotificagdo da incidéncia da tuberculose, com o aumento de
interrupcao do tratamento e do numero de 6bito pela doenga. Observou-se o retrocesso as
conquistas alcangadas no controle da tuberculose até entdo obtidas, e drasticos agravos da
tuberculose como um problema de Saude Publica, no Pais (BRASIL, 2023).



Em relagdo aos casos de coinfeccdo TB/Covid-19, observou-se a ocorréncia de
diagnostico tardio de tuberculose entre os casos positivos de covid-19 sendo, estes casos
associados a elevada letalidade (SANTOS, et al. 2022).

Em tempos atuais, convive-se com a ameaca de desenvolvimentos de mutacdes do
SARS-CoV-2, como a variante Omicron que tem seus sinais e sintomas amenizados pela
acao de imunizantes. Assim sendo, entende-se a importancia da adeséo da populagao a
pratica da vacinagao contra a covid- 19, ndo sé para amenizar 0s agravos para os pacientes
com tuberculose, como também para promover a saude, junto a vulneraveis (BRASIL,
2023).

A pandemia de covid-19, gerou ainda, o agravo do estado de pobreza e de
vulnerabilidade social da populagao, ja comumente observada no Brasil. O fato acentua
a distribuicdo espacial irregular da tuberculose, ja observada em territério nacional. A
tuberculose tem como marco a maiorincidéncia dentre os aglomerados humanos que habitam
ambientes insalubres, abafados e escuros, que convivem com a falta de saneamento, a
baixa escolaridade, a fome e o desemprego. Estas sdo caracteristicas de uma urbanizagao
nao organizada que justificam a elevada incidéncia da doenga, na cidade do Rio de Janeiro,
que convive com um constante processo de favelizagdo (PEREIRA et al. 2018).

A distribuicdo espacial da tuberculose é importante para o desenvolvimento de
estudos, em ambitos coletivos, que se utiliza da taxa de incidéncia de tuberculose para
a identificacdo de territérios propensos ao desenvolvimento de doencas respiratorias,
como a covid-19 (SAN PEDRO, GIBSON; SANTOS, 2017). Com base nessa premissa
foi desenvolvido um estudo de modelagem, realizado no municipio do Rio de Janeiro que
indicou 33 setores com elevada incidéncia de tuberculose e que foram classificados como
de alta e elevada vulnerabilidade a covid -19, em 2020. Dentre eles, encontram-se os bairros
da Zona Norte e Zona Oeste (SANTOS, SIQUEIRA, PRACA et al. 2020), selecionados para
o desenvolvimento dessa pesquisa.

O cenario até aqui abordado — pobreza/tuberculose/pandemia — indica a
necessidade de se conhecer o perfil da populacdo mais vulneravel a tuberculose. Estudos
apontam a populagédo negra (preta e parda) como a mais afetada pela doenca, quando
comparada com a populacédo branca. Em 2022, o maior numero de incidéncia de casos
novos da tuberculose ocorreu em pessoas que se autodeclaram como pretas e pardas,
bem como o numero de interrupgao do tratamento da doenga (BRASIL, 2022). Segundo
a OMS, a maior vulnerabilidade da populagdo negra a doencgas é determinada pela sua
intensa relagdo com as desigualdades e iniquidades em saude, e constata-se que ao longo
dos tempos, essa desigualdade vem integrando um “contexto natural”’, sendo importante
enfatizar a necessidade de intervencao por parte dos promotores de Saude Publica neste
contexto (PECHIM, 2020). Considera-se como forte contribuidor a este processo a atuagao
das escolas, lembrando o seu papel no processo de incluséo social e a necessidade de se
fomentar esta discussdo com professores.
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Em relagao a interrupgao do tratamento da tuberculose, sua gravidade esta nao so,
em manter a cadeia de transmissao da doenga, como em promover a evolugao da doencga
para a tuberculose resistente, de dificil cura e de agravos clinicos para a pessoa doente
(CAVALCANTE, et al., 2023).

Embora de ordem multicausal, estudos nacionais e internacionais relatam a falta de
conhecimento ou compreensio inadequada da dindmica da doenca e de seu tratamento
pelo paciente em varias partes do mundo, contribuindo para a interrupgao do tratamento da
tuberculose e recomendam a ampliacao do conhecimento da populacdo como necessario
ao fortalecimento da adesdo ao tratamento da doenca. Enaltecem a necessidade de
aprimoramento das campanhas por parte da midia, acdes educacionais em saude para

os pacientes e seus familiares nas unidades de saude e nos territérios e a inclusao da
tematica tuberculose nos livros didaticos (CAVALCANTE, et al. 2023.; ASSIS, ARAUJO
JORGE, 2018; JANGID, AGRAWAL, YADAV et al. 2016; SOUZA, BARBOSA, RODRIGUES
et al. 2015; OMS, 2015; BRASIL, 2014).
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