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O desenvolvimento do processo de capacitagcdo com professores sobre a tuberculose,
resultou na elaboracdo desde manual de Promocédo da saude para o enfrentamento da
tuberculose.

Frente a gravidade da tuberculose como problema de saude publica e com
0s agravos instaurados a partir da pandemia de Covid-19, é de suma importancia que
aconteca a integracdo das trés esferas publicas, instituicbes privadas e organizacdes
nao governamentais para a retomada do controle da tuberculose. Contudo, enfatiza-
se a relevante atuacado da populagao, desde que informada e consciente dos dados da
tuberculose, o seu tratamento e os agravos dela advindos, para a tomada de decisoes,
tendo em vista a sua participagédo neste processo.

Assim sendo, investiu-se no empowerment de professores, para o desenvolvimento
de estratégias especificas e eficazes para despertar no estudante o interesse pelo controle
da tuberculose. As agdes de educacio para a saude aqui disponibilizadas favorecem o
processo de ensino e aprendizagem e atuam como um convite a demais professores a
incorporarem essas praticas a seu conteudo curricular, por se acreditar, serem eles, valiosos
articuladores no processo de propagacao de conhecimentos, necessarios a prevengao da
tuberculose e a promogéo da saude, junto ao corpo social das escolas, mas também as
comunidades adjacentes.
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Esta pesquisa teve como base a abordagem qualitativa, de natureza descritiva, a fim
de se discutir e desvendar as caracteristicas dos individuos e dos diferentes cenarios que
integram a dindmica das relagdes sociais (SOUZA, KERBAUY, 2017; MOREIRA, CALEFFE,
2008) e dos acontecimentos que podem vir a contribuir para melhorias no controle da
tuberculose e na reducéo de agravos da covid-19.

Como pilar do processo pedagogico de capacitagao foi utilizado uma modalidade de
metodologia ativa, a metodologia da problematizagdo de Paulo Freire (2011) que propde
a participagao ativa do estudante em seu processo de aprendizagem, a fim de superar a
memorizagao e a mera transferéncia de informag¢des advindas da metodologia tradicional
(VILLARDI, CYRINO, BERBEL, 2015). A estratégia de ensino e aprendizagem acontece
por meio de problematizacéo de fatos reais ou simulados extraidos de diferentes contextos
sociais dos individuos e visa motivar o estudante a solucionar desafios e simultaneamente
a planejar estratégias de superagédo (CYRINO, TORALLES-PEREIRA, 2004).

O publico alvo foram professores do Ensino Fundamental |l da Secretaria Municipal
de Saude do Rio de Janeiro.

A capacitagao foi desenvolvida tendo como base estrutural as Tecnologias da
informagdo e comunicagdo que possibilitaram o desenvolvimento dessa pesquisa em
ambiente online de salas virtuais do Google meet, o que favoreceu a pratica de rodas de
conversa e a integracao dos participantes.

Antecedendo a etapa de investigagao, todos os integrantes da pesquisa concederam
0 seu aceite de participagdo no estudo por meio do preenchimento do Registro de
consentimento livre e esclarecido que foi elaborado no aplicativo Google Forms. O aceite
de participagao permitia o acesso para o preenchimento do questionario Conhecimentos,
praticas e atitudes sobre a tuberculose da Organizacdo Mundial de Saude (2008) que




concede a todos os pesquisadores interessados, o direto de uso do referido formulario e de
adapta-lo para atender as demandas do publico alvo de sua pesquisa.

A vantagem de uso do Google forms é que possibilitou o preenchimento simultaneo
dos formularios, preservando o anonimato de todos os respondentes, e ainda pelo fato de
conceder a analise imediata dos dados coletados (MOTA, 2019).

Neste estudo, foi recomendado aos professores que trabalhassem com a metodologia
da problematizacdo de Paulo Freire (2011) durante o desenvolvimento de estratégia
de educagao para a saude com seus estudantes ndo s6 por motivar reflexdes sobre a
tuberculose e a covid-19; mas também, por favorecer a integracao entre eles.

Aestratégia de educacao para a saude € um processo ja trabalhado nas escolas e que
visa a ampliacao dos saberes dos individuos, dotando-os de instrumentos que Ihes favoreca
a aprendizagem, ampliando os seus conhecimentos e desenvolvendo competéncias e
autonomias (empowerment) voltadas a melhorias de sua saude e da comunidade onde
estdo inseridos (CARVALHO; CARVALHO, 2006). A educagéao para a saude contribui para
o desenvolvimento da literacia que € o eixo de promog¢ao da saude pois capacita as pessoas
para atuarem frente as diversas situacdes vividas e a superarem os desafios sociais, e a
tuberculose é um vultoso desafio (BRASIL, 2002).

Para o planejamento de suas propostas de educagao para a saude, foi utilizado pelos
professores o tempo de horario complementar (tempo fora de sala de aula voltado ao
planejamento, corregao e produgédo de materiais).

Foi solicitado que elaborassem portfélios individuais para os registros das reflexdes
advindas do processo de capacitacao e das agdes de educagao para a saude desenvolvidas
com seus alunos. O portfdlio € um recurso didatico que tem em sua composigdo um conjunto
de registros, por meio do qual, o individuo retrata a sua historia de vida, desenvolve a cogni¢ao,
a capacidade de sintese das informacgdes, sua critica, suas realizagdes e progressos a partir
da selegao de fatos significativos vivenciados (GRACE, SHORES, 2001), e, portanto, foi
considerado como ideal para uso pelos professores durante o processo de capacitagao.

Como questdes para a pesquisa, foi indagado o que sabem os professores sobre a
tuberculose e a covid-19, os determinantes sociais para a saude, a dindmica das doencas,
a gravidade e seus cenarios na area que atuam? Os professores abordam a tuberculose
dentre seus conteudos pedagdgicos? Os professores podem contribuir para a reducao de
agravos na relagéo TB/Covid-19? De que forma promover o empowerment de estudantes
para que busquem por melhorias na qualidade de vida pessoal e coletiva?

O objetivo da pesquisa foi desenvolver as competéncias de ensino e aprendizagem
com professores do ensino basico para que incrementassem a tematica “tuberculose” e a
importancia das vacinas contra a covid-19, com seus estudantes, visando a construcéo de
promogao da saude em areas vulneraveis e adjacentes as suas unidades de ensino.
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