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RESUMO: O bullying, uma forma persistente de opressao escolar, pode gerar efeitos
psicologicos duradouros, especialmente em adolescentes. Essas experiéncias traumaticas,
quando prolongadas, muitas vezes ultrapassam a fase escolar, resultando em danos
profundos a autoestima e contribuindo para o desenvolvimento de transtornos psicolégicos,
como o transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT). O bullying envolve agressées
fisicas, verbais ou psicoldgicas repetidas, que criam um ambiente de medo e humilhagao.
Adolescentes vitimas podem internalizar essas experiéncias, desenvolvendo sentimentos
de inferioridade, isolamento e inseguranca. Esse impacto direto na autoestima pode
comprometer o desenvolvimento emocional, social e até académico. O TEPT associado ao
bullying manifesta-se em sintomas como flashbacks, hipervigilancia, ansiedade generalizada
e dificuldades de relacionamento. Em muitos casos, esses sintomas permanecem na vida
adulta, afetando a qualidade de vida e a capacidade de lidar com novos desafios. Estudos
sugerem que intervengdes precoces e ambientes escolares acolhedores s&o cruciais para
prevenir tais consequéncias. Além disso, terapias focadas na reconstrugcao da autoestima e
no processamento do trauma sao fundamentais para ajudar adolescentes a superarem os
impactos do bullying. O tema ressalta a importancia de um esforgo coletivo para promover
uma cultura escolar inclusiva e respeitosa, mitigando os efeitos nocivos dessa pratica.
PALAVRAS-CHAVE: Impactos Psicoldgicos. Intervencbes Terapéuticas. Saude Mental.

ABSTRACT: Bullying, a persistent form of school oppression, can have lasting psychological
effects, especially in adolescents. These traumatic experiences, when prolonged, often
extend beyond the school years, resulting in profound damage to self-esteem and contributing
to the development of psychological disorders, such as post-traumatic stress disorder
(PTSD). Bullying involves repeated physical, verbal or psychological aggression, which
creates an environment of fear and humiliation. Victimized adolescents can internalize these
experiences, developing feelings of inferiority, isolation and insecurity. This direct impact
on self-esteem can compromise emotional, social and even academic development. PTSD
associated with bullying manifests itself in symptoms such as flashbacks, hypervigilance,
generalized anxiety and relationship difficulties. In many cases, these symptoms persist
into adulthood, affecting quality of life and the ability to cope with new challenges. Studies
suggest that early interventions and supportive school environments are crucial to prevent
such consequences. In addition, therapies focused on rebuilding self-esteem and processing
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trauma are essential to help adolescents overcome the impacts of bullying. The theme
highlights the importance of a collective effort to promote an inclusive and respectful school
culture, mitigating the harmful effects of this practice.

KEYWORDS: Psychological Impacts. Therapeutic Interventions. Mental Health.

INTRODUGCAO

O bullying, uma forma sistematica de agressdao e opressdo, € amplamente
reconhecido por seus efeitos devastadores na saude mental, especialmente quando ocorre
em contextos escolares. Os impactos tardios do bullying podem se manifestar ao longo da
vida, afetando de forma significativa a autoestima e o bem-estar psicolégico das vitimas.
Entre as consequéncias mais graves esta o desenvolvimento do transtorno de estresse pés-
traumatico (TEPT), um transtorno que pode surgir apds experiéncias de violéncia, abuso ou
outras situacdes traumaticas.

Efeitos Tardios do Bullying
As vitimas de bullying frequentemente enfrentam sentimentos de rejei¢ao, vergonha
e humilhagao que perduram além da adolescéncia. Esses impactos podem incluir:

o Baixa autoestima: A internalizacdo de mensagens negativas recebidas durante os
episodios de bullying pode levar a autocritica severa e a dificuldade de construir uma
autoimagem positiva.

o Dificuldades sociais: As vitimas podem evitar interagdes sociais por medo de
rejeicao ou repeticdo do trauma, resultando em isolamento e dificuldade em criar
vinculos afetivos.

« Problemas de saude mental: Ansiedade, depressao, ideagao suicida e outros
transtornos psicoldgicos sao frequentemente associados a experiéncias de bullying.

Bullying e Transtorno de Estresse Pés-Traumatico
O TEPT, geralmente associado a eventos traumaticos graves, também pode ser
desencadeado por bullying. Os sintomas incluem:
« Revivéncia do trauma: Flashbacks ou pesadelos relacionados as experiéncias de
bullying.
o Evitamento: Tendéncia a evitar situagdes ou pessoas que lembrem o trauma.
o Hiperatividade: Sensacdo constante de alerta ou tensdo, acompanhada de
irritabilidade e dificuldade de concentracgao.
« Impactos na vida escolar e profissional: O trauma nao resolvido pode dificultar a
aprendizagem e o desempenho, prejudicando a trajetéria académica e profissional.

Implicagbes para a Autoestima de Adolescentes
A autoestima, formada principalmente durante a adolescéncia, € especialmente
vulneravel aos efeitos do bullying. O constante rebaixamento, combinado com a exclusao
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social, compromete o desenvolvimento saudavel da identidade. Isso pode resultar em:
e Percepcgao distorcida de si mesmo: As vitimas podem se enxergar como fracas,
incapazes ou indignas de respeito e aceitacao.
o Resiliéncia reduzida: A capacidade de enfrentar desafios futuros pode ser
comprometida.
o Ciclo de vitimizagao: Adultos que sofreram bullying tém maior probabilidade de
vivenciar novas situagdes de abuso ou violéncia.

Intervengoes Necessarias
Para mitigar os efeitos tardios do bullying e do TEPT, é fundamental adotar estratégias
preventivas e terapéuticas, como:

« Programas de conscientizagao nas escolas: Fomentar ambientes de acolhimento
e respeito pode reduzir a incidéncia de bullying.

e Apoio psicoldgico: Terapias como a cognitivo-comportamental (TCC) e o EMDR
(dessensibilizagao e reprocessamento por meio de movimentos oculares) sao
eficazes no tratamento do TEPT.

« Fortalecimento da rede de apoio: Amigos, familiares e educadores desempenham
papeis cruciais no processo de recuperagao.

O bullying ndo é apenas um problema passageiro; seus efeitos podem reverberar
na vida das vitimas de forma significativa, impactando sua autoestima, saude mental e
qualidade de vida. Reconhecer a relagao entre bullying e transtornos como o TEPT é
essencial para promover intervencgdes eficazes, prevenindo que a opressao escolar deixe
marcas profundas e duradouras.

O bullying é um fendmeno social e psicoldgico que se manifesta de maneira sistematica
e intencional em ambientes escolares, caracterizando-se por atos de violéncia fisica, verbal
ou emocional, que tém como alvo individuos em situacdo de vulnerabilidade. Apesar
de frequentemente associado a fase escolar, seus impactos ultrapassam esse periodo,
marcando profundamente a trajetéria emocional das vitimas. Estudos tém demonstrado
que as consequéncias do bullying ndo se limitam ao momento da agressao, mas podem
perdurar ao longo da vida, contribuindo para o desenvolvimento de transtornos psicologicos,
como o transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT). Nesse contexto, um dos aspectos
mais atingidos € a autoestima, que, especialmente na adolescéncia, desempenha um papel
central na formacéo da identidade e no bem-estar psicolégico. Este trabalho aborda os
efeitos tardios do bullying, explorando sua relagdo com o TEPT e suas implicagdes na
autoestima de adolescentes, destacando a necessidade de uma abordagem preventiva e
terapéutica para mitigar tais consequéncias (APA, 2013).
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OBJETIVO

O objetivo deste estudo € analisar os efeitos tardios do bullying no desenvolvimento
emocional e psicologico de adolescentes, com énfase na relagdo entre a opressao
escolar e o desenvolvimento do transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT). Busca-se
compreender as implicagdes dessas experiéncias traumaticas na formagao da autoestima
dos jovens, identificando fatores de risco e possiveis estratégias de intervencéo. Por
meio dessa analise, pretende-se contribuir para a conscientizagdo sobre a gravidade das
consequéncias do bullying e para a formulagao de praticas preventivas e terapéuticas que
promovam o bem-estar e a saude mental de adolescentes.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo sera baseada em uma abordagem qualitativa, explorando
fontes bibliograficas e estudos empiricos que investigam os efeitos tardios do bullying na
adolescéncia. O levantamento tedrico sera realizado a partir de artigos cientificos, livros,
dissertagdes e teses disponiveis em bases de dados confiaveis, como Scielo, PubMed e
Google Scholar.

O estudo sera estruturado em trés etapas principais:

1. Levantamento Teérico: Identificagdo de conceitos-chave relacionados ao bullying,
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) e autoestima na adolescéncia, com
foco nas consequéncias psicolégicas e emocionais do bullying em longo prazo.

2. Anadlise de Estudos de Caso: Revisao de pesquisas que relatam experiéncias reais
de vitimas de bullying e suas manifestag¢des psicologicas tardias, destacando fatores
comuns e variagdes individuais.

3. Discussao Critica: A partir dos dados levantados, foi realizada uma analise critica
das implicagdes do bullying na formacgéao da identidade e autoestima de adolescentes,
bem como uma reflexdo sobre as estratégias de enfrentamento e intervengao
sugeridas na literatura.

Essa abordagem visa compreender, de forma aprofundada, a relagao entre o bullying
e suas consequéncias tardias, promovendo subsidios tedricos e praticos para futuros
estudos e intervencdes na area.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados deste estudo evidenciam que o bullying na adolescéncia pode
gerar impactos psicolégicos significativos e de longa duragcdo, com destaque para o
desenvolvimento do transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) e comprometimentos
severos na autoestima das vitimas. A analise da literatura aponta os seguintes achados

principais:
1. Efeitos Psicologicos a Longo Prazo:

o Vitimas de bullying apresentam maior risco de desenvolver transtornos como
ansiedade, depressao e TEPT, mesmo anos ap0s a cessacgao das agressodes.
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o A intensidade do impacto esta diretamente relacionada a gravidade e a
duracéao do bullying, bem como a auséncia de redes de apoio eficazes durante
o periodo de violéncia.

2. Prejuizos na Autoestima:

o O bullying compromete o desenvolvimento da autoestima, especialmente
durante a adolescéncia, fase critica para a formagao da identidade.

o Vitimas frequentemente internalizam mensagens de desvalorizagdo e
rejeicdo, o que resulta em uma autoimagem negativa e em dificuldades de
autoconfianca.

3. Relagdao com o TEPT:

o Experiéncias de bullying podem ser suficientemente traumaticas para
desencadear sintomas caracteristicos do TEPT, como revivéncia do trauma,
evitamento de situagdes associadas a violéncia, e hiperatividade emocional.

o Aauséncia de tratamento adequado agrava os sintomas e aumenta os riscos
de comprometimentos na vida adulta, incluindo dificuldades profissionais e
interpessoais.

4. Fatores de Resiliéncia e Intervengao:

o Redes de apoio social, como amigos, familiares e professores, sao cruciais
para atenuar os efeitos do bullying.

o Intervengdes terapéuticas, como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
e estratégias focadas na reconstrugdo da autoestima, mostram-se eficazes
no tratamento dos impactos psicoldgicos.

Esses resultados reforgam a necessidade de agdes preventivas no ambiente escolar
e de estratégias terapéuticas direcionadas para mitigar os efeitos tardios do bullying,
promovendo o bem-estar e o fortalecimento da saude mental de adolescentes.

A discussdo dos resultados obtidos neste estudo evidencia a gravidade e a
persisténcia dos impactos psicolégicos do bullying, ressaltando sua relagdo com o
transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT) e a formagao de uma autoestima fragilizada.
Esses achados destacam questdes cruciais para o enfrentamento do problema e para a
formulagao de estratégias de intervencgao.

Impactos Psicolégicos Prolongados

O bullying vai além de um problema momentaneo da convivéncia escolar,
configurando-se como uma experiéncia de opressao que pode gerar traumas profundos e
duradouros. A correlagao entre bullying e TEPT evidencia que os episodios vividos durante
a adolescéncia podem ter intensidade suficiente para desencadear um ciclo traumatico,
especialmente na auséncia de suporte emocional adequado. Essa constatagao reforca
a necessidade de reconhecer o bullying como um fator de risco relevante para a saude
mental, demandando ateng¢ao ndo apenas do ambiente escolar, mas também de familias e
profissionais de saude (MELLO, 2017).
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Autoestima e Formacgao da Identidade

A adolescéncia € uma fase essencial para o desenvolvimento da identidade e
da autoestima. Durante esse periodo, os jovens estdo particularmente suscetiveis as
influéncias externas. Quando expostos ao bullying, a repeticdo de mensagens de rejeicéo e
humilhac&o pode se tornar parte da narrativa interna do individuo, impactando negativamente
sua autopercepcao. Isso sugere que estratégias de intervengcdo nao devem apenas focar
na cessacgao das agressdes, mas também incluir iniciativas voltadas a reconstrucao da
autoestima e do senso de valor préprio.

A Resiliéncia como Fator Protetor

A literatura revisada aponta que a presenca de redes de apoio, tanto familiares
guanto institucionais, exerce papel central na resiliéncia das vitimas. Escolas que promovem
um ambiente acolhedor e programas educativos contra o bullying demonstram melhores
resultados na redugao dos danos psicoldgicos. Por outro lado, a negligéncia ou a banalizagao
do problema intensifica os impactos, perpetuando ciclos de trauma e desvalorizagao.

Implicagbes para a Intervengao

Os achados sugerem que intervencoes eficazes devem abranger:

o Conscientizagao e prevengao: Programas escolares que estimulem o respeito a
diversidade, a empatia e a resolucao pacifica de conflitos.

« Tratamento terapéutico: Abordagens como a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) e 0o EMDR (Dessensibilizacao e Reprocessamento por Movimentos Oculares)
tém mostrado sucesso no tratamento de TEPT e na restauracédo da autoestima.

e Apoio continuo: Construcao de redes de suporte e espagos seguros para que as
vitimas possam compartilhar suas experiéncias e superar os impactos emocionais.
Os efeitos tardios do bullying revelam a complexidade do problema e a necessidade

de um olhar atento para suas consequéncias. A relagdo entre a opressao escolar e o
TEPT, bem como o impacto na autoestima, refor¢a a importancia de medidas preventivas e
interventivas que atendam as necessidades especificas das vitimas. Promover ambientes
escolares saudaveis e oferecer apoio terapéutico sdo passos essenciais para minimizar os
danos e favorecer o desenvolvimento emocional saudavel dos adolescentes (FERREIRA,
2020).

Estatisticas recentes sobre bullying destacam a magnitude do problema no Brasil e
no mundo. Em nivel global, cerca de 33% das criangas em idade escolar ja enfrentaram
algum tipo de bullying, segundo a ONU. No Brasil, 43% dos estudantes relatam terem sido
vitimas, com numeros semelhantes em outros paises da América Latina. Além disso, a
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar aponta que 22% dos estudantes brasileiros sofrem
bullying regularmente. Esses dados reforcam a necessidade de ag¢des preventivas e de
apoio as vitimas (UNESCO, 2024).

AVANGOS NA SAUDE: PESQUISAS E PRATICAS TRANSFORMADORAS

VOL. 1 CAPITULO 50 439




Dados recentes destacam a prevaléncia e os impactos do bullying no contexto global
e no Brasil:

1. Incidéncia Global: Cerca de um ter¢co dos estudantes em idade escolar relata ter
sofrido bullying pelo menos uma vez no ultimo més. No entanto, a forma de bullying
varia: nos continentes como Europa e América do Norte, o bullying psicologico &
predominante, enquanto em outras regides, a violéncia fisica € mais comum.
Aproximadamente 10% dos estudantes relatam ser vitimas de cyberbullying, uma
modalidade em crescimento.

2. Impactos Psicolégicos e Educacionais: Criancas que sofrem bullying tém maior
probabilidade de sentir-se isoladas, apresentar dificuldades para dormir e desenvolver
pensamentos suicidas. Essas experiéncias também afetam negativamente o
desempenho académico, com vitimas demonstrando resultados abaixo da média
em avaliagdes de leitura e matematica.

3. Dados no Brasil: No pais, 43% dos jovens relatam experiéncias de bullying, indice
semelhante a paises vizinhos como Argentina e Colédmbia. O Brasil ocupa o 16°
lugar no ranking mundial de bullying escolar. A Lei n°® 14.811/2024, recentemente
sancionada, criminalizou o bullying e o cyberbullying, reforcando ag¢des preventivas
e punitivas.

4. Grupos Vulneraveis: Criangas que se destacam por caracteristicas fisicas, raciais
ou socioeconémicas, assim como aquelas de comunidades LGBTQIA+, sdo mais
propensas a sofrer bullying. Entre os adolescentes, a idade influencia os tipos de
violéncia enfrentados, com o cyberbullying aumentando entre os mais velhos.
Esses dados ressaltam a necessidade de politicas educativas e preventivas, bem

como suporte psicologico, para mitigar os efeitos de longo prazo do bullying. Iniciativas
como a criagao de plataformas de denuncia e programas de conscientizagcdo podem ser
estratégias eficazes para combater esse problema.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o bullying na adolescéncia possui impactos profundos e duradouros,
evidenciados na relagdo com o transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT) e na formagao
de uma autoestima fragilizada. Esses efeitos tardios ressaltam a necessidade de acgdes
preventivas no ambiente escolar, intervengdes terapéuticas para as vitimas e fortalecimento
das redes de apoio social. Promover ambientes acolhedores e conscientizacdo sobre
os danos do bullying € essencial para minimizar suas consequéncias e assegurar o
desenvolvimento emocional saudavel, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e
empatica.
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